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İÇİNDEKİLER 


SUNUŞ 


Modern hayatın getirmiş olduğu yeknesaklık, bu hayatın en önemli öznesi 
olan insanı, farklı arayışlar içine itmiştir. Bu arayışların bir neticesi olarak; 
sinema, roman, sanat ve ticaret gibi alanlarda fark yaratma gayesi ile “mito- 
loji”, ilgi duyulan bir alan haline gelmiştir. Bunun neticesi olarak mitolojiye 
duyulan ilgi ve ondan faydalanma yolları, günlük hayatın pek çok alanında 
kendisini göstermektedir. 


Mitolojiden yararlanma yolları ve günlük hayatta mitoloji ile ilgili pek çok 
konferans ve araştırmaları olan Prof. Dr. İbrahim DİLEK, Dünya'da mitoloji 
ile ilgili bütün çalışmalarda hep ön planda olan mitolojinin Yunan mitolojisi 
olmasının yanında, Çin, Mısır, Sümer gibi doğu mitolojilerinin de önemli 
olduğunu ifade ederek, Türk Mitolojisi'nin de yadsınamayacak ölçüde yerli 
ve yabancı zengin bir literatüre sahip olduğunu belirtmektedir. 


Bu eser ile Türk Mitoloji araştırmalarında sıklıkla ihtiyaç duyulan, Sibirya 
Bölgesi'nin Altay-Yakut sahası mitolojik terimler sözlüğünün eksikliği gide- 
rilmeye çalışılmıştır. Eser kapsam itibariyle, Sibirya'nın güneyinde yaşayan 
Altay Türkleri ve kuzeyinde yaşayan Yakut (Saha) Türkleri ile sınırlı tutulmuş- 
tur. Bu iki Türk boyunun mitik malzemelerinin diğer Türk boylarına nazaran 
daha az dış etkiye maruz kalması sayesinde erken dönem inanış ve mitoloji- 
nin belirli ölçüde de olsa yaşatılmış olması, yazar tarafından bu sınırlandır- 
manın sebebi olarak gösterilmiştir. 


Bu konu ile ilgili yapılan çalışmalarda genellikle karşılaşılan problem, ya- 
bancı eserlerin Türkiye Türkçesi'ne çevrilmesinde yaşanılan zorluklardır. 
Eser bu anlamda, Türkiye'de Altay-Yakut alanında kapsamlı bir mitolojik te- 
rimler sözlüğü olmaması sorununun çözümüne katkıda bulunması açısından 
değerlidir. 


Türk topluluklarının uzun yıllar boyunca farklı coğrafyalarda yayılmış olması 
sebebiyle, dini-kültürel ritüellerde ortak pratiklerin olması, bu pratiklerin tek 
bir kaynaktan çıktığını veya aynı genetik kodlara sahip olduğunu düşündür- 
mektedir. Yazar bu çalışması ile, Türkiye'deki ve Türk toplulukları arasındaki 
dini ve kültürel pratiklerle erken dönem inanışlar arasında paralellik kurmayı 
hedefleyen araştırmacı ve okuyuculara yardımcı olmayı amaçlamış ve bu 
alanda araştırmacılara yepyeni bir kapı açmıştır. 
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Akademik alanda birçok çalışmaları bulunan Prof. Dr. İbrahim DİLEK'in 
hazırlamış olduğu bu eser; Mitoloji, Türk Halk İnançları, Eski Türk Dini ve 
Destan gibi alanlarda çalışan araştırmacılar ile bu konulara ilgi duyan okuyu- 
cuların istifadesine sunulmuş önemli bir kaynak kitap hüviyeti taşımaktadır. 


Güngör Azim TUNA 
Eskişehir Valisi 

Eskişehir TDKB Ajansı 
Yönetim Kurulu Başkanı 


ÖN SÖZ 


Günümüzde mitolojiye duyulan ilgi ve ondan faydalanma yolları; sanatın, 
ticaretin ve günlük hayatın birçok alanında kendini göstermektedir. Bu alan- 
da akıl yürüten ve sorgulayan araştırmacıya en çok malzeme veren mitolo- 
ji, şüphesiz Yunan mitolojisi olarak bilinir. Ancak, bu durumun aksine Çin, 
Mısır, Sümer gibi Doğu mitolojileriyle birlikte Türk mitolojisi de yadsınama- 
yacak ölçüde zengin bir literatüre sahiptir. Türk mitolojisiyle ilgili olarak Ba- 
tılı ve Rus bilim adamlarınca ortaya konulan çalışmalar alana engin katkılar 
sağlamıştır. Yapılan bu çalışmalar, ülkemizde şimdiye kadar çeşitli sebeplerle 
hedef kitlelerine -hatta birinci dereceden muhatabı alan bilim adamlarına- 
ulaştırılamamıştır. Bu sebeplerin başında Türkiye'deki tercüme faaliyetlerinin 
eksikliği ve Türk mitolojisinin kapsamlı bir sözlüğünün hazırlanamamış ol- 
ması gelmektedir. Alandaki ihtiyacı ve boşluğu -kısmen de olsa- gidermek 
amacıyla hazırlanan bu sözlük, üzerinde çalışmakta olduğumuz Türk Mito- 
loji Sözlüğü'nün bir bölümünü oluşturmaktadır. Şüphesiz eser, alanında bir 
ilk olmamakla birlikte Altay ve Yakut Türkçeleriyle yazılmış kaynaklardan da 
faydalanılmış olması ve madde zenginliği bakımından benzerlerinden fark- 
lıdır. Altay mitolojisi ile ilgili madde başları hazırlanırken birçok kaynaktan 
faydalanılmıştır. Yakut mitolojisiyle ilgili madde başlarının tespitinde ise E.K. 
Pekarskiy'nin hazırladığı Yakut Dili Sözlüğü temel eser olarak kullanılmış, di- 
ger kaynaklardan alınan bilgilerle de bu sözlükten elde edilen madde başları 
genişletilmiş ve yeni maddeler oluşturulmuştur. 


Elinizdeki sözlüğün, Sibirya'nın güneyinde yaşayan Altay Türkleri ve kuze- 
yinde yaşayan Yakut Türklerinin mitolojileriyle sınırlandırılmış olmasının çe- 
şitli nedenleri vardır: Bunların arasında diğer Türk boylarına nazaran Altay 
ve Yakut Türklerine ait mitik malzemenin dış etkilere daha az maruz kalmış 
olması ve bu toplulukların Şamanist mitolojiyi son zamanlara kadar belli 
ölçüde de olsa yaşatmayı sürdürmüş olmaları sayılabilir. 


Şamanist mitolojiye ait anılan unsurlar, farklı Türk coğrafyalarında değişik 
şekillerde varlığını devam ettirmektedir. Bu nedenle bazı dini pratikleri ve 
İslami anlayışları, Türk Şamanizmi ve mitolojisinin kaynaklarıyla yorumla- 
maya/açıklamaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bu alanda ortaya konan bilimsel ça- 
lışmaların nitelik ve niceliği de azımsanmayacak derecededir. Bu yönüyle de 
İslamiyet ve Türk Şamanizmi arasındaki ilişkiyi ortaya koymayı hedefleyen 
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bu çalışmada okuyucu-araştırmacının; Anadolu'da hâlâ neden ateşin üze- 
rinden atlandığının, ağaca niçin bez bağlandığının, ölünün 3, 7 ve 40'ıncı 
günlerinin neden önemli olduğunun, gece niçin saç veya tırnak kesilmemesi 
gerektiğinin, Ay ve Güneş tutulmalarıyla ilgili inanış ve pratiklerin ya da Nev- 
ruz bayramının mitik/şamanistik kökenlerini bulacağı inancındayım. 


Bu amaçla hazırlanan, ama aslında hem madde sayıları hem de içerik ba- 
kımından tamamlanmış olma iddiasından uzak olan Türk Mitoloji Sözlüğü 
(Altay-Yakut), 1165 maddeden oluşmaktadır. Sözlükte, ölüm, ateş ve yeni 
yıl bayramları... gibi bazı madde başları, içerdikleri zengin mitik ve kültürel 
unsurlar göz önüne alınarak diğer maddelerden daha geniş bir şekilde yazıl- 
mıştır. Aynı zamanda çalışmayı kuru bir sözlük olmaktan çıkarmak için bazı 
maddeler içinde mitik anlatmalara da yer verilmiştir. Ek olarak, Altay Türkle- 
ri arasında 20. yüzyılın başlarında Şamanizm'den farklı fakat onunla ilişkili 
hatta ona eklemlenerek ortaya çıkan Ak Can (Burhanizm) inanç sistemine 
bağlı kavramlar da Altay mitolojisi kapsamında değerlendirilmiştir. 


Ay, Kut, Sür, Türür gibi hem Altay hem de Yakut mitolojisinde aynı ad ve an- 
lamlarla karşımıza çıkan kavramlar farklı madde başlarında verilmiştir. Eser- 
de birbiriyle ilişkili maddeler arasında okurun ilişki kurması için krş. ve bk. 
Kısaltmaları kullanılmıştır. Krş. kısaltmasıyla anlam içerikli aynı kavramlar, 
bk. Kısaltmasıyla ise benzer anlam çerçevesi içinde olan kavramlar arasın- 
da göndermeler yapılmıştır. Sözlüğü mümkün olduğunca anlaşılır ve sade 
kılmak için ise madde başlarının yazımında H, N, ve f'nin dışında trans- 
kripsiyon işaretleri kullanılmamıştır. Ayrıca, daha geniş okuyucu kitlelerinin 
Sözlük'ten faydalanabilmesi için boy ve yer adlarıyla birlikte hayvan, eşya, 
bitki ve ağaç... isimlerine hazırlanan ters dizinde yer verilmiş, madde başla- 
rının dizine dahil edilmesine ise gerek görülmemiştir. 


Bu vesileyle eserlerinden çalışmamın malzemesini temin ettiğim W. Radloff, 
V.İ. Verbitskiy, E.K. Pekarskiy, V. Seroşevskiy, G.V. Ksenefontov, A.V. Anohin, 
N.P. Drenkova, L.P. Potapov, J.P. Roux, E. Trjarskiy, N. A. Alekseyev, C. Bey- 
dili, Z. Gökalp, A. İnan, B. Ögel, Y. Çoruhlu, F. Bayat... gibi bilim adamları- 
nı ve Rusça'dan Türkçe'ye yaptıkları çevirilerle konuyla ilgili araştırmacılara 
kolaylık sağlayan A. Bağcı ve M. Ergun'u derin bir minnet ve vefayla an- 
mak isterim. Onların çalışmaları olmasıydı sözlükteki madde başlarının izi- 
ni sürmem mümkün olmayabilirdi. Ayrıca sözlüğün Yakut mitolojisiyle ilgili 
madde başlarının imlâsı ve aktarmalarda yardımlarını gördüğüm Dr. Murat 
Ersöz'e, Rusça çeviriler için zaman ayıran Prof. Dr. Mehman Musaoğlu'na 
ve derslerde zaman zaman madde başlarının içeriklerini paylaşıp görüşlerini 
aldığım, çalışmamın yayımlanması için esinlendirici yorumlarıyla beni teşvik 
eden doktora öğrencilerime de teşekkür ederim. 


İbrahim DİLEK 
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Aal Duup Mas Yak. bk. Uluu Aal 
Luuk Mas. 


Aal Kuduk Mas Yak. bk. Uluu Aal 
Luuk Mas. 


Aalıastaa Yak. 1. Yanan ocağın 
önünde calburı (yedi yerinden at 
kıllarıyla bağlanmış söğüt ağacı 
dalı) sallayarak kötülüklerden arın- 
mak, temizlenmek, ateşle kutsan- 
mak. 2. Şaman elbisesi eve getirildi- 
ği zaman ocağın önünde kömürler 
üzerinde yanan yünün karşısında 
sallayarak tütsülemek. 


Aal Uot Yak. Aile ocağı, aile ateşi, 
mukaddes ateş. 


Aan (Aal) Alahçın Hotun Yak. Bütün 
kâinatın hâkimi, yer iyesi. İye olma- 
sına rağmen Ayulara yakındır. Orta 
Dünya'nın ruhu kabul edilir ve en 
büyük ruhtur. Bazen güzel vücutlu 
bir kadın olarak tasvir edilir. Yeryü- 
zünde yaşayan ve çocuk doğumu 
müstesna olmak üzere her şeyi hi- 
maye eden iyi ruhtur. Deprem ben- 
zeri felaketler olduğu zaman rüyada 
kır saçlı ihtiyar bir kadın olarak gö- 
zükür; ağlar, feryat edermiş. Çoğun- 
lukla kayın ağacında meskündur. 
Bazı ağaçlara, güzel tepelere, dağ 
eteklerine de yerleşebilir. O, insan- 
ların hayvanların, tabiatın iyi olma- 
sı için özen gösterir, onlara yardım 
eder, iyi kalplidir. İnsanlar tabiata 
zarar vermek gibi yanlış hareketler 
yapınca üzülür. Kayın ağaçlarında 
veya Aal Luuk Mas adındaki kutsal 
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ağaçta oturur. Düz, yeşil alanlarda 
esinti olarak gezdiğine inanıldığı 
için Yakutlar rüzgâra saygı gösterip 
ona karşı hiçbir şey atmazlar. Yeryü- 
zünü ve yeryüzünde yaratılmış bü- 
tün bitkileri korur. Bu yüzden ağaç- 
lara ve bitkilere gereksiz yere zarar 
verilmez. Serap şeklinde gözüken 
Ereke-Cereke adlı oğulları ve Kır- 
baadahın Kırgıttar adlı kızları var- 
dır. Bu çocuklar, otların, ağaçların, 
bitkilerin koruyucu ruhları olarak 
kabul edilirler, nebatanın yeşermesi 
onların nefesleriyle ilişkilendirilir. 


Aan Aalay Yotun Yak. bk. Aan 
Alahçın Hotun, Doydu İççite. 


Aan Acaray Yak. Yeraltı bahadırla- 
rından birinin adı. 


Aan Arbatıgan Yotun Yak. Aan Ar- 
batı Toyon'un karısı. 


Aan Arbatu Toyon Yak. Hayvanlara 
hastalık gönderen yeraltı ruhu. 


Aan Arbatın Yak. Orta Dünya'nın 
kuzeyinde (kuzey göğünün en alt 
katı olan dokuzuncu katında) veya 
yeraltında yaşadığına inanılan aba- 
ahılardandır. Musallat oldukları ki- 
şilerin buor kutunu (toprak kutunu) 
yer. Kişiyi ciğerlerinden rahatsız 
edip geçmeyen öksürüklü hastalık- 
lar musallat eder. 


Aan Arbay Toyon Yak. bk. Aan Ar- 
batın. 


Aan Argul Oyuun Yak. Yakutlara 
göre ilk şamanın adıdır. Hakkında 
anlatılan efsanelere göre vücudu 
bir yumak hâlinde yılanlardan olu- 
şuyormuş ve ölüleri bile diriltecek 
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güce sahipmiş. Bu ilk şamanın gü- 
cünden haberdar olan Ürüfi Aynı 
Toyon, ona gücünü nereden aldı- 
ğını sorar. Aan Arkıl Toyon'un gü- 
cünü sadece kendisinden aldığını 
söylemesi üzerine öfkelenen Ürü 
Ayıı Toyon onu ateşe atarak yakar. 
Tanrı'nın yaktığı bu şamandan bir 
kara kurbağa çıkmış. Kötü cinler işte 
bu hayvandan türemiş ve Yakutların 
en üstün erkek ve kadın şamanlarını 
doğurmuşlar. 


Aan Caahın Yotun Yak. Yeraltının 
hâkimi Arsan Doulay'ın karısının 
adı. 


Aan Caahın Yak. Göğün altıncı ka- 
tında bulunduğuna inanılan ışık ve 
yıldırım tanrısıdır. Ona Caan Buu- 
ray, Oray Buuray, Buura Dohsun, 
Uordaah Cahabıl, Sür Caahın, Süge 
Toyon da denir. Bazılarına göre yıl- 
dırım ve gök gürültüsü tanrısı yedi 
kardeştir ve Aan Caahın bu yedi 
kardeşten yalnızca birisinin adıdır. 
Hava kutu vasıtasıyla Aan Caahın 
insana tesir ettiği zaman, insanın 
hayatın gerçeklerini anlama şansına 
sahip olduğuna inanılır. Genellik- 
le yılkı olarak gözükmekle birlikte 
boğa şeklinde göründüğü de düşü- 
nülür. O, kamçılı olarak tasavvur 
edilir. Kamçısı yıldırımdır. Onun yıl- 
dırımıyla yeryüzündeki kötülükleri 
kovaladığına ve yeryüzüne Ağustos 
ayında indiğine inanılır. Onun kam- 
çısı bazen tanrı rüzgârı, bazen de 
tanrının zıpkını diye adlandırılır. Bir 
de çekici vardır ve bu çekiç yıldı- 
rımla birlikte yeryüzüne iner. Sim- 
gesi davuldur. Çünkü davulun sesi 
gök gürültüsünün sesi olarak kabul 


edilir. Aan Caahın, yeryüzündeki 
bütün bitkilerin koruyucusudur. Bit- 
kiler yeşereceği zaman, onlara zarar 
veren kötü ruhlar da Orta Dünya'ya 
inerler. Onlar bitkilerin sürünü (ca- 
nını) yiyerek onların kuruyup ölme- 
sine sebep olurlar. Aan Caahın ye- 
rin üstünde gök gürültüsü şeklinde 
uçarak gürültü yapar, yıldırımlarıyla 
da kortkutarak bitkilere zarar veren 
kötü ruhları kovar. Onların varlığı- 
nı hissettiği zaman çekicini fırlatır. 
Bundan dolayı ona Doğruluğun 
Tanrısı da denir. krş. Caan Buuray. 


Aan Darhan Yotun Yak. Yer iyesi. 
Aydınlık yüzlü, ak saçlı yaşlı bir ka- 
dın olarak tasavvur edilir. krş. Doy- 
du İççite. 


Aan Darhan Toyon Yak. Ev, ateş ve 
ocak iyesidir. Kısa boylu, ak saçlı bir 
erkek olarak tasavvur edilir. Aileyi 
kötülüklerden korur. Kendisine say- 
gısızlık edildiğinde diğer iyeler gibi 
cezalandırıcı özelliği vardır. 


Aan Doydu İççite Yak. Dişil tasav- 
vur edilen vatan, yer iyesi. bk. Doy- 
du İççite. 


Aan Sabağa Yotun Yak. Ateş iyesi 
Aan Ulahanı Ehe'nin eşidir. 

Aan Uphan (Toyon) Yak. bk. Uot İç- 
çite. 


Aanyal Tañara Niemiete Yak. Ruh 
tasviri 


Aar Kuduk Mas Yak. bk. Uluu Aal 
Luuk Mas. 


Aar Luuk Mas Yak. bk. Uluu Aal 
Luuk Mas. 


Aartık İççite Yak. Yol iyesi. Eril ve 
dişil olarak düşünülür. Bu iki cin- 
siyetin karı-koca (Bohol Toyon ve 
Buomça Hotun) olduğuna inanılır. 
Daha çok yolculuk yapmanın zor 
olduğu kuzeyde yaşayan Yakutlar 
arasında şekillenmiştir. Yol iyesine 
konaklama yerlerinde yapılan du- 
anın ve ağaçlara bez bağlamanın 
yolculuğu kolaylaştıracağına ve sı- 
kıntısız tamamlanacağına inanılır. 
Bu iyeye at kılı veya herhangi bir 
eşya ya da yiyecek kurban olarak 
sunulmaktadır. 


Abaahı Yak. 1. Kötü ruhlara verilen 
ad. Bunlar Üst, Orta ve Aşağı Dün- 
yalarda yaşayarak tabiattaki kötülük 
unsurunu temsil ederler. Abaahılar 
insanlara olduğu kadar hayvanlara 
da zarar verirler. Orta Dünya'nın 
abaahılarının çok çirkin oldukları 
düşünülür. Onların sırtları yoktur, 
karınları hem önde, hem yanda 
hem de arkadadır. Farklı şekillerde, 
alışılmadık hayvanlar veya kırmızı 
ateş şeklinde görünerek sık sık şe- 
kil değiştirirler ve daha çok gece- 
leri görünürler. Onlar terk edilmiş 
mezarlara, evlere, eski at bağının 
altına veya ucube görünümlü ağaç- 
lara, ağılın altına ve ağaç oyuklarına 
yerleşip çöp ve kumaş parçalarıyla 
kendilerine yuva yaparlar. İnsana 
gelen kötülüklerin abaahılar tara- 
fından getirildiğine inanılır. Onlar 
insanı baştan çıkararak cinayete 
sürükler, insanlara her türlü felaket 
ve hastalıkları getirirler. Onlar ara- 
sında belirgin bir kötülüğün veya 
hastalığın sahibi olanlar da vardır. 
İnsanları düşünce ve muhakeme 
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kabiliyetinden yoksun bırakmaya 
çalışırlar. İnanışa göre oğlan veya 
kız abaahılar karşı cinsten gençle- 
rin vücutlarına girip onları uyutur 
ve onlarla sevişirlermiş. Abaahıların 
ziyaret ettiği delikanlılar bir daha 
kızlara yaklaşmaz, hatta birçoğu ya- 
şamları boyunca bekâr kalırmış. Bir 
abaahı evli bir adamı severse kendi 
karısıyla iktidarsız kalırmış. Yakutlar 
sakat veya özürlü çocukları abaa- 
hıların yarattığına inanırlar. Böyle 
bir doğum olduğunda şaman çağ- 
rılarak ondan bu çocuğu yaratıcı- 
ya geri göndermesi istenir. Yakutlar 
böylelikle yaratıcının çocuğu kabul 
edeceğine ve çocuğun öleceğine 
inanırlar. Abaahıların cinsel olarak 
normal insanlarla temasa geçmesi 
şamanlar arasında daha farklı bir 
şekilde dillendirilen bir durum- 
dur. Yukarı ve Aşağı Dünyalardan 
abaahıların efendileri ve hanımları 
şamanlara rüyada gözükürler ama 
onunla cinsel ilişkiye girmezler. Bu 
onların oğullarına ve kızlarına veril- 
miş bir görevdir. Şaman rüyasında 
bir abaahı ve onunla cinsel ilişki gö- 
rürse göreve hazır durumda, hemen 
o gün bir hastaya çağrılacağından 
ve onu iyileştireceğinden emin ola- 
rak uyanır. Buna karşılık, rüyasında 
abaahıyı kanlar içinde ve hastanın 
ruhunu yutarken görürse hastanın 
fazla yaşamayacağını anlar ve erte- 
si gün onu sağaltmak için çağrıldı- 
ğında bu görevden kaçınmak için 
elinden geleni yapar. Ayrıca abaahı- 
lar, insanın ve hayvanın canını yer. 
Bir insan 70 yaşından önce ölürse 
bunun canının (kut) abaahılar tara- 
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fından yendiğine inanılır. Kötülük- 
lerinden kurtulmak için abaahılara 
kanlı kurbanlar sunulur. Çalınmış 
veya ileride herhangi bir abaahı ta- 
rafından çalınması muhtemel olan 
insan ruhu karşılığında, hastanın 
yahut ölenin akrabası tarafından 
öldürülmüş, kesilmiş hayvan ruhu 
sunulmaktadır. Abaahının musal- 
lat olduğu kişiyi ancak şamanların 
kurtaracağına inanılır. Genel kanaat 
abaahıların dört ana gruba ayrıldı- 
ğı yönündedir: Birincisi yeryüzü- 
nün yaratıldığı andan itibaren var 
olan abaahılardır. Bunlar hem Aşağı 
Dünya'da hem de Yukarı Dünya'nın 
batısında ve güneyinde bulunurlar. 
Bunlar en zararlı olduklarına ina- 
nilan abaahılardır. İkincisi hastalık 
getiren abaahılardır. Bunlar kendi- 
lerini şamanlara teslim etmezler. 
Üçüncü gruptaki abaahılar çok çe- 
şitlidir. Bunlar kötülük yapan iyeler, 
ölmüş kişilerin ve şamanların ruhla- 
rıdır. Dördüncü gruptaki abaahılar 
ise olofiho abaahahılarıdır ki bun- 
ların en felaket getirici olanları bi- 
rinci gruba dâhil olanlardır. Bunlar 
yeryüzünün değişik yerlerinde bu- 
lunurlar ve doksandan fazla hile ve 
hainlik bildikleri, dokuz büyük has- 
talık getirdikleri ve insanın salkın 
kutuna (hava kutu) zarar verdikleri 
düşünülür. krş. Körmös. 2. Şaman 
elbiselerinde nadiren bulunan elbi- 
senin üzerinde şamanın kalbi üzeri- 
ne gelecek şekilde işlenen kötü ruh 
tasviri. 


Abaahı Emehsin Yak. Çocukları ça- 
lan ve insan eti yiyerek beslenen 
dişil kötü ruh. 


Abaahı Kuha Yak. Dişil bir abaahı- 
dır. Kadınları takip edip onları elde 
etmek için insanlarla mücadele 
eder. Fakat her defasında mağlup 
olur. Aynı zamanda insanlara has- 
talıklar veren dişil abaahıların genel 
adıdır. 


Abaahı kihi Yak. Genç kız ve ka- 
dınları takip edip onları elde etmek 
için insanla mücadeleye girişen ve 
her zaman ona mağlup olan kötü 
ruhların genel adı. 


Abaahı oybono Yak. Yer deliği, ruh- 
ların deliği. Kötü ruhların oybonu- 
dur (bk. Oybon) ki, bunu şamanlar 
kuyrukları birbirine birleşen iki ba- 
lık arasında olan yuvarlak bir delik 
olarak tasvir ederler. Bu delikler ara- 
cılığıyla kişilere düşman olan ruhlar 
Aşağı Dünya'dan Orta Dünya'ya 
çıktıkları gibi kişiye hastalık aşıla- 
yan ruhu da şaman hasta yanından 
alarak bu delikten aşağıya getirmek- 
te ve ruhlar tarafından hastadan 
çalınan canı onlardan kurtararak 
aynı delikten Orta Dünya'ya dön- 
mektedir. Bu delik aynı zamanda 
şamanların yeraltına inebildikleri 
geçit olarak kabul edilir. krş. Açılar- 
cabılar. 


Abaahı Uola Yak. Genç kızlara ve 
kadınlara musallat olan eril kötü 
ruhlar. 


Aba Cayık Alt. Tubaların hürmet et- 
tiği ilahi varlıklardan biridir. Cayık 
ve ayı kültü ile ilişkilendirilir. krş. 
Cayık. 


Abakay Taacı Alt. Erlik'in eşinin adı. 
Destanlardaki tasvirine göre dağı- 


nık kara saçlı, pasaklı kara görünüş- 
lü, iki memesi kova gibidir. İki saç 
örgüsünün uçlarına demir ve bakır 
tokmaklar bağlıdır. 


Abıyaş Kan Alt. Ülgen'in adlarından 
biri. 

Abra Alt. Yeraltındaki Toybodım 
Nehri'nde bulunduğuna inanılan 
kötü ruhlar. Kamların elbiselerinde 
tasvirleri bulunur. 


Abram Moos Kara Tacı Alt. Destan- 
larda adı Erlik'in kızlarından biri 
olarak geçer. 


Abramul Alt. Abra Moos, Erlik'in 
oğullarından birinin adı. 


Acaray Yak. Kötü ruhların adıdır. 
Bunlara genellikle abaahı denir. Ma- 
sallarda adları geçer ve sekiz ayaklı 
olduklarından bahsedilir. Bununla 
birlikte Acaray, Yakut ve Buryat pan- 
teonunun ortak figürlerinden biri- 
dir. Bazı araştırmacılara göre; Lena 
Nehri'nin iyesi olan Acaray, “Yakut 
yerleşim birimlerine saldıran savaşçı 
müfrezenin başında bulunan gerçek 
bir şahıs olup Lena Nehri boyunda 
kendisini takip eden Yakut savaşçı- 
ların oklarıyla ölmüştür” Öldükten 
sonra Şamanist Buryat inançlarında 
savaş tanrısı katına yükselmesine 
rağmen Yakut mitolojisinde olum- 
suzlanmış ve Uluu Toyon ile ilişki- 
lendirilmiştir. 

Acına Sier Yak. bk. Kün Kübey 
Hotun. 


Açılar-cabılar A/t. Yeraltına inen de- 
liğin ağzına verilen ad. Bu deliğin 
ağzında sürekli açılıp kapanmak 


RESİMLİ TÜRK MİTOLOJİ SÖZLÜĞÜ (ALTAY/YAKUT) 


suretiyle yeraltına inenleri keserek 
öldüren iki kayaya da bu ad verilir. 
Destanlarda adı bazen cer-cumar 
olarak da geçer. 


Adaam Yak. 1. Âdem, cinsi beşer 
ceddinin adı. Yakutlara göre tıpkı 
Rus evleri gibi onun da yüksek bir 
evi vardır. krş. Adam. 2. Muhtelif 
sürünen hayvanlarla haşeratı doğu- 
ran, üreten bir nevi korkunç hayva- 
nın adı. 


Adaam Buuray Toyon Yak. Yeraltı 
dünyasının baş ruhlarından birisi- 
nin adıdır. 


Adağaalah Ala Buuray Toyon Yak. 
Şamanları terbiye eden yeraltı ruhu. 


Adağalaah Ala Buuray Yotun Yak. 
Adağalaah Ala Buuray Toyon'un ka- 
rısı. Şamanları terbiye eden yeraltı 
ruhu. 


Adağına Yak. Boyu beş karış, ayak- 
ları ise çok kısa olan mitik dişil bir 
figürdür. Fiziki yapısının bozuklu- 
ğundan dolayı kapı eşiklerinden 
ancak karnı üstünde yuvarlanarak 
geçebildiğine inanılır. 


Adam Alt. Teleüt Şamanizmi'nde 
en renkli ve gizemli mitik figürdür 
Drenkova, Adam'ı Erlik'le bir tu- 
tar. Adam'ı Erlik”le karşılaştıran L.P. 
Potapov'a göreyse, Adam insana 
hayat veren, Erlik ise insanın canını 
alandır. Adam, Erlik'ten farklı olarak 
gökyüzü tanrı ruhlarıyla anlaşmaz- 
lık içinde değildir. Üstelik gökyü- 
züyle ilgili (Tumat Tengere gibi) 
bazı tanrıları o yaratmıştır. Görünü- 
şü Erlik'e benzese de onun kadar 
ürkütücü değildir. Onun tasviri şu 
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şekilde yapılır: Yumuşak ve karadır, 
beline kadar sakalı vardır, kucakla- 
namayacak kadar kalın bir boynu, 
kuşak bağlanamayacak kalınlıkta bir 
beli, bir karış alnı vardır. Yüzü kızıl 
renklidir. Yatağı kara ve yumuşaktır. 
Ala ata biner. Koyu kahverengi bir 
kürk giyer. Elinde yayı vardır. Adam 
için baharda at (sarı paytal) kurban 
edilir, aynı zamanda onun için ha- 
sattan sonra sonbaharda da ayin dü- 
zenlenir. bk. Ak Sıba, Şal-Kayrakan, 
Tumat Tengere, Cöö Kaan. 


Adam Pırhan Tengere Alt. bk. Ülgen. 
Ada-öbököniüi ceri bk. Çın cer. 


Agın Suu Alt. Akarsu. Altay Türkle- 
ri için akarsular kutsal kabul edilir. 
Akarsuların doğdukları yerlerdeki 
kaynak başlarına basılmaz ve böyle 
yerlere ev kurulmaz. Akarsulara çöp 
atılmaz ve akarsular kirletilmez. 
Suya tükürülmez, böyle yapan kişi- 
ye kokımaytıp turu (mel'unluk edi- 
yor) denir. Kirletilen suyun kutsal- 
lığına halel gelir, kıyısında yaşayan 
insanlara ve hayvanlara zarar ver- 
meye başlar. Suya düşüp boğulan 
insan ve hayvan sayısı artar. Su ge- 
çilirken acele edilmez, böyle olursa 
suyun “Bajın mende bolzın buttarın 
caratta bolzın” (başın bende ayakla- 
rın kenarda olsun) dediğine inanılır. 
İnsan su geçerken başını sıvazlayıp 
Kayrakoon baş deyip dualar ederek 
geçer. Üzerinden geçilirken su hak- 
kında kötü sözler söylenmez. 


Ak adan Alt. Kamın tefinin derisinin 
kaplandığı hayvanın yulası. Kamın 
ayin sırasında bu hayvanı binek ola- 
rak kullandığına inanılır. Bu yüzden 


ayinlerde kam, tefine bu hayvanın 
adıyla seslenir: Ak adan (kutsal 
deve), ak çagal (kutsal at) gibi. 


Ak ayas Alt. bk. Ayas kaan. 


Ak Can Alt. Altay Türkleri arasın- 
da Burhanizm'e verilen ad. Caf 
kelimesi “din, inanç, töre, kanun” 
anlamlarına gelir. Burhanizm için 
bu tabir kullanılmaya başlandıktan 
sonra Şamanizm, kara cañ kavra- 
mıyla karşılanmıştır. 


Ak çagal Alt. bk. Ak adan. 


Ak Ene Alt. Suyun içinden çıkarak 
Ülgen'e yeri ve göğü yaratmasını il- 
ham eden mitik kutsal kadın. Adı Ene 
Cayaçı olarak da olarak da geçer. 


Ak kam Alt. Ak kamlar, kam cüppe- 
si ve külahı taşımazlar, tef kullan- 
mazlar. Kötü ruhlara ayin yapmayıp 
kanlı kurban vermekten sakınırlar. 
Ancak gündüzleri ve iyi ruhlar için 
kansız kurban ayin ve törenleri ya- 
parlar. Ak kamlar, halk tarafından 
çok sayıldıkları hâlde kara kamlar 
kadar iş göremezler. Bazı etnograf- 
lara göre ak kamlık müessesi ilkel 
Şamanizm'in gerçek din olma tema- 
yülünü göstermeye başladığı devir- 
de meydana gelmiştir. 


Ak Kıstar Alt. Kamın kıyafetinin ar- 
kasına, omuzlarının ortasına ve ya- 
kasının altına kumaştan dikilen, içi 
doldurulmuş Ülgen'in kızlarını sem- 
bolize eden dokuz (veya yedi) kukla. 
Kıjañdar adı da verilir. bk. Ülgen. 


Ak Sıba Alt. bk. Tumat Tengere. 


Ak Süt Köl Alt. 1. Göğün üçüncü ka- 
tında bulunan Tanrıyla çocuklarının 


yüzdüğüne inanılan kutsal göl. 2. 
Gökyüzünde çocukların ruhlarının 
bulunduğuna inanılan göl. Cayuçı 
bu gölden çocuğun ruhunu alarak 
yeryüzüne indirir. 


Ak tolun Alt. Yeni Ay'ın 14.-15. gün- 
lerinde tam dolunay olduğu hâli. 


Akımal happağa Yak. Şaman elbise- 
sinin kollarındaki iki dirsek kemiği. 


Akkör Alt. Altaylı kamların Ülgen'e 
yaptıkları yolculukta karşılarına çı- 
kan aşılması zor engellerden biri 
olan, bulutların zirvesini aşamadığı 
dağa verilen ad. 


Ala bars Alt. Teleütlerde Ülgen'in 
kızlarından birinin adıdır (diğerleri; 
Köstügan, Ak-Ülgen, Kök-Ülgen). 
O, aynı zamanda kamın tefine 
ve tefin sapına da adını vermiştir. 
Kamların dua metinlerinde de adı 
Ülgen'in kızı olarak belirtilmekte- 
dir. L.P. Potapov'un Tubalar arasın- 
dan derlediği bir metinde Ülgen kızı 
Ala bars, pus tayka yer, poyıstı, yur- 
taskra usakçı (Ala bars, karlı dağlı 
ülkemizin Ülgen'in kızı, halkımızın 
koruyucusu) şeklinde geçmektedir. 


Alakan Çiyüzi Alt. El içi çizgileri. 
Nama adı verilen din adamlarının 
el içi çizgilerine bakarak insanın 
kaderini açıkladığına inanılır. 


Ala Mılahsın Yak. İnek ve sığırların 
çoğalmasını sağlayan ve onları ko- 
ruyan ruh. 


Alas Alt. Altaylılarda kam ayinle- 
rinde kurban kesilirken veya evden 
kötü ruh çıkarılırken tütsüleme sıra- 
sında veya hastaları iyileştirmek için 
okunan dualarda söylenen nida. 
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Alban Buuray Toyon Yak. Gökte- 
ki abaahıların başçısı olan Uluu 
Toyon'un oğullarından birinin adı- 
dır. Güney göğünün yedinci katın- 
da meskündur. İntihar etmiş insan- 
ların Alban Buuray'a dönüştüğüne 
inanılır. Alban'ın kelime anlamı, 
“bir şeyi ısrarla isteme, dilenme ve 
mürai”dir. Bu abaahı, Oloñho aba- 
ahılarındandır. Kişinin salkın kutuna 
(hava kutuna) zarar verir. Herhangi 
bir kişiye musallat olduğunda o kişi 
sürekli olarak kendisini öldürmek 
ister, intihar eder. İnsana; gölge bu- 
lutu kopsun, ayın bağı kesilsin, diye 
beddua eder. Kendisine böyle bed- 
dua edilen insanın Cılğa ile irtibatı 
kopar. 


Albas Alt. Kızıl renkli uzun saçları 
ve yine kızıl renkli tarağı olduğu- 
na inanılan su iyesi. Bu tarağı eline 
alanın öleceğine inanılır. krş. Almıs, 
Şulmus. 


Albın Yak. İnsanları aldatan kötü 
ruhlardan birinin adı. 


Aldaçı A/t. Ölüm ruhu, ölüm mele- 
ği. İnsanların ruhunu alan, ölümüne 
sebep olan ruh. Erlik'e bağlı oldu- 
ğuna inanılır. Öbür dünyada süneyi 
karşılayan Aldaçı'dır. Aldaçı, süne 
ile beraber insanın ölümünden son- 
ra belli bir müddet, ayıl etrafında 
ve akrabalarının arasında dolaşır. 
Aldaçı'nın ayıldaki gizli varlığının 
kendi vücutlarını kirleteceğine ina- 
nan kamlar, kırk gün boyunca o 
ayılı ziyaret etmezler. Aldaçı'yı ev- 
den kovmak için kamın veya evin 
reisinin idare ettiği törenler ve ardıç 
tütsüsü yapılır. 
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Algıs Yak. 1. Dua, Takdis, alkış, met- 
hetme, alkış. Duanın Ürü Ayı To- 
yon kaynaklı olduğu düşünülür. Ya- 
kut Türkleri sözün insanın nefesi ve 
ruhuyle bağlantılı olduğuna inanır ve 
söze büyük önem verirler. Dua veya 
derin anlamlar içeren sözlere başla- 
madan önce Cee-buo ifadesi iki kez 
tekrarlanır. Dua ya da anlamlı/hik- 
metli söz bittikten sonraysa 3, 7 yada 
9 kez dom denir. Duanın etkili olma- 
sı için nazım şeklinde söylemeye ve 
tekrar etmeye dikkat edilir. Tekrar sa- 
yısı genellikle 3, 7 veya 9 olarak ka- 
bul edilmekle birlikte bu sayı kişinin 
kendi isteğine bağlıdır. Tekrar sayısı 
davet edilen tanrı ya da ruhun veya 
ataların uzaklığıyla ilişkilidir. Duala- 
rı etkili olan kişilere bahsı adı verilir. 
Duanın zıttı olan kirus (beddua) ın ise 
yetişmeyi kestiği, canlıları öldürdü- 
ğü ve birleşmeyi dağıttığına inanılır. 
Ruh herhangi bir tanrıdan aldığı dua 
ya da manevi gücünü kaybettiğinde 
onun yerine beddua girer. Bedduanın 
girdiği insanın ahlakı bozulup şeytan 
şekline girer. 2. Ihiah bayramında ev 
sahibi veya itibarlı misafirlerden biri- 
si tarafından söylenen ve Ürüñ Ayı 
Toyon'u takdis eden aynı zamanda 
söyleyenin kendi akrabaları için saa- 
det ve refah dilediği dua. 


Alıp Segeyen Yak. Dişil Bayanalar- 
dan biridir. Barılaah Tardar adı ve- 
rilen verilen törende kendisine dua 
edilip niyazda bulunulur. Dipsiz ateş 
denizi iyesinin adlarından biridir. 


Alkış A/t. Dua. Alkış-bıyan, Alkış sös. 


Allaraa abaahı(lar) Yak. Yerin altında, 
cehennemde yaşayan kötü ruhlar. 


Allara Doydu Yak. Yeraltı dünya- 
sı, cehennem. İnsanlara hastalıklar 
yayan kuzey ve doğu gökleri bu 
dünyadadır, dolayısıyla bu gökler- 
de yaşayan kötü ruhlar da burada 
meskündur. Kötü olan bu gökler 
yaratıcı gücü ortadan kaldırır, da- 
yanıklılığı yok eder. Bu gökler açık 
bir şekilde gözükmezler, bir gölge 
ya da bir hayalet gibi bilinirler. Kat- 
ları olmayan yeraltı dünyasına kötü 
ilahlar ve abaahılar yerleşmiştir. Kı- 
rik bir Güneş ve Ay'la aydınlanan 
bu yarı karanlıktaki kaba, demir bit- 
kiler arasında onlar gölgeler şeklin- 
de bir görünüp kaybolurlar. 


Almıs Alt., Erlik'in hizmetkârları 
olan kötü ruhlar. Genellikle orman- 
larda bulunduğuna inanılır. Ma- 
sallardaki tasvirine göre dişleri ve 
tırnakları bakırdandır. O, bunları 
göstermemek için ellerini yeninin 
altından çıkarmaz ve ağzını aça- 
rak gülmez. Öldüğü zaman vücudu 
kayışa dönüştüğü hâlde tırnakları 
bakır olarak kalır. Kara kadife gibi 
bir ata biner. Elbisesi kara is gibidir. 
Yenlerinin uzunluğundan elleri gö- 
rünmez. Telenit efsanelerinde Almat 
boyunun Almıslardan türediği anla- 
tılır: İnsanlar Almısları yok etmeye 
başladıklarında Almıslar soylarının 
tükenmemesi için içlerinden bir dişi 
Almıs”ı bir insanla evlendirmişler. 
Dişi almıs bir çocuk doğurup in- 
sanlarla birlikte yaşamaya başlamış. 
İşte Almat boyu bu çocuğun nes- 
linden türemiştir. Almıs'a rastlayan 
kişinin; Men Töölös, men Almat 
(Ben Tölös'üm, ben Almat'ım) der- 
se almıs'ın o kişiye dokunmayaca- 


gına, zarar vermeyeceğine, ayrıca 
Almıs”ın dikenden korktuğuna ina- 
nılır. krş. Şulmus. 


Altan Sabaray Yotun Yak. Altan Sa- 
baray Toyon'un karısı. Yer iyesi. 


Altan Sabaray Toyon Yak. İnsanlara 
salgın hastalıkları ve kronik çıbanı 
gönderen ruh. 


Altay Alt. L. P. Potapov'a göre Altay 
kelimesi eski Türklerdeki Yersu'nun 
yerini almış ve yeryüzü tanrısının 
genel adı olarak kullanılmaktadır. 
Kamlar onu caan Altay (ulu Alay) 
diye adlandırırlar. Ona ayin düzen- 
leyip at kurban ederlerdi. Ancak 
kurban sunmalı ayin, Ülgen'e veya 
oğullarından birisine düzenlenen 
ayinden sonra (genellikle sonraki 
gün) yapılırdı. Tek başına böyle bir 
ayin düzenlenmezdi. krş. Cersu. 


Altay Eezi Alt. Altay iyesi. Dağ ve 
ormanlarla birlikte bütün Altay'ın 
sahibine verilen ad. Altay'ın bütün 
zirvelerini yönetir. Mağara ve bu- 
zullarda yaşar. O, kış mevsiminde 
rüzgâr, fırtına ve kötü hava koşulları 
oluşturur, yurtları yıkar, hayvanları 
telef eder, kurtları hayvan sürüleri- 
ne musallat eder, avcıların avlarını 
azaltır, hayvanları soğuktan dondu- 
rur. Her yıl ona sarı başlı ak koyun, 
süt, çegen, tatlı peynir kurban ola- 
rak sunulur. Tasviri yapılmaz. Bütün 
söökler ona kurban sunarlar. Ceeren 
attu cer Altay (kızıl atlı yer Altay) 
olarak da adlandırılır. Altay Türkle- 
ri yaşadıkları coğrafyanın kutsal ve 
iyeli olduklarına inanırlar. Bu yüz- 
den tabiattaki hiçbir canlıya veya 
unsura gereksiz zarar verilmez. 
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Onlar için yaşadıkları topraklar 
baba gibi sayılmalı, anne gibi sevil- 
melidir. Altay iyesi kişiye sarı saçlı, 
ak yüzlü bir kadın, yaşlı bir erkek, 
bir yılan veya başka bir şekilde her- 
hangi bir yerde ve gündüz vakti de 
görünebilir. Efsanelerde daha çok 
kişileştirilmiştir. Ak boz ata bindiği- 
ne inanılır. Giyimi geleneksel (börk, 
patlı, ayakkabı) Altay kıyafetidir. 
İnsanların onunla karşılaştıklarına 
ona içki ikram edilmesi gerektiği- 
ne inanılır. Bazı derlemelerde ise 
Altay'daki bütün iyelerin başçısı 
olduğu, adının da Cezim Biy veya 
Cerdiñ Biy olduğu anlatılmıştır. Yine 
bu derlemelerde onun yalnızca iye- 
lere göründüğü, insanlara görünme- 
diği kaydedilmiştir. İnsan, Altay iye- 
sinin sorgusundan kurtulamaz, ona 
yaptığı her şeyin hesabını mutlaka 
verecektir. Tabiata saygı gösteril- 
meyip zarar verildiğinde Altay iyesi 
buna çeşitli şekillerde karşılık verir. 
Böyle durumlarda Altay katulanıp 
kaldı (Altay öfkelendi) veya Altayıs 
koltıgın açıp iydi (Altay'ımız koltu- 
gunu açtı.) denir. Altay iyesinin adı 
derlemelerde Abı-Bırkan olarak da 
kaydedilmiştir. Altay iyesini mem- 
nun etmek için Altay ködürgeni 
veya Altay takıganı adı verilen tö- 
renler düzenlenir. 


Altay Kaan Alt. Altay halkının koru- 
yucusudur. Katunya ile semaya kadar 
yükselen Beluha (Üç Sümer) kayna- 
ğında oturur. Mekânının Altın Dağ, 
su kaynağının Altın Göl olduğu riva- 
yet edilir. V.İ. Verbitskiy”nin derlediği 
metinlerde adı Bayzım Kaan’ın oğlu 
veya Ülbü Kaan'ın oğlu ya da baba- 
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sı olarak geçer. Bazı metinlerde de 
Kangay Kaan olarak anılır. Kangay; 
merkezi Moğolistan'da dağlık bir 
bölgenin adıdır. 


Altay ködürgeni Alt. İlki otların bü- 
yüyüp ağaçların yapraklarının çık- 
tığı ilkbahar mevsiminde, ikincisi 
ise sonbaharda olmak üzere Altay'a 
saygı ve şükran duygularını sunmak 
amacıyla yılda iki kez yapılan töre- 
ne verilen addır. Bu törenlerde bil- 
hassa sarı renkli hayvanlara bezler 
bağlanır. Törene katılan insanlar ad- 
larını ve boylarını söyleyerek kendi- 
lerini Altay'a ve Altay iyesine tanıtır- 
lar. Süt ve sütten hazırlanmış arakı 
adı verilen içki, bezler bağlanmış 
tajuura (matara) konularak saçılır. 
Bu saçı işlemi gün doğusuna bezler 
bağlanmış kayın ağacına dönüle- 
rek yapılır. 4, 8 veya 10 defa tekrar 
edilir. Ateşe ardıç parçaları bırakılır. 
Süt saçılıp bağlanmış bezlerin etra- 
fında üç defa dönülerek dua edilir, 
çay içilir. Kutsal suya gidilip üç defa 
bu sudan içilerek bu suyla yıkanı- 
lır. Tören yerine dönülüp dinlenilir. 
Tekrar kutsal suya gidilip bu sudan 
içilir. Hastalıklardan kurtulmak için 
dualar edilir. Dolunay zamanında 
yapılır. “Küree” adı verilen 2 m? ge- 
nişliğinde 1,5 m. yüksekliğinde bir 
düzenek hazırlanır. Küreenin üze- 
rine ardıç ağacı parçaları ve bakır 
kâseler konur. Küreenin ayaklarına 
dört kayın parçası yerleştirilip on- 
lara bezler bağlanır. Küree'ye uzak 
olmayan bir yerde iki ateş yakılır. 
Bu iki ateşin uzağınaysa başka bir 
ateş yakılıp üzerinde su ısıtılır. Daha 
sonra bu ateşte yemekler pişirilir. 


Tören için her şey hazırlandığında 
Carlık ve onun Şabı adı verilen yar- 
dımcıları töreni dualarla başlatırlar. 
Kuday'a, Burkan'a, Altay iyesine, 
Ay'a ve Güneş'e dualar edilir. İki 
carlık ve iki şabı ocakların yanında 
durur. Küree'de ardıç yakılır. Carlık 
yakılan ateşlerin arasından geçen 
insanların üstüne su saçıp dua eder. 
Bundan sonra yine iki carlık, in- 
sanları kamçı veya acıs adı verilen, 
içinde Tibet toprağı bulunan küçük 
şişeyle kutsar. Dualar bittikten sonra 
kazanlardan etler çıkarılır. Küree'de 
ardıç parçaları yakılır. Carlıklar ve 
şabılar küreenin yanında alkışlar 
söyler. İnsanlar ellerinde ardıç par- 
çalarıyla süt saçarlar. Tören Altay'a 
övgü sözleriyle sona erer. Cunulu 
Mürgüül törenine carlıklar, şabılar, 
yetişkinler ve cayzan adı verilen 
boy başkanlarının dışında kimse 
katılamaz. Törene gelen insanlar 
temizlenip yeni giysileriyle gelirler. 
İnsanlar törene tütün veya bıçak ge- 
tiremezler. Kadınlar ve erkeklerin 
tören içindeki yerleri ayrıdır. Aile- 
sinde yakın zamanda biri ölenler 
veya hamile kadınlar törene katıla- 
mazlar. 


Altay takır A/t. Altay ködürer olarak 
da adlandırılır. Altay iyesini mem- 
nun etmek için yapılan törenler- 
den biridir. Bu törende yurda yakın 
kutsal dağlar, boyun kutsal dağı ve 
diğer iyeli, kutsal kabul edilen dağ- 
larına dualar edilir. Bu törene içkili 
gelinmez ve törende içki içilmez. 
Evinden cenaze çıkmış kişi törene 
katılmaz. Ayin yerinde kavga edil- 
mez. Aşırı sevinilmez, ağlanmaz 


ve gevezelik edilmez. İnsanlar sı- 
kıntılarından kurtulmak için dualar 
ederler. Ölümü çağırmak anlamına 
geldiği için toprak kazılmaz. Topra- 
ğa sivri uçlu aletlerle dokunulmaz, 
sıcak su veya kan dökülmez. Eğer 
kan dökülmüşse bunu canlılara içir- 
mek veya toprağa gömmek gerekir. 
Her boyun kutsal dağ veya yerleri 
vardır. Buralara kadınlar ve on iki 
yaşını geçmiş kızlar çıkamaz. Erkek- 
ler de bu kutsal yerlere bir amaçları 
olmadan çıkamazlar. Bu kutsal dağ 
ve mekânlarda oboolar yapılır, ka- 
yın ağacına bez bağlanır. Buralar- 
da avlanmaz, köpek bağırtılmaz. 
Bu kutsal yerlerin kutsallığına saygı 
göstermeyen kişilerin ve yakınla- 
rının başına felaketler geleceğine 
inanılır. Baharda, ayın ak tolun ol- 
duğu zamanda, Güneş doğduğunda 
(yerin kulağı açılmaya başladığı za- 
manda) ibadeti yapacak olanlar ve 
büyükler duaya katılırlar. Kutsal ka- 
bul edilen dağlardaki ağaçlara kıyra 
adı verilen bezler bağlanır, süt ve 
yiyecekler saçılıp dualar edilir. Bun- 
lara ek olarak içki saçılan yerler de 
vardır. Buralar, dağ geçitleri, zirve- 
ler, aşılması veya geçilmesi zor olan 
yerlerdir. Buralarda kıyra bağlan- 
maz, ancak sütten yapılmış içkiler 
saçılıp dualar edilir. Kutsal dağ ge- 
çidi aşıldığında kişi, durup dinlenir 
ve dualar eder. Eğer yolculuk sıra- 
sında böyle yerlere gelinmişse ace- 
le etmeyip sakin ve ağırbaşlı olmak 
gerekir. Yiyecekler çıkarılıp topla- 
nan otlardan ateş yakılır. Yiyecek- 
ler çift olarak ve onlarla birlikte süt 
veya içki saçılmalıdır. Edilen dualar 
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nasıl biliniyorsa o şekilde ve yürek- 
ten edilmelidir. Saçılan içki kırmızı 
renkli veya ticari içki olmamalıdır. 
Ancak geleneksel yolla sütten elde 
edilen içki, o yoksa sadece süt saçı- 
labilir. Böyle kutsal yerlere gün bat- 
tıktan sonra akşam vakti gelinmişse 
buralarda durulmaz, kıyıra bağlanıp 
içki saçılmaz. Çünkü kötü ruhların 
etrafta olacakları düşünülür. 


Altıgı Alt. Alttaki anlamına gelen 
Altıgı kelimesiyle Yeraltı Tanrısı do- 
layısıyla Erlik ifade edilmek istenir. 


Altıgı oroon Alt. Erlik ve ona bağlı 
ruhların bulunduğu yeraltı ülkesi. 
Kesin olmamakla birlikte dokuz 
kattan ibaret olduğu düşünülür. krş. 
Çın cer. 


Altın blat A/t. Destanlarda ölüleri 
diriltmek için kullanılan mucizevi 
bez parçası, örtü. 


Altın Kazık Alt. Kutup yıldızı. Ka- 
mın Ülgen'e olan yolculuğunda, 
Utkuuçı'nın onun karşıladığı göğün 
beşinci katında bulunur. Altay Türk- 
leri, Kutup Yıldızı'nın gökyüzün- 
deki konumunda değişiklik olduğu 
takdirde kazalar, iklim değişikliği, 
sel baskını gibi büyük küresel deği- 
şikliklerin olacağına inanırlar. Altay 
Türkleri Kutup Yıldızı'nı bir direk 
veya kazık olarak tasavvur etmişler- 
dir. 

Altın Tag Alt. Altın Dağ. Kamın 
Ülgen'e yaptığı yolculuğun sonun- 
da bulunan iki dağdan biri. Diğeri 
Kümiş Tag. 

Altın Tuu Aft. Teleütlere göre yaratı- 
cı Tanrı Ülgen'in yardımcı bahadır- 
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larının (oğullarının değil) yaşadığı 
dağa verilen ad. Bu dağın Telets Köl 
(Altın Göl) yakınında bulunan dağ 
olduğuna inanılır. 


Altın Toñus Alt. Tavus kuşu. Ef- 
sanelerde adı geçen kutsal kuş. 
Burhanizm'de kutsal sayılan kuşlar- 
dandir. Carlık adı verilen din adam- 
ları onun kanadıyla insanları alaslar. 


Andalbaa sıgın A/t. Yeraltı dünyası- 
na ait mitik geyik. 


Andalma Muus Aft. Erlik, denizin 
içinde uzun dilli Andalma-Muus 
adlı bir canavar yaratmıştır. Deniz 
kenarına gelen insanları Andalma- 
Muus diliyle çekip yutmaktadır. 
Gökyüzündeki Türün-Muzıkay in- 
sanlara yardım etmek istemiş. O, 
yeryüzüne inerek Erke-Şüdün adlı 
kızın çocuğu olup doğmuş. Türün- 
Muzıkay ayaklandığında denizin 
kenarına gidip koşup oynamaya 
başlamış. Andalma-Muus dilini 
çıkarıp çocuğu içine çekmeyi dü- 
şünmüş. Çocuk onu dilinden tutup 
çekmeye çalıştığında yeryüzünde 
sel çıkmaya başlamış. Çocuk yer- 
yüzü suya batmasın diye suyu iç- 
meye başlamış. O, suyu içerken 
Andalma-Muus'un ayağı görünmüş. 
Çocuk, onu ayağından tutarak de- 
nizden çıkarıp kayaya, taşa vur- 
maya başlamış. Andalma-Muus'un 
çeşitli renklerdeki kanı, iç organları 
bütün taşları boyamış. Taşlar şimdi 
bu yüzden böyle renklidir. Çocuk, 
Andalma-Muus'un etini bıçakla kü- 
çük parçalar hâlinde kesmiş. Kesi- 
len etler börtü böcek, örümcek ve 
sinekler olup yeryüzüne dağılmış. 


AÑ kuş Alt. Hayvanlar ve kuşlar. Al- 
tay Türkleri için bazı hayvan ve kuş- 
lar kutsal kabul edilir. Bu yüzden 
onların adı doğrudan söylenmez. 
Haklarında gülünç hikâyeler anlatı- 
lıp gülünmez. Bu hayvanların başın- 
da ayu (ayu), börü (kurt), kakım (as), 
borsuk (porsuk), cılan (yılan), kam- 
du (samur), kiş (su samuru), koyon 
(tavşan), körük (tarla sincabı), saras 
(Sibirya vizonu), toorgı (Sibirya ge- 
yiği), sıgın (geyik), tarbagan (kös- 
tebek), tiyiñ (sincap), tülkü (tilki), 
çıçkan (sıçan, fare), şülüzin (vaşak), 
elik (karaca), ükü (baykuş), sañıskan 
(saksağan), kuskun (kuzgun), balık 
(balık) vardır. Adı geçen bu hayvan- 
ların yerine kullanılan sözler şunlar- 
dır: Ayu: abaay, Altaydıri eezi, ma- 
calay, caan örökön, kayrakan, caan 
karındaş. Börü: kookoyok, aratı, kök 
iyt, kök taygıl, taay ögöön, uzun 
kuyruk, uluuçı. Agas: cuulu tokpok, 
tırmaktu añ. Cilan: uzun kuyruk, 
cılmay, cılaaçı. Kamdu: Karış kuy- 
ruk, suunıfi aluuzı. Kiş. albaa. Ko- 
yon: kajaar, mayçık, tuulay. Saras: 
cıdu sarı. Sıgın: añ. Toorgı: coon 
kin, karaafi. Tarbagan: tırmaktu añ. 
Tiyiñ: sakıl, söök baş. Tülkü: süme- 
lü, argaaçı. Çıçkan: küye, cimekey. 
Şülüzin: çokondoy, erenay. Elik: 
için), tuygaktu añ, Ükü: tostok kös, 
caman kuş. Sarıskan: kopçı kuş, 
uurçı kuş. Kargan, kuskun: kara kuş, 
cimekey kuş. Balık: Suuniñ kurti. 
İnanışa göre çocukları olan kadın- 
ların bu hayvanları avlaması uygun 
değildir. Böyle yapan kadınların ço- 
cukları hastalanır, evlerine, yurtları- 


na zarar gelir. Avlanan erkekler ise 
av sırasında içki içmemelidir. İçki 
içen avcılar felakete uğrarlar. 


Atı Yak. Günah. Yakutlar insanın 
yaptığı bütün kötü işleri günah ola- 
rak adlandırırlar. Günahların insa- 
nın gücünü azalttığına, belâlarla 
karşılaşmasına sebep olduğuna ve 
iyi ruhların onu terk etmesine yol 
açtığına inanılır. Günahın başlıca 
üç şekli vardır: Düşünce günahı, 
vücut günahı, soy günahı. 


Ap Çaray Bıa Yak. Sihirli ip. Hem 
Yukarı hem de Aşağı Dünya'nın sa- 
kinleri tarafından kullanılır. Siyah 
renkli ve uzadıkça incelen bu ipi 
çekerek koparmaya hiçbir bahadı- 
rın gücü yetmez. 


Araat Balık Yak. Adını Araat 
Denizi'nden almış bir abaahının adı. 


Araat Bayağal Yak. Destan ve ma- 
sallarda Orta Dünya'nın merkezi 
olarak kabul edilen denizin adı. 


Arakı Alt. Bilhassa sütten yapılmış 
alkollü içki türlerine verilen ad. Ge- 
nellikle çegen adı verilen ekşimiş 
sütten algıy adı verilen özel bir alet- 
le damıtma yoluyla elde edilen içki. 
Dini ayin ve törenlerde saçı olarak 
kullanılır. Kam veya evin reisi ta- 
rafından saçılması yoluyla yapılan 
kansız kurban türünde arakı kulla- 
nılır. Arakı saçma evde yapılıyorsa 
kaşıkla, kırlık alanda ise bir demet 
ot veya ağaç dallarıyla gerçekleşti- 
rilir. Erlik tarafından insanlara ve- 
rildiğine inanıldığı için kutsal ka- 
bul edilir. Bu yüzden adı doğrudan 
anılmaz. Onun yerine aracan, koro- 
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con, açu aş, süttiñ suuzı gibi adlarla 
anılır. İçki kutsal kabul edilmesine 
rağmen kendisinden sakınılan bir 
içecektir. Evde rakı biriktirilmesi hoş 
karşılanmaz, para karşılığı satılması 
ise büyük günahlardan kabul edilir. 
İçki içen kişinin yaptığı kötülükler 
ve günahlardan içki satanın da et- 
kileneceğine inanılır. Evde uzun 
süre içki tutulduğu takdirde eve 
kötü ruhların toplanacağına ina- 
nılır. Herhangi bir amaç için (dini 
tören veya ayin) hazırlanmış arakı 
başka durumlar için kullanılmaz ve 
yabancıya verilmez. Bu içkiyi alıp 
içen kişinin hastalanıp delireceği- 
ne inanılır. İnsanlardan alınan içki 
o evin ateşine damlatılmadan alın- 
maz. Böyle yapılmazsa evin kara 
ruhlarının kişiyi takip edip delirte- 
ceği inancı vardır. Çünkü içki kötü 
ruhlu içeceklerden kabul edilir. Bu 
sebeple yetişkin olmayanların içki 
içmesi hoş karşılanmaz. Yetişkinle- 
rin ise fazla içip sarhoş olmasının 
kötü ruhları davet anlamına geldiği 
düşünülür. Bundan dolayı içki içen 
yetişkinler kadehlerini dibine kadar 
içmezler. Dibine kadar iç diye tel- 
kinde bulunanların da kötü ruhları 
çağırmak için böyle yaptıklarına 
inanılır. İçki içilerek kutsal yerlere 
gidilmesi büyük günahlardan sa- 
yılır. Altay Türkleri arasında arakı 
(içki) ile ilgili anlatılan efsaneler- 
den biri şöyledir: “Yeryüzünde Kara 
Kula'nın hüküm sürdüğü dönemde 
canlılar içki içip etraflarına zarar 
vermişlerdir. Bu durumu gören Kara 
Kula buna içkinin sebep olduğunu 
öğrenince onun nasıl bir şey oldu- 
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gunu anlamak için içki içer. Aşırı 
sarhoş olan Kara Kula her şeyi yıkıp 
dağıtır. Ayılınca hiçbir şey hatırlama- 
yan Kara Kula bunları kimin ve nasıl 
yaptığını sorar. Buna bir sıçan: “Sen 
içki içerek her şeyi bu hâle getirdin,” 
diyerek cevap verir. Bunun üzerine 
Kara Kula yeryüzünde içki içilmesini 
yasaklar. Bu yasağa insan hariç bü- 
tün canlılar uyar.” 


Arañas Yak. Ormanda veya açık 
bir yerde çardak biçiminde bir tür 
mezardır. Eski Yakutlar'ın, saygı 
gösterdikleri kimselerin cesetleri- 
ni çıplak hâlde üzerini sığır ya da 
at derisiyle örterek ya da bir tabut 
içinde onun üzerine koymak için 
yaptıkları bir tür çardaktır. Böyle bir 
çardak yapmak için kare oluşturan 
4 adet dallı budaklı ağaç seçerlerdi. 
Bunları yerden iki üç arşın yüksek- 
likte enine konulmuş sırıklarla (ah) 
birleştirerek ve bunların üzerine 
oyulmuş kütük (kuorçah) içerisine 
yerleştirilen cesetleri koyarlardı (ba- 
zen ihtiyaca göre oyuk kütük yerine 
sandıkların da kullanıldığı olurdu) 
veya dört ağacın başlarını yerden 
iki arşın yükseklikte keserek bu sü- 
tunlar üstünde ölüleri yerleştirecek 
bir türbe-mezar yaparlardı (holbo). 
Cesedi kayın ağacı kabuğu içine 
yerleştirdikten sonra üzerine top- 
rak dökerler, üst kısmını kapatarak 
üstüne de toprak yığarlardı. Bazen 
de tabutu büyük bir ağacın dalları 
arasına yerleştirilen sırıklar üzerine 
veya dalları budanmış iki-üç ağaç 
üzerine yerleştirirler veya uçları siv- 
ri sivri kesilmiş ağaçların iki ucuna 
da takarlardı. Şamanların cesetle- 


rinin üzerinde bulunduğu kazıklar 
zamanla çürür ve tabut yere düşer- 
se bu durumda 3, 6 veya 9 şamanın 
yardımlarıyla tabut yeniden çakılan 
kazıklar üzerine konur. Aynı işlem 
üç defa tekrarlanır. Şamanların ce- 
naze töreninde ala renkli, beyaz 
başlı bir inek veya bir at kurban 
edilir. Ölen şamanın tefi ve giysileri 
de mezarının yakınındaki bir ağaca 
asılır. Bu kaldırma işlemi sırasında 
bazen iğdiş edilmemiş bir boğa da 
kurban edilebilir. Kurbanın etini 
törene katılanlar yer. Şamanların 
kalıntıları kurban edilmiş hayvanın 
kemikleriyle birlikte de kaldırılabi- 
lir. Şamanın kemiklerinin üçüncü 
kez kaldırılışında onların toprağa 
verilmesi gerekmektedir. 


Resim 1. Arañas. 


Arbaa Yak. Şamanın katılımıyla 
herhangi bir sebeple kötü ruhlara 
hayvan kurban etmek veya şamanın 
kurbanlık hayvana birisinin hastalı- 
gını aşılamak yani hastalığa sebep 
olan abaahıyı kurbanlık hayvanın 
içine yerleştirmektir ki bu hayvan 
sonra canlı olarak serbest bırakılır 
ve eti ancak şaman tarafından dü- 
zenlenen bir ayinden sonra yenile- 
bilir. 


Arbammıt Sühsü Yak. Şamanın in- 
sanlara hastalık getiren abaahıyı içe- 
risine yerleştirdiği kurbanlık hayvan. 


Arbış A/t. Büyü, fal, üfürükçülük. 


Arbışçı Alt. Teleütlerde okuduğu 
dualarla hastaları iyileştirme gücü- 
ne sahip kimse. Arbışçı dua ederken 
kayın ağacı yongaları ve ak bezler 
kullanır. Genellikle büyükleri alas- 
lamakla birlikte çocukları da alasla- 
dığı olur. Arbışçı olmak için kam ol- 
maya gerek yoktur. Sıradan insanlar 
da arbışçı olabilir. 


Arçı Yak. Bilhassa yıldırım düşmüş 
ağacın çıralarından yapılmış çıra 
bağını yakarak tütsüleme yoluyla 
şamanın kötü ruhları kovma ayini. 
Bu çıra demetiyle kişi kendisini, 
evini, hayvan veya balık ağını da 
tütsüleyebilir. 


Arçın Alt. Ardıç ağacı. Ülgen'in 
yarattığına inanılan ağaçlardandır. 
İyeli olduğuna inanılır. İnsanı Ülgen 
yerine Erlik canlandırdığı için Ülgen 
de insanlara vereceği sonsuz canı 
bazı bitkilere vermiştir. Bunlar ara- 
sında ardıç ağacı da vardır. Bu yüz- 
den ardıç ağacı yaz kış sararmaz. 
Kadınlar ardıç ağacından parça ko- 
paramazlar. Ergenliğe girmeyen er- 
kekler ve on iki yaşını aşmayan kız- 
lar koparabilir. Kutsal kabul edilen 
ağaç olduğu için beşikler de ayın 
yeni ay durumunda olduğu zaman- 
da kesilen ardıçdan yapılır. Yılda bir 
kez Haziran ve Ağustos aylarında ve 
yalnızca gerekli durumlarda kesilir. 
Ardıç ağacı kesilmeden önce ona 
bezler bağlanıp süt saçılıp dibine 
yiyecek saçısı yapılır. Ardıç ağacını 
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sadece erkekler kesebilir, fakat evin 
büyüğü olarak yalnızca bir kadın 
kalmışsa o da ardıç ağacını kese- 
bilir. Ardıç ağacı doğu ve güney ta- 
rafından kesilmeye başlanır. Erkekli 
ve dişili bir ağaçtır. Herhangi bir 
sıkıntılı durumda kullanılacağı za- 
man erkekler erkek, kadınlar ise dişi 
ardıç ağacını kullanırlar. Ardıçın cu- 
luk adı verilen özsuyuyla baş yıka- 
nır. Culukun insan sağlığına faydalı 
olduğuna inanılır. Ağacın içinde ka- 
lan culukun son kısmına sap culuk 
adı verilir. Dudaklardan sulu uçuk 
çıksa ardıç yakılarak yaraya sürül- 
düğünde iyileşeceğine inanılır. Koy 
(koyun), iynek (inek) ve eçki (keçi) 
artış olmak üzere üç çeşittir. Yeni 
yapılan ev ardıçla tütsülenir, dünür 
veya kam gibi kutsal kişilerin yanı- 
na gidildiği zaman ardıç götürülür. 
Ayinlerde süt saçılan kaşık ardıcın 
kabuğundan yapılır. Bu kaşığın adı 
togus üyttü togus kalbak (dokuz de- 
likli dokuz kaşık) tır. 


Argın Yak. Horohoy'un oğlu ve Ya- 
kutların ecdadından birinin adıdır. 


Arğa Muustah Muora Yak. Abaahı 
ruhlarından Timir Cehintey'in sa- 
hibi olduğu ve yeraltında bulunan 
denizin adı. 


Arjan suu Alt. Kaynak suyu. Arjan 
suular kutsal ve şifalı kabul edilirler. 
Böyle sular talay olarak da adlandı- 
rılır. Arjan çevresindeki bütün vahşi 
hayvanlar ve kuşlar “iye-ruh”a ait 
kabul edilir ve bundan dolayı da o 
muhitte avlanılmaz. Bu sulara has- 
talıktan kurtulmak için dua edilir. 
Arjan suulara daha çok ilkbaharda 
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yerin kulağı açıldı denildiği za- 
manlarda veya sonbaharda gidilir. 
Arjan suunun yanına giden kişinin 
evinden veya akrabalarından en az 
bir yıl içinde cenaze çıkmamış ol- 
ması gerekir. Kadınlar Arjan suuya 
aybaşı olmadıkları zamanlarında 
giderler. İnsanlar yanlarında kav- 
rulmuş tahıl unu, tereyağı, çay ve 
kurutulmuş peynir götürürler; tuz, 
et ve alkollü içki götürmezler. Kıyra 
ve ardıç da önceden hazırlanıp alı- 
nır. Arjanın iyesinin erkek mi genç 
kız mı olduğunu oraya gidenler bi- 
lirler. Bunun için yanına alacakları 
eşyaların bu iyeye uygun olmasına 
dikkat ederler. Mesela iyenin genç 
kız olduğu durumlarda düğme veya 
boncuk türünde hediyeler götürü- 
lür. Arjana gidildiği gün ateş yakı- 
lıp uyunur ve dinlenilir. Ertesi gün 
Güneş doğarken çay kaynatılır, yi- 
yecekler arjan suyun yanında sañ 
adı verilen düzeneğe hazırlanır. Bu 
yiyecekler yayvan bir taşın üzerine 
konup ardıçla yakılır. Töreni idare 
eden kişi sütü ve çayı ateşe saçıp 
dualar ederek sañ’'ın etrafında gün 
doğusundan başlayarak üç defa 
döner. Törene katılan insanlar da 
onunla beraber dua eder. Sonra tö- 
rene katılan herkes kıyralarını (bez 
parçalarını) bağlayıp hastalıkların- 
dan kurtulmak için dualar ederler. 
Bez bağlanacak ağaç yoksa bez- 
ler bir kazığa da bağlanabilir. Bazı 
bölgelerin insanları sañ yapmadan 
ateş yakıp getirdikleri süt ve çayları 
yakıp şatralar (daha çok peynirden 
oyularak yapılmış dağ veya hayvan 
suretleri) yaparak kendilerini ardıç- 


la tütsüleyip sonra kıyralarını bağ- 
larlar. Şatralar yassı taş veya ağacın 
üstüne konur. Kendisine dua edilen 
sudan içilir ve yıkanılır. Su fokur- 
darsa şifasının kişiye ulaşılacağına 
inanılır. Bu suyun başında dolanıl- 
maz, tütün içilmez, balık avlanmaz, 
gezmek için etrafta dolaşılmaz, in- 
sanlar birbirleriyle kavga etmez- 
ler, kahkahalarla gülünmez. Ağaç 
koparılmaz, börtü böcek öldürül- 
mez, ot, çiçek koparılmaz. Arjanın 
böceklerinden tiksinilmez. Arjana 
atılan paralardan alınmaz. Eve gö- 
türmek için çok fazla su alınmaz. 
Bu su eve getirilince kaynatılmaz 
ılıtılarak içilir. Arjan suuya gelen 
kişi başka insanların duyamayaca- 
ğı sözler duyar, düş görür. Arjanda 
gördüğü düşünü yorumlar ve bu 
yorum üzere davranışlarına dikkat 
eder. Kişi görüp duyduklarına şaşır- 
mamalı ve fazla da anlatmamalıdır. 
Arjana gelen kişi bazı şeyleri yap- 
maktan sakınır. Tuzlu yiyecek ve et 
yemez, tütün ve alkollü içki içmez. 
Hastalığı hakkında fazla konuşmaz. 
Arjan suuların yaralarla birlikte ku- 
lak, baş, göz, ciğer ve kalp hasta- 
lıklarına iyi geldiği düşünülür. Bu 
suyun yanında birkaç gece kalmak, 
dönüldüğünde ise mümkün oldu- 
gunca sakin olup terleyene kadar 
çalışmamak gerekir. 


Arık Mas Yak. Kısır kadınların ço- 
cuk sahibi olmasını sağlayan kutsal 
ağaç. Yakutlar arasında doğurama- 
yan evli kadınlar, çocuk sahibi ola- 
bilmek için ormandaki kutsal melez 
ağacı arık masın yanına giderler 
ve: “Sana nazar ettim, sana karşı 


sevgi duydum. Bebeklere ihtiyacım 
var, bana bebeğini ver. Haydi sevi- 
şelim!” şeklindeki duayı söylerler. 
Daha sonra kadın, ağacın altında 
uyur. Uyandığında ise kurtçuk yağla 
karıştırılmış kımız kabına (çoroon) 
düşer. Kadın bu kımızı kurtçukla 
birlikte içer ve kımızı ağaca serper. 
Bazı yerlerde bembeyaz bir at deri- 
si üzerine bir değil, üç kımız kâsesi 
konur. Ağaca gelen kadın onun et- 
rafında üç kez dolaştıktan sonra at 
derisinin üzerine (ağacın altına) 
oturur. Onun yanında kadının ye- 
rine dualar okuyan şaman bulunur. 
Eğer arık mas iyesi, kadına erkek 
evlat vermişse kımızın içine beyaz 
kurtçuk, kız evlat vermişse yeşil 
kurtçuk düşer. Bazı yerlerde kadının 
kendisi: “Uzun ömürlü, sağlıklı ve 
mutlu bir evladım olsun!” diyerek 
dua eder ve ağacı sallar. 


Arsan Duolay Yak. İhtiyar olarak ta- 
savvur edilen yeraltı dünyasındaki 
ruhların yedi soyunun başçısıdır. O, 
yeraltı dünyasının dibinde, örüm- 
ceklerin bile battığı çamur bataklı- 
ğın yanında yaşamaktadır. Yeraltın- 
dan yeryüzüne ve insanlara kötü- 
lükler gönderir. Boynuzlu ve sakallı 
olarak tasavvur edilir. İnanışa göre 
karısı ve yedi oğlu vardır. Oğulların- 
dan her biri kötü ruh kabilelerinin 
başçılığını yapar. Yakutlar ona ve 
ona bağlı ruhlara Ihiah bayramının 
ikinci gecesi kurban keserler. krş. 
Erlik. 


Artış. bk. Arçın. 


Aspak Alt. Kavak ağacı. Erlik'in ya- 
rattığı ağaçlardan biridir. Şeytan- 
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lı olduğuna inanıldığından dolayı 
huzur ve bereket vermeyeceği için 
aspaktan ev yapılmaz. 


At Alt. At. Ülgen'in yarattığı hay- 
vanlardan biridir. Atın, erkeğin yu- 
laazı ve sünesi olduğu düşünülür. 
Bu sebeple kutsal kabul edilir. Aynı 
zamanda on iki hayvanlı takvimde 
yıllardan birine adını veren hayvan- 
dır. Atı takvime Cer-Kindigi Enezi 
dahil etmiştir. At kutsal ve iyi bir 
hayvan olarak kabul edildiği için at 
yılının da iyi geçeceğine dair inanış 
mevcuttur. Ata binildiğinde gereksiz 
yere koşturulmaz, su veya dağ ge- 
çitlerinde at zorlanmaz. Atıyla yola 
çıkmış kişi dinlenmek için mola 
verdiğinde atın eyeri veya diğer par- 
çalarına yaslanıp uyursa huzur bu- 
lur, kötü düş görmez ve kötü ruhlar 
ona yaklaşmaz. İnsan öldüğünde 
atının dizgini, yuları ve kuskunu- 
nun demirlerini alıp derisinden de 
bir parça kesilerek kişiyle beraber 
gömülür. Ata koşulan araba veya 
kızak parçalarının ise yarılıp saçılıp 
atılması gerekir. Atın düşte insanın 
sünesi olarak görüldüğüne inanılır. 
Her evin önünde çakı adı verilen at 
direğinin bulunması gerekir. At ku- 
lunlu olduğunda sahipleri kündü- 
bayram denilen toy, eğlence düzen- 
lerler. Sahip olunan at sürüsü için 
yavrulama olmazsa sürüyü idare 
eden parlak renkli atın kuyruğuna 
kıyıra bağlayıp üzerine ak süt saçılıp 
ardıçla alaslanıp Altay-Kuday'dan 
yardım istenir. Sonra bu ata yaşla- 
nana kadar insanlar binmez, ona 
kızak veya araba koşulmaz. Halk 
arasında at ve yılanla ilgili bazı ina- 
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nışlar mevcuttur: At kamçısıyla yıla- 
na vurulduğunda yılanın öleceğine, 
yılkı kılından yapılmış bir halatın 
üstünden yılanın geçemeyeceğine, 
uyuyan kişinin içine yılan girse, o 
kişiye atın teri içirilirse yılanın öle- 
ceğine inanılır. At kurbanı için bk. 
Bura. 


n > A ŞA 


Resim 2. Altaylarda At kurbanı. 


At Yak. Yakutlarda bir hayvanın yarı 
at yarı insan olarak doğduğunu ve 
insanın bundan türediğini anla- 
tan mitik metinlerin mevcut oldu- 
gu bilinmektedir. Yakutlar önemli 
meselelerde at başı üzerine yemin 
ederler. Damat nişanlısını ziyaret 
ederken pişirilmiş at başını hediye 
olarak götürür. Nikah sırasında da 
çiftler at başı önünde eğilerek ona 
saygıda bulunurlar. Ayrıca atın başı 
koruyucu olarak düşünüldüğü için 
tıpkı ayının başında olduğu gibi 
onu da ağaca asarlar. Yakutlar, kul- 
landıkları eşyalar içinde törensel 
mahiyet taşıyanları, bilhassa kımız 
kâsesi ile masa ayaklarını at toyna- 
ğına benzeterek yaparlar. Serge adı 
verilen at direklerinin üst kısmında 
da at figürü vardır. Ev yapılırken en 
büyük direğe at kanı, at yağı ve kı- 
mız sürülür. Direkler için kazılan 
çukurlara at yelesi konulur. Şaman 
yaptığı dua sırasında boz at postu- 


na oturur. Davulsuz olduğu zaman, 
davul yerine kayın ağacının dalına 
at yelesi bağlayıp dua eder. Tabiatın 
bütün iyelerine dua ederken kımız 
ve at yelesi kullanılır. Yakutlarda at 
kurbanı iki şekilde görülür. Ürü 
Ayı: Toyon'a sunulan at kurbanı ve 
cenaze töreninde sunulan at kurba- 
nı. Ürüñ Ayı Toyon'a beyaz donlu 
ve erkek atlar kurban edilir. Kurban 
törenine kayın ağacının çevresinde 
üç kez dolanmakla başlanır. Genel- 
likle kurban edilecek olan at, kayın 
ağacı dalları ile sabitlenmiş yular ile 
tören yerine getirilir. Ak şaman ya 
da toplumun ileri gelenlerinden biri 
idare ettiği tören kanı yere dökül- 
meden tören sonuçlandırılır. Cena- 
ze töreninde ise ölünün atı şaman 
tarafından evinin içinde gezdiril- 
dikten sonra kurban edilir kafası ve 
derisi yurtun önüne asılır. İnançlara 
göre, canlı veya kesilerek kurban 
edilen atın ruhu adandığı olağanüs- 
tü varlığın yaşadığı yere göç eder ve 
orada yaşar. Yakutlar kurban edilen 
atın veya boynuzlu hayvanın etini 
yerler, derisi ve ayakları ise bir sırı- 
ga asılır. 


Resim 3. Gelin bindirilmek üzere süs- 
lenmiş olan Yakut atı. 


Atara Mas Yak. Kendisinden yardım 
istendiği zaman Ürüfi Ayıı Toyon'un 
yeryüzüne attığı bit tür zıpkın. Aba- 
ahılar bunu görür görmez korkup 
şaşırırlarmış, çünkü bu zıpkın onları 
öldürürmüş. 


Atıbıt (Ayubıt) Haat Yotun Yak. 
Onun şahsında boynuzlu hayvanla- 
rın Aşağı Dünya'nın himayesi altın- 
da bulunduğu ruh. 


Atıllıka Yak. Su ruhu olan bahadırın 
adı. 


Atke Alt. Teleüt ve Şor inançlarına 
göre Çettiber boyuna mensuptur. O, 
çocuğu olmayan babasının Erlik'e 
gönderdiği dualar sonucunda dün- 
yaya gelmiştir. Sonra ünlü bir kam 
olup iki yüz yıl yaşamıştır. Onun 
yaşlılığı gelinlerinin kötü davra- 
nışlarından dolayı iyi geçmemiştir. 
Bir gün yedi günlük ayin sırasında 
o, Yeraltı Dünyası'na iner ve yer- 
yüzüne dönmek istemez. Teleüt ve 
Şor kamlarının yeraltına yaptıkları 
yolculuklarda dar kenarlı koridorda 
bulunur. Kamların dualarında adı 
kazır calı kaan Atke (Uzun yeleli ka- 
gan Atke) olarak geçer. 


Ay Alt. 1. Ay. Metinlerde Ay Bırkan 
veya Ay Ata olarak da geçer. Altay 
Türk mitolojisinde Ay'ın göğün al- 
tıncı katında bulunduğuna inanılır. 
Eril olarak düşünülüp kutsal kabul 
edilir. Burhanizm'de Ay'a karşı dua 
ve ibadet yapılır. İbadete başlama- 
dan önce kişi, kendisini arındır- 
mak için ardıçla alaslanır. Erkekler 
başlarındaki börklerini çıkarır, ka- 
dınlar başlarını örter ve ayaklarını 
göstermezler. Ayakta durarak dua 
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edilmez. Erkekler iki dizlerinin üs- 
tüne çöküp avuç içlerini birleştire- 
rek dua ederler. Dua ettikten sonra 
sol ellerini göğüslerinin üzerine 
koyup başlarını sağ elleriyle tepe- 
lerinden başlayıp alınlarına kadar 
2, 4, veya 6 defa sıvazlarlar. Genç 
kızlar ve kadınlar da bağdaş kurup 
oturarak avuç içlerini birleştirip iki 
örgü hâlinde ördükleri saçlarını dip- 
lerinden uçlarına kadar sıvazlarlar. 
Genç kızlar, sağ ve sol taraftan ense 
altlarından başlayarak başlarını 
sağ elleriyle sıvazlarlar. Yapılan bu 
ibadet, hastalıktan kurtulmak, işle- 
rin yolunda gitmesini dilemek ve 
çoluk çocuğun, akrabaların sağlık 
içinde yaşaması için yapılır. Her- 
kes kendi bildiği alkış sözü söyler. 
Aynı ibadet Güneş için de yapılır. 
Ay'ın evrelerinden her biri bir ala- 
met ve inanışla ilişkilidir. Ayın dolu- 
nay durumundan sonra küçülmeye 
başladığı döneme eskirip baraktan 
(eskimeye başladı) veya aydın eski- 
zi (ayın eskisi) adları verilir. Birin- 
ci ve ikinci yeni ay durumunda ay 
görünmez. O zaman ise aydıri canı 
arazı (yeni ay arası) olarak adlan- 
dırılır. Yeni ay durumunda 15 veya 
16. günlerde ay tekrar küçülmeye 
başlayınca ayın içinde yaşayan ve 
mitik bir canavar olduğuna inanılan 
Celbegen'in gücünün artıp ayın gü- 
cünün azaldığına inanılır. Eski ayın 
birinci ve ikinci günlerinde de ay 
görünmez. Bu günler de aydıri ara- 
zı (ayın arası) olarak adlandırılır. Bu 
günlerde yeryüzünde kara nemele- 
rin (kötü ruhlar) çoğaldığına, has- 
talık ve ölümlerin arttığına inanılır. 
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Bunun için eski ay durumunda in- 
sanlar bazı işleri yapmaktan sakınır- 
lar: Kürek kemiğinden fal bakılmaz, 
dua edilmez, gece vakti insanların 
adı anılmaz, gürültü çıkarılmaz, 
insanlar ürkütülmez. Böyle yapılır- 
sa Ay'ın ruhuna zarar geleceği dü- 
şünülür. Akşam vakti dışarıya başı 
açık çıkılmaz. Çünkü sünenin başta 
bulunduğuna inanılır. Evden dışarı- 
ya süt verilmez, ateş evden çıkarıl- 
maz, akşam vakti pipo içerek evden 
çıkılmaz, kül dökülmez, tırnak ve 
saç kesilmez, çocuklar şımartılmaz, 
ağlatılmaz, dövülmez, içki içilmez, 
büyük insanlar kavga etmez, ağaç 
kesilmez, yola çıkılmaz, toy, eğlen- 
ce düzenlenmez. Ay tekrar ışımaya 
başlayınca ise kötü ruhların yeryü- 
zünden çekildiğine inanılır. Bunun 
için sabah sağılan süt, ay ve Güneş 
için saçılır. 14 ve 15 yenisinde ise 
Ay, yusyuvarlak olur. Bu durumdaki 
Ay'a Ak tolun (ak dolun) adı verilir, 
16'sında ise Kızıl tolun (kızıl dolun) 
adı verilir ki bu günlerde de dikkat- 
li olmak gerekir. 2. Ay. Yılın eşit on 
iki bölümünden her biri. On iki ay 
Altaylar tarafından sırasıyla şöyle 
adlandırılmıştır: Çagaan ay, Koç- 
kor ay, Tulaan ay, Kandık ay, Küük 
ay, İzü ay, Caan İzü ay, Kuran ay, 
Ülürgen ay, Sıgın ay, Küçüürgen ay, 
Kışkı kuran ay. Bu aylardan bazıları 
hakkında halk arasında şöyle söyle- 
yişler vardır: Çagan ay Koçkor ay'a 
şöyle demiş: Koçkor ay! Koçkor ay! 
Kısır malda kazı eti kaldı, kız bala- 
da meme kaldı. Soğuğunu artır da 
artır! Artır da artır! Tuulan ay hak- 
kında ise şöyle denir: Tuulan ayda 


tırnaklı hayvan ininde duramaz, ör- 
gülü kadın evde oturup duramaz. 
Teleütler, halk takviminde üç kış ve 
üç yaz ayı “kapalı ve çıkışı olmayan 
aylar” anlamında Tunguşay şeklin- 
de tek bir adla adlandırırlar. Kış ve 
yaz aylarının şamanların faaliyetleri 
için de kapalı oluşu dikat çekicidir. 
Ayrıca Altay folklorunda (bilmece- 
lerde) bitki özellikle ağaçla tanım- 
lanır: Kapı önünde bir kayın ağacı, 
on beş dal yukarıya bakar, on beş 
dal aşağıya eğilmiş (ayın ilk yarısı ve 
ikinci yarısının günleri); Bir sedirde 
on iki dal, her dalda 30 kozalak (12 
ay, ayın 30 günü); Melez ağacında 
12 dal, her dalda 30 kozalak, her 
kozalakta 7 çekirdek (12 ay, ayın 30 
günü, haftanın 7 günü). 


Resim 4. Altaylarda Ay döngüsü. 


Ay Yak. Ay. Ay'ın bir ruhu olduğu 
ve insana dair özellikler taşıdığına 
inanılmıştır. Düğünler kesinlikle 
yeni ayda yapılır. Birisi öldüğünde 
de yeni ay doğuncaya kadar yeni 
bir işe başlanmaz, komşu gölde 
balık avlanmaz, cenazenin çıkmış 
olduğu evde demirci iş yapmaz... 
Ayrıca yeniay doğduğunda hava 
değişimine hazır olmak gereklidir. 


Ay, zamanında üvey annenin ezi- 
yet ederek yalın ayak su taşımaya 
zorladığı öksüz bir kızı kaçırmış. Bu 
kız hâlâ omuzlarında saka sırığı ve 
elindeki kovalarla Ay'ın üzerinde 
durmaktadır. Onun yanı başında ise 
kızla birlikte Ay'ın kendisine çektiği 
söğüt ağacı vardır. ly iççite (Ay İye- 
si) olarak adlandırılan bu öksüz kız 
büyüdükçe Ay da büyür. Küçülme 
döneminde ise Ay'ın, öksüz kızla 
birlikte yaşadığı eve girdiğine, dolu- 
nay zamanında ise kızla birlikte su 
taşıdığına inanılır. Kurtlar ve ayılar, 
kızı kaçırdığı için Ay'ı yerler. O, her 
ay büyür ve yırtıcı hayvanlar da her 
defasında onu yerler. krş. Celbegen. 


Ayal Yak. Argın'ın oğlu, Yakutların 
cedlerinden birisinin adı. 


Ayas Kaan Alt. Kam ayin sırasında 
gökyüzüne ayas veya onu kişileş- 
tirmek suretiyle ayas kaan (bulut- 
suz, açık gökyüzü) olarak seslenir. 
Bilhassa kamların dualarında te- 
miz (bulutsuz) gökyüzü (kelimesi 
kelimesine) Gök Kağan anlamında 
kullanılan hitap tarzıdır. Bulutları 
yönlendiren tanrı anlamına da gelir. 
Aylu kündü Ayas Kaan (Aylı güneş- 
li, Ayas Kağan) da denir. Gökyüzü- 
nün kutsallığı, saflığı ve temizliği 
anlatılırken Ak ayas, kök ayas ya da 
kök tengere tabirleri kullanılır. Ayas 
Kaan “bulutları yuvarlayan” tanrı 
olarak tasvir edilirdi. Ayas Kaan adı 
daha çok Ülgen'e ve Altay'a yapılan 
ayinlerde geçer. Başka bir ifadeyle 
Ayas Kaan, görünen gökyüzüyle 
gök cisimlerinin iyesi olarak ifade 
edilmektedir. Ancak, bu tanrıya/iye- 
ye dua ve kurban törenleri düzen- 
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lenmezdi. Altay Türkçesinde günlük 
konuşma dilinde ayas “aydınlık” ve 
“aydın gün” anlamlarına gelmek- 
teydi. krş. Tengere. 


Aybıstan Alt. Erlik'in destanlardaki 
adı. 


Aybıt Ayuhıt Yak. Yaratıcı doğum 
ilahesi. bk. Ayuhıt. 


Ayhal Yak. Efsanevi bir kartalın adı. 


Ayhallaatçı Yak. İyi ruhları yahut 
onların yardımını, kötü ruhları ya- 
hut onların kötülüklerini çağırma 
(cezbetme) kabiliyetine sahip olan 
şaman. 


Ayı Alamay Çerçi Yak. Yer ruhu. 
Kayın ağacı üzerinde yaşayan erkek 
bir tanrıdır. 


Ayn Nuoralcın Hotun Yak. Ayına 
Sier Toyon'un eşi. 


Ayu sitime Yak. Kutsal tanrı ipi. Ayin 
sırasında kendinden geçmiş şama- 
nın bağlandığı, saçlardan bükülerek 
yapılmış ip. 

Ayu Yak. 1. Yaratıcılığın gerekli un- 
suru olan iyilik kaynağı. Gözüken 
ve gözükmeyen dünyada insana ha- 
yırlı olan iyi ve temiz her şey Abaa- 
hının zıddı olan iyilik. 2. Yaratıcılık 
ve iyilik unsurlarını temsil eden iyi 
ruhların, tanrıların ve iyelerin ge- 
nel adı. İlah, Tanrı, Yaratıcı, Halik. 
İnsanla birlikte evcil hayvanlar ve 
nebatlar bu varlıkların eserleridir. 
Göğün değişik bölgelerinde bulu- 
nurlar, her birinin aile yapısı vardır, 
ölümsüz ve güçlüdürler. Onlar in- 
sanlara nimetler verdikleri gibi bu 
nimetlerden mahrum da bırakabilir- 
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ler. Onlar kendilerinin insanlardan 
memnun olup olmadıklarına göre, 
her bir ferdin hayatı üzerinde etki- 
lidirler. Bunların kişilerin hayatına 
etkileri sayesinde insan arzu ettiği 
bir şeye sahip olabilir de olmayabi- 
lir de. Yakutlara göre, bunlar ancak 
insana verdikleri menfaat yani gös- 
terdikleri iyilikler nisbetinde ayıdır- 
lar. Yakutlar bunlara bazen ateş vası- 
tasıyla bazen de doğrudan doğruya 
yağ, yoğurt, bulamaç veya yemek- 
lerden oluşan kansız kurban (saçı) 
sunarlar. İyi ruhların tamamına Ayı 
Aymağa denir. 


Ayuhıt Yak. Kelime anlamı yaratan, 
yaratıcı, ve haliktir. Yaratıcı tanrıla- 
rın genel adıdır. Göğün doğu ke- 
siminin birinci katında, Güneş'in 
yazın doğduğu yerde oturan doğur- 
ganlık ve üreme tanrıçasıdır. Kisi 
Ayuhıta, insanların; Sılgı Ayuhıta 
yılkıların; /nah Ayuhıta sığırların; 
It Ayıhıta köpeklerin; Sasıl Ayuhıta 
tilkilerin türemesine yardım ve tesir 
eder. Yaz güneşinin doğduğu yerde 
insanların Ayıhıt'ı, kış güneşinin 
doğduğu yerde atların Ayıhıt'ı, ye- 
altında ise büyükbaş hayvanların 
Aytıhıt'ı bulunur. Kisi Ayuhıta veya 
Aybıt Ayuhıt (insanı yaratan, ya- 
ratıcı Tanrı) çocukların türemesi- 
ne vasıta olan, loğusaların hamisi 
(doğum tanrıçası) ve insanlara, bil- 
hassa kadınlara iyilik eden mane- 
vi varlıktır. Diğer bereket tanrıları 
gibi o da doğada yaşar. Yeryüzüne 
indiğinde yeri yatağın üstüdür. Bez 
parçalarından yapılmış tasvirleri de 
yatakların üstündeki raflarda durur. 
Ondan çocuk, özellikle erkek ço- 


cuk, istenir. Ak şaman'ın eve gelip 
Aytıhıt için tören yapacağı gün, her 
şey derlenip toplanarak temizlenir. 
Herkes (hayvanlar bile) iyice doyu- 
rulur. Törende şamanın sağ tarafın- 
da dokuz bakir erkek, sol tarafında 
ise dokuz bakire kız durur. Bu genç 
erkek ve kızlar tören sırasında şa- 
manın Ayııhıt'a yaptığı duaları tek- 
rarlarlar. Katılanlar tören öncesinde 
yüzlerine yağ sürerler. Şaman tefini 
çalarak ilahiler söylerken onlar da 
el ele tutuşarak ona eşlik ederler. 
Şaman böylece göğe çıkar ve genç 
çiftleri de yanında götürür. Fakat 
Aytıhıt'ın uşakları, ellerinde gümüş 
kamçılarla kapıları tutmuşlardır; bo- 
zulmuş, kötü, tehlikeli olanları içeri 
sokmazlar; bekâretlerini erken yitir- 
miş olanlar da içeri alınmazlar. O, 
yeni doğanlara kut (can) verir. Yani 
yere, havaya ve kadınların içine yer- 
leştirilmiş olan mevcut kut unsur- 
larını birbirine bağlar. Bir hikâyeci 
Yakut'a göre Ayııhıt kutu topraktan 
yaratır ve İeyehsit ilahesine müstak- 
bel çocuk kutunu hangi erkeğe yer- 
leştirmesi gerektiğini gösterir. Onun 
çocuk bahşetmesi şu veya bu ka- 
dından memnun olup olmamasına 
bağlıdır. Onun vasfı: “acıyan, lütfe- 
den, yaratan”dır. Bazen /eyebsit'le 
birleşir bu takdirde /eyebsit keli- 
mesi ancak ona bir vasıf olur. Ma- 
sallara göre doğumlarda genellikle 
bir, bazen de iki Ayuhıt çağrılırmış. 
Bunların görevleri eşdeğerde ol- 
masına rağmen, bunlardan birine 
İeyeksit denir. Zenginler kadının 
hamileliği sırasında veya doğumda 
Aytıhıt'a bir kurban adarlar. Çünkü 


doğum sırasında ve hemen sonra- 
sında Ayııhıt'ın loğusanın yanında 
bulunduğuna inanılır. Ayıhıt'a su- 
nulan kurbanın kellesi, kalbi, kara- 
ciğeri, dalak ve içyağı haşlanarak 
bu ruh adına bir masaya konur. Et 
ise loğusa kadına, ebeye ve ziyarete 
gelenlere yedirilir. Doğumu gerçek- 
leştiren ebe, doğumdan sonra ate- 
şe saçı saçarak Ayııhıt'a dua eder. 
Ayııhıt, doğum yapılan evde üç gün 
kalır. Bu süre içinde loğusa döşeme 
üzerindeki saman yatakta yatma- 
lıdır. Doğumdan üç gün sonra ise 
Ayııhıt'ı uğurlama töreni düzenle- 
nir (bk. Ayuhıt Ataarıta). Hava kutu 
vasıtasıyla Ayıhıt insana tesir ettiği 
zaman, insan ev bark kurma düşün- 
cesine kapılır. Çığırgan kuğu kuşuy- 
la beyaz turna Ayıhıt'ın sembolü 
sayılmıştır. Ayııhıt'ın yeryüzünde en 
çok Nisan ayında etkili olduğuna 
inanılır. krş. Umay. 


Ayuhıt ataarıta Yak. Doğumdan 
üç gün sonra Ayııhıt adına yapılan 
uğurlama töreni. Yeni doğurmuş ka- 
dinlar Ayıhıt'a “uruy, uruy Ayhalım, 
Ayhalım!” (İhsan et, ihsan et, işit, 
işit!) şeklinde seslenirler. Ayuhıt'ı 
uğurlama töreninde doğum yapan 
kadının evine gelen kadınlar, gömü- 
len etenenin çukuru üzerinde küçük 
urasa maketi yaparlar. Onun etra- 
finda Güneş ve Ay tasvirlerinin ya- 
nında bebeğin cinsiyetini gösteren 
kayın ağacı kabuğundan yapılmış 
olan hayvan ve eşya figürleri yerleş- 
tirirler. Daha sonra maket yakılır ve 
misafirlerden biri küçük tören ya- 
yından tasvirlere ateş eder ve onları 
ateşe düşürmeye çalışır. Bu arada 
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diğer kadınlar gülüşerek yüzlerine 
yağ sürerler. Bu törende suda kay- 
natılmış buğdaydan yapılan ve bir 
tür çorba olan salamat neşe içinde 
yenir. Ayıhıt'ın bilhassa şehvet ve 
kahkahayla gülenleri beğendiğine 
inanılır. Onlara kendisinin kudretini 
verir. Böylece Ayııhıt'ı uğurlamanın 
önemi; tabiattan kudreti, yaratıcı 
kabiliyeti almak ve anne olmaya 
hazırlanmaktır. 


Ayuhıt Tardar Yak. Az doğuran ya da 
hiç doğurmayan kadın için Ayıhıt- 
lardan çocuk istemek amacıyla ak 
şaman tarafından idare edilen tören. 


Ayıl eezi Alt. Ev iyesi, evin koruyu- 
cu ruhu. 


Aykal Yak. Tanrılar adına söylenen 
ilahi. Yakutlar, ilahilerinde mucize- 
vilik, olağanüstülük anlamı taşıyan 
armonik sözler söylerler. Onların 
kavrayışlarına göre insan sözü, ken- 
di içinde bir iç güce sahip olmakta 
ve ruhların dikkatini çekmektedir. 
Bundan dolayı iyi ilahi söylemek- 
ten imtina ederler. Herkes de güçlü 
manalar içeren ifade ve sözlerden 
kaçınmalıdır. Hiç şüphe yok ki, Ya- 
kutlarda Şamanizm, halk şiirinin ge- 
lişmesiyle ve irticalen şiir söyleme 
geleneğiyle sıkı sıkıya bağlantılıdır. 
Yakutların eski inanışlarına göre 
ruhların ortaya çıkışının ilk işare- 
ti kişinin doğaçlama şiir söyleme 
yeteneğidir. Ruhlar özellikle kısa, 
özlü ve ahenkli sözlerden oluşurlar. 
Halkın bakış açısına göre önemli 
şarkıcılar ve destan anlatıcıları şans- 
sız-mutsuz kimselerdir. Çünkü on- 
lar ahenkli sözlerle doğa ruhlarını 
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uyandırırlar. Doğa ruhları korkuyla 
irkilip şarkı söyleme başlarlar. krş. 
Alkış. 


Ay karıkkanı A/t. Ay tutulması. Altay 
Türkleri ayın tutulmasının sebebini 
Celbegen adlı kötü ruhun ayı yeme- 
sine bağlarlar. Ay tutulduğu zaman 
erkekler, Celbegen'i korkutarak ayı 
kurtarmak için kap kacakla gürültü 
çıkarıp köpekleri havlatırlar. 


Aylançık Alt. Sarmal, yay, daire 
anlamlarına gelip geleneksel halk 
takvimi ve zamanlamasında döngü 
zamanlarına verilen addır. 


Ayna Alt. Can, ruh, yürek ve ahval 
anlamlarına gelen bu kelime daha 
çok kötü ruhlarla ilgilidir. Altay an- 
latmalarında bu kötü ruh (şeytan) 
karşılığı olarak Ayna Kan adı geçer. 
Aynı zamanda Erlik”in adı da zaman 
zaman Erlik Ayna şeklinde karşımı- 
za çıkar. Şor Türklerinin mitolojik 
tasavvurlarında ise Aynalar, Erlik'in 
hâkimiyetindeki yeraltında bulunan 
kötü ruhlardır. Bu yüzden yeraltı 
dünyası Ayna Çer (Ayna Yeri) olarak 
da adlandırılır. İnanışa göre Erlik, 
yeryüzüne Aynaları göndererek in- 
sanlara zarar verir. Yeryüzüne çıkan 
Aynalar insanların ruhunu çalarak 
hasta ederler. Aynaların eziyetine 
maruz kalan insanları ancak kamla- 
rın iyileştirebileceğine ve Ayna'nın 
kutunu yediği insanların öleceğine 
inanılır. 


Ayrı But Alt. bk. Kokımay. 


Ayu Alt. Ayı. Yeryüzündeki canlı- 
ların efendisi olması için Erlik ta- 
rafından çok güçlü ve akıllı olarak 


yaratılmış olan hayvandır. Altay 
boylarının (o tasavvurunda ayının 
görünüşü Erlik ile ilişkilendirilir. 
Kumandı şamanları Erlik'i bir ayı 
olarak da tasvir ederler. Yurt adı ve- 
rilen geleneksel Altay evlerinin ka- 
pılarına Erlik'in habercileri olarak 
nitelendirilen ve Erlik'in oğullarını 
tasvir eden ayı tasvirleri asılır ya da 
kapılar ayı derisiyle kaplanır. Altay 
Kuday Erlik tarafından çok güçlü ve 
akıllı olarak yaratılmış olan ayının 
bu haline bakıp onun yeryüzün- 
deki her şeye hükmedebileceğini 
düşünerek başparmağını ve aklının 
bir kısmını alarak insana vermiştir. 
İnsanoğlu ayının bu parçaları ken- 
disinde olduğundan onu kutsamış- 
tır. Bu yüzden ayının adı doğrudan 
söylenmez, onun yerine; abaay, 
taay, macalay, akabıs, caan karındaş 
denir. Tanrı, insanın yaşayacağı yaşı 
hayvanlara sorduğu zaman ayı “sa- 
dece yaşlı insanlar ölsün,” şeklinde 
cevap vermiştir. Teleütler arasında 
yaşlılar, ayı ile karşılaşıldığında di- 
renmeyi asla uygun görmez, onun 
gözlerine bakarak şöyle demeyi 
tavsiye ederler: “Amca, sen büyük- 
sün. Sen sadece çocukları korkutur- 
sun; ne yapmak istiyorsun? Niçin 
burada dolaşıyorsun? Doğru yolu 
bul ve git” Avcılar için özel işarete 
sahip ayılar, örneğin kuyruğunda, 
sırtında veya omzunda değişik renk 
işaret ya da püskül bulunanlar teh- 
likeli sayılırlar. Avcılar böyle ayıları 
öldürmekten kaçınırlar, öldürdük- 
lerinde ise kendilerini Erlik'in bir 
yavrusunu öldürmüş kabul ederler. 
Böyle bir ayı öldürüldüğünde onun- 


la aynı renkte bir hayvan (at veya 
inek) Erlik'e kurban olarak sunulur. 
Ne olursa olsun ayı sebepsiz yere 
öldürülmez. Öldürülecek olursa; 
“öbür dünyaya gittiğinde bizim öl- 
dürdüğümüzü söyleme, kayadan 
taştan yuvarlanarak öldüm de” 
denir. Ayıyı gereksiz yere öldüren 
kişinin Erlik'in huzurunda sert bir 
sorguya çekileceğine inanılır. Ayı 
öldürüldüğünde başı batıya doğru 
çevrilip ağzına otlar tıkılır. Kuzey 
Altay bölgesinin sakinleri olan Tu- 
balar ayı öldürdüklerinde taşıdıkları 
korkudan dolayı öldürülen ayının 
dişlerini söküp başını yumruklar- 
lar. Kamplarına döndüklerinde ise 
ayının ruhundan duydukları korku 
sebebiyle onu öldürdükleri yere 
doğru ateş edip dua okurlar. Bazı 
Tubalar ise öldürdükleri ayının ba- 
şını bir höğüyün üstündeki tomru- 
ga koyarak: “Sonbahar gününde 
ininde yatsın” derler. Telengitler ise 
öldürdükleri ayının kafasını yere ko- 
yar, alt çenesini ayırarak bilinçli bir 
şekilde iskelet yapısına ters olarak 
yerleştirirler. Avcı sorar: “Bu şekil- 
de mi?” ve kendisi cevaplar: “Ha- 
yır” Bu iki kez tekrarlanır, üçüncü- 
de avcı, çeneyi doğru yerleştirir ve 
tekrar sorar: “Belki şimdi doğru ol- 
muştur?” ve tekrar kendisi cevaplar: 
“Bilmiyorum, tamam gibi duruyor, 
onu giydir.” Ayının bilhassa derisi ve 
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tırnağı diğer uzuvlarına göre daha 
kutsal kabul edilir. Kadınlar ayı de- 
risine oturamazlar, derinin önünden 
geçmezler ve ayı derisi evin içine 
serilmez. Ayı halk hekimliğinde de 
şifalı olduğuna inanılan bir hayvan- 
dır. Ödü ve yağının ciğer hastalıkla- 
rına iyi geldiğine ve hamile kadın- 
lara güç kuvvet verdiğine inanılır. 
Ayrıca ayı tırnağının ineğin veya 
çocuk emziren kadınların hastalıklı 
memelerine şifa verdiği düşünülür. 
Korkak çocuklar da ayı tırnağı ile 
tedavi edilir. Sürekli düşük yapan 
kadınlara ayı eti yedirilir. Altaylılar 
arasında ayı bir yemin unsuru ola- 
rak da dikkat çeker. Yemin edecek 
kişi ayı derisinin üstüne oturarak 
ayının burun deliklerini öperek ye- 
min eder. Ayrıca Altay boylarından 
Kara-Tölösler, ayıyı ataları olaraka 
kabul ederler. 


Aza Alt. Kötü ruh. İnanışa göre at- 
lara zarar veren, yeni doğmuş ço- 
cukların ruhlarını çalıp götüren ve 
Umay'la mücadele eden ruhtur. 
Kumandılara göre Çertegri aza ve 
Şorat aza adlarında iki kötü ruh in- 
sanlara zarar verir. Ayrıca aza'nın 
insanlara da hastalık getirdiğine de 
inanılır. 


Azar la Kazar Alt. Kutsal hayat ağa- 
cının altında yeraltı güçlerini gö- 
zetleyen mitik iki köpeğin adı bk. 
Temir Terek. 
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Baay Barulaah Toyon Yak. Orman 
iyesi. “Her şeye sahip olan” an- 
lamında olup balıkçı ve avcıların 
koruyucusu olan dişil orman ruhu 
Bayanay'ın lakabıdır. Avcıların ve 
balıkçıların hamisi olduğundan 
ona baay hara tia iççite (zengin ve 
karanlık ormanın sahibi) de denir. 
Acele ve telaş gerektiren durumlar- 
da yardım etmeyi sever. Ormanı ve 
ormanın bütün zenginliklerini o ko- 
ruyup esirger. Kötülük yapmaz, ken- 
disi için bez bağlanıp dua edenlere 
karşı her zaman yardımseverdir. 


Baay Bayanay Yak. Av ve avcılık 
tanrısıdır. Karanlık ormanın sahi- 
bidir. O Bar (Baay) Hara Tıa İççite 
olarak da bilinir. En çok saygı göste- 
rilen ruhlardandır. Avdaki her başarı 
ona yorulur. Görünüş itibariyle o, 
Tunguz'a benzer. Beyaz, sarı bazen 
de kara sakallı tasavvur edilir. Do- 
ğuda yaşar, fakat genellikle orman- 
da bulunur. Çok zengindir, bilhassa 
kürk bolluğundan büyük servet sa- 
hibi olmuştur. 


Babırgan A/t. Kelime uçan sincap 
anlamına gelir. Efsanede Ülgen'le 
birlikte gökyüzünde yaşadığından 
bahsedilir. O, gökyüzünde yaşarken 
avlandığı sırada Ülgen'in oğlu Kök- 
cayık'ın gözüne zarar verip onu yer- 
yüzüne düşürmüştür. Ülgen, kamlar 
vasıtasıyla oğlunu tekrar göğe çıkar- 
mıştır. Bu sebeple nerede babırgan 
(uçan sincap) görülse öldürülmesi 
gerektiğine | inanılır. (o Öldürülün- 


ce derisi iyice yüzülür. Gözleri ve 
tırnakları derisiyle birlikte artırılır. 
Ülgen'e yapılan ayin ve törenlerde 
babırganın derisi kamın elbisesine 
takılır. 


Badıñkıy Yak. Efsanevi abaahı. Kız- 
ların önlüklerine, donlarına veya 
elbiselerine takılan süslerin en bü- 
yüğü. 

Bağa Yak. Kurbağa. İnanca göre, 
Yakut şamanları kuzeyde bulunan 
Ölü Deniz'de yaşayan kurbağaların 
yumurtladığı dört köşeli taşlardan 
çıkarlar. Şamanlar, ana-hayvanın 
taşları dokuz gün boyunca ısıtma- 
sından sonra doğarlar. bk. Hara Bar- 
gıya Toyon, Üönner-köyüürder. 


Bağah Yak. 1. Kurban derisinin asıl- 
dığı veya kurbanlığın bağlandığı 
direk. 2. Alaçık önünde duran ve 
takdis edilmiş iki kayın ağacı. 


Bahsı Toyono Yak. bk. Dohsun Du- 
yah. 


Bakçıt A/t. 1. Dört yönden herhangi 
biri 2. Ay ve Güneş'in bir yıl sonra 
geldikleri nokta. 


Balağan İççite Yak. Alaçık veya ev 
iyesi. 

Balık kıasaan Yak. Şamanın elbisesi- 
nin arkasında asılı ve Güneş'in kuy- 
ruğunu temsil eden iki küçük demir 
parçasından biri. 


Balık sımısağa Yak. Balığın alt du- 
dağı anlamına gelmekle birlikte şa- 
man elbisesinin sağ tarafına takılan 
parçaya verilen addır. İnanca göre 
bu parça, büyülüdür ve saldırıya 
uğrayacak nesnenin geçeceği yola 


bırakılmak suretiyle şaman tarafın- 
dan insanlara veya kötü ruhlara za- 
rar vermek için kullanılır. 


Balık timir Yak. Balık şeklinde kesil- 
miş olan demir levhacık. Bu balık 
tasviri şamanın elbisesinin arkasın- 
da baldırının yarısına kadar uzanan 
kayışa bağlı olarak asılır. Şaman, 
balık timiri kullanarak arkasından 
koşan ve yakalamaya uğraşan ikin- 
ci dereceden ruhları ikna etmeye 
ve yardımlarını almaya çalışır. krş. 
Abaahı balığa. 


Bap tahara Yak. Hastalıklar gönde- 
ren herhangi bir ruhun şerefine çü- 
rümüş ağaçtan veya atın ayak kemi- 
ginden yapılmış ölmüş kız çocuğu 
tasviri. krş. Kus tañara. 


Bar Alt. 1. Pars. On iki hayvanlı tak- 
vimde yıllardan birine adını veren 
hayvan. Bu yılla ilgili anlatılan mit 
şöyledir: Cer kingidi Enezi hayvan- 
ların kağanı Kara Kula'ya: “Tırnaklı 
hayvanlar içinde 12 yıla hangisini 
seçelim?” diye sormuş. Kara Kula: 
“Yedi dağı koşarak gelen ilk hayvan 
olsun,” demiş. Bu yarışın idaresi ayı- 
ya verilmiş. Ayı tırnaklı hayvanları 
yedi dağın ötesinden koşturmuş. 
Pars birinci gelerek yıla girmeye hak 
kazanmış. Halk arasında Pars yılının 
sert geçeceğine dair inanış mevcut- 
tur. 2. Kamın tefinin saplarına ve- 
rilen ad. Bar kelimesi yerine Altay 
Türkçesi ağızlarında par, bars, barıs, 
parıs kelimeleri de kullanılır. bk. Ala 
Bars. 


Bar kul Yak. Efsanevi iri bir kuş; ba- 
zen Bar Öksökü Kul şeklinde de ad- 
landırılmaktadır. 
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Baraahı Süürük Yak. Orman iyeleri 
olan dokuz kardeşten birinin adı. 


Barahı Haan Yotun Yak. bk. Hara 
Baralı Hotun. 


Barğaança Dohsun Dorğoonço Yak. 
Ayin esnasında şamanın ayrılmaz 
arkadaşları olan ve kötü ruhları 
mağlup eden üç alptan biri. 


Barılaah Yak. bk. Bayanay. 


Barılaah Tardar Yak. Orman iyesini 
çağırma töreni. 


Batır-Sokkon Alt. Bay-Maatır. 
Erlik'in oğullarından birinin adı. 


Batıya Yak. Bilhassa ayı avında kul- 
lanılan kalın, geniş ağızlı ve sapı ka- 
yın ağacından olan bir tür mızraktır. 
Bu mızrak aynı zamanda hasta ada- 
ma ait silahın tasviridir. Bu tasviri 
şaman, Ayın Toyon'a takdim etmek 
üzere Yukarı Dünya'ya götürür. 


Battah sağınah Yak. Orman iyesi 
Bay Bayanay”ın adlarından biri. 


Bay Kırgıs Alt. Ülgen'in oğulların- 
dan birinin adı. 


Bay Kögüş Alt. Ülgen'in oğulların- 
dan birinin adı. 


Bay tere Alt. Kurban edilmiş atın sı- 
rığa asılmış derisine verilen ad. 


Bayağal abaahıta Yak. Deniz abaa- 
hısı, deniz hükümdarı. 


Bayana Alt. bk. Payana. 


Bayanay Yak. Avcıları veya balık- 
çıları koruyan ruhların genel adı. 
Avcı bir ihtiyar olarak görünür, çok 
telaşlı, sevinçli ve nazlıdır. Başka 
adları da vardır: Ehekeen, Baraahı 
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Süürük, Kurağaççı Süürük, Sohhor 
Dolbun, Kuralay Bergen, Süfiken 
Erelik, Toriuollut, sayın Segeyen... 
Bayanaylar yediden on bire kadar 
veya daha fazla erkek ve kız kar- 
deşlerden oluşurlar. Haklarında an- 
latılan efsaneye göre bir zamanlar 
oldukça fakir olan dokuz erkek ve 
iki kız kardeş sadece av etiyle bes- 
lenmişler ve öldüklerinde avcılara 
yardım eden ruhlara dönüşmüş- 
lerdir. Yakutlar, göğün doğusunda 
oturduğu gibi, tarla ve ormanlarda 
da eğleşen Bayanay'ı ağaçtan ya- 
pılmış bir kukla ile tasvir ederler. 
Elsiz, ayaksız, sadece bir kafadan 
ibaret olan bu kuklanın yüzü, bur- 
nu ve ağzını insan uzuvları gibi 
yapıp sırtını ise kumaş parçalarıy- 
la kaplarlar. Bayanayların parmak 
şıkırtısı okçulara ok atma işareti ve 
fırsatı anlamına gelir. Doğuda, ama 
esasen ormanlarda, Tunguz kılık- 
lı ama sakallı; beyaz veya kumral, 
bazen ise siyah kıllarla kaplı olarak 
tasvir edilen av tanrısıdır. Bol ser- 
veti, özelikle değerli ve sayıca fazla 
kürkü vardır. Avcılar hastalandığın- 
da ya da avları iyi geçmediğinde 
bu tanrıya kara bir boğayı kurban 
olarak sunarlar. Bu kurbanın iç or- 
ganlarını, kafasını ve lezzetli par- 
çalarını evin ortasında bir masaya 
yerleştirirler. Daha sonra şaman, 
bunları yakar. Nehirlerde buzlar 
çözülüp sular akmaya başlayınca 
balıkçılar Bayanay'a şükran ve say- 
gılarını sunmak amacıyla nehrin kı- 
yısına iki kazık çakarak bunları bir 
iple birleştirir, ipe de bezler veya 
at kılları bağlayıp bazı yiyecekleri 


(tereyağı, çörek, şeker vb.) ve pa- 
rayı nehre saçı olarak saçarlar. Ba- 
yanay, bu armağanları yoksul fakat 
gamsız, neşeli ve komik arkadaşı 
Ukulan Toyon ile paylaşır. Ayrıca 
ona siyah manda kurban edilmesi, 
kökende bir yer tanrısı olduğunun 
göstergesidir. Avcılar avdan eli boş 
döndüklerinde ya da içlerinden biri 
hastalandığında, siyah bir manda 
kurban edilir. Şaman bunun etini, 
yağlarını ve iç organlarını yakar. 
Törende, Bayanay'ın ada tavşanı 
postuyla kaplı ağaçtan figürü kur- 
ban edilen hayvanın kanına bula- 
nır. Bayanay'ın ayı Kasım, simgesi 
ise oktur. 


Bayanay Bootur bk. Baay Bayanay. 
Bayanay Toyon bk. Baay Bayanay. 


Baydara Alt. Kurban edilmiş atın de- 
risinin yine bir at şekline sokularak 
asıldığı sırığın adı. krş. Tabık. 


Bayrı Alt. Üç kenarlı bez. 


Baytere Alt. Kurban edilmiş atın sırı- 
ga asılmış derisi. 


Beke Saarın Yotun Yak. bk. Hahutır 
Hara Saarın Toyon. 


Beki Uoraan Yak. Orta Dünya'nın 
kuzeyinde (kuzey göğünün dördün- 
cü katında) veya yeraltında yaşayan 
abaahılardandır. Musallat oldukları 
kişilerin “buor kut“unu (toprak ku- 
tunu) yer. Kişinin kas kemiklerini 
zayıflatır, kemik erimesi hastalığını 
musallat eder. Bu kötü ruhlar insan- 
lara; ters parmaklı ol, eğri boyun- 
lu ol, eğri bacaklı ol, diye beddua 
ederler. 


Bekidiyer Yak. bk. Hahutır Hara Sa- 
arın Toyon. 


Belge salganı A/t. Kurbanlığın sa- 
pına ip dolanarak olacak bir şey 
hakkında fal bakma. İp çözülürse 
düşünülen şeyin gerçekleşeceğine, 
çözülmezse düşünülen şeyin ger- 
çekleşmeyeceğine inanılır. 


Berik Tusah Yak. Bir yerin ruhu için 
sunulan kuyruk ve yeleden ibaret 
olan kurban. 


Bes Yak. Çam ağacı. İeyebsit ile iliş- 
kili olduğu düşünülür. İnanca göre 
Yakutların ana kutu bu ağaca sin- 
miştir. Eski Yakutların buğdayı (unu) 
olarak kabul edilir. Yine inanca göre 
Tanrı insanlara çamın bulunduğu 
yere yerleşmeyi tavsiye etmiştir. 


Bıa Yak. Bağ, ip. Yakut inanışlarına 
göre her şey doğma, gelişme, du- 
raklama ve ölme özelliği taşır ve 
var olan her şey etrafındaki unsur- 
larla yakın ilişki içindedir. Bu ilişki- 
nin hepsine bıa (ip, bağ) denir. Bu 
bağ herhangi bir yerden sunulmuş 
olabilir. Bağ, tanrılardan sunuldu- 
ğunda iyiliğe ulaştırır. Ancak, kötü 
ruhlardan sunulan bağ, yok oluşa 
ve ölüme götürür. Buna ölüü bıata 
denir. Yakut inanışlarına göre Güneş 
ve Ay'dan gelen bağlar kutsal tanrı 
bağlarıdır. Yeryüzünde bir felaket 
ya da kargaşa olduğunda Güneş'in 
ya da Ay'ın ipi koptu, kesildi denir. 
Ayrıca Yakut şamanlarının kadınları 
kısırlıktan kurtarmak için yaptıkla- 
rı ayinlerde de ip, kozmik başlan- 
giç ie insan hayatını ve insanla ruh 
dünyalarını birleştiren varlık olarak 
kabul edilir. Bu ayin için çadırdan 
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farklı yönlere doğru kıl ipler çekilir. 
İpe üzerlerinde güneş, ay ve küçük 
bir kuş resmi olan ağaç kabukları 
asılır. İpler şaman tarafından ka- 
dının karnı etrafına sarılır. Bu yol- 
la iyi ruha çocuğun düşmemesini, 
kötü ruha da çocuğun ölmemesini 
hatırlatmış olurlar. Çadırdaki Aylı 
ve Güneşli ip çok hayatı, kuş çocu- 
ğun ruhunu, karın etrafındaki ip ise 
kötü ruhun köklerini simgeler. Şa- 
man, kadının karnına bağlanan ipi 
keserek şeytanın zincirini kırdığına 
inandırır, yurt etrafındaki ipi kese- 
rek de çocuğa hayatlar içinden bir 
tanesini seçtiğini söyler. Bu törende 
yatağa düşen kuş ise çocuğun ya- 
şayacağının göstergesi olarak kabul 
edilir. krş. Cip. 


Bılıt iççite Yak. Bulut ucubesi. Bu- 
lutlarla birlikte kötü ruhların nefesi- 
nin geldiği düşünülür. Bu ucubenin 
birkaç kez ikiz doğurmuş kadından 
doğduğuna inanılır. krş. Bılıt Kuha. 


Bilt Kuha Yak. Olofho abaahıla- 
rındandır. Kişinin “salkın kut”una 
(hava kut'una) zarar verir. Musal- 
lat olduğu kadınları kötü yola sevk 
eder. İçine girdiği kişi aile kurmayı 
unutur. krş. Bılıt İççite. 


Bılıt Yak. Bulut. Dolgan Yakutların- 
da şamanın insanlara akıl hastalık- 
ları gönderen ruhu, üzerine koyup 
hastadan uzaklaştırdığı ve bulutu 
tasvir eden ağaçtan masa biçiminde 
düzenek. Keza birkaç sırıktan ibaret 
olup ve üzerine tahta, kuş vb. tasvir- 
leri konur. Şamanın aydın dünyaya 
gittiği zaman yolda durduğu dokuz 
duraktan birini temsil eder. 


39 


IBRAHİM DİLEK 


40 


Bıraday Bergen Yak. Orman ruhu- 
nun lakabı. 


Bırca Bıtık Yak. Ateş ruhunun vasfı, 
ateş ilahları olan yedi kardeşten bi- 
rinin adı. 


Biis Yak. Şamanların kamlama esna- 
sında çağırdıkları ruhlardır. Üç biise 
(boy ya da kabileye) ayrılır: Bunlar 
gökyüzü, yeryüzü ve yeraltı biisleri- 
dir. Bunların her bir biisi üç dokuzar 
soydan ve her soy ise üç dokuzar 
şahıstan ibarettir. Gökyüzü ve ye- 
raltı biisleri arasında net bir kar- 
şıtlıktan söz edilemez. Daha çok, 
dinsel güç ve varlıklara ilişkin bir sı- 
nıflama, bir tür uzmanlaşmadır söz 
konusu olan. Yukarıdaki tanrılar ve 
ruhlar ne kadar iyiliksever olurlarsa 
olsunlar, ne yazık ki tembel ve ey- 
lemsizdirler. Dolayısıyla insan varo- 
luşunun dram ve dertlerine hiç deva 
olmazlar. Bunlar göğün üst katında 
eğleşirler, insanların işlerine hemen 
hiç karışmazlar. Yaşamın akışı üze- 
rinde, aşağıdaki biisin toprağa daha 
yakın, insanlara kan bağlarıyla bağlı 
ve çok daha sıkı bir klan sistemi ha- 
linde örgütlenmiş öç alıcı ruhlarına 
kıyasla çok daha az etkileri vardır. 
bk. Oyın. 


Bil Yak. Dolgan Yakutları şamanla- 
rında kuyruk uçlarından birleştiril- 
miş iki alabalığın tahtadan yapılma 
tasviri. Şaman birleştirilmiş bu iki 
kuyruk arasındaki boşluğu yine tah- 
tadan yapılma hani balığı ile tıka- 
yarak yeraltı dünyasına giden yolu 
kapatmış olur. 


Bilge Yak. Cılğa Haan ve Tañha ile 
birlikte göğün yedinci katında bu- 


lunur. Bilge, sadece gerçek tabiatı 
(maddi âlemi) bilmekte faydalıdır. 
Bilge'yle insan ince tabiatı anlaya- 
maz. İnsana en tatmin edici bilgiyi 
Cılğa, yarım bilgiyi Tarha eksik bil- 
Biyi ise Bilge verir. Bilge, insanı ön- 
ceden bilgilendirme, geleceği his- 
sittirme ve görüntülerin parçalarına 
birleştirip doğru olarak yorumlama 
kabiliyeti verir. O, insana tesir etti- 
ğinde insan, görüntüleri birbirleriy- 
le kıyaslama, sıralarını bilme ve yo- 
rumlama yeteneği kazanır. Simgesi 
Orta Dünya'yı temsil eden dört kö- 
şedir. krş. Cılğa Haan Toyon, Taha. 


Bitüihitter Yak. Şamanın göğe yap- 
tığı seyahat esnasında ona eşlik 
eden genç kız ve erkeklerdir. 3, 7 
veya 9 kişi olurlar. Seçilmeleri için 
tamamen masum olmaları şarttır. 
Olekminsk bölgesinde ise bunlar 
törüğr onğortoror (bolluk, bereket 
isteme) törenine katılan üç kız ve üç 
erkekten oluşan altı gençtir. Yalnız 
elbiselerinin temiz ve sağlam olma- 
sı değil, sağlıklarının da iyi olması 
şarttır. Bunların törenlerdeki başlıca 
rolü önlerinde yer alan şamanın ha- 
reketlerini taklit etmektir. Bazılarına 
göre bunlar, sadece doğum ilahesi 
Aytıhıt'ı davet merasimine katılan 
dansçılardır ve genellikle üç kişiden 
oluşurlar. Fakat zengin ve saygın in- 
sanların merasimlerinde dokuz kişi 
de olabilirler. Bunlar, şamanla yan 
yana durarak şamanın okuduğu du- 
alarla dans ederler, kendileri hiçbir 
şey terennüm etmezler. 


Bocıtı Alt. Destanlarda adı geçen 
mitik yer. 


Bodo Sunku Alt. Bir rivayete göre 
Ülgen'in yarattığı ilk yedi erkekten 
biridir. Yaratılış mitinde ise Ay ve 
Güneş'i yerinde tutmakla görevli 
Ülgen'in yardımcısı olarak anlatılır. 
İnsanları doğal felaketlerden koru- 
makla görevlidir. Bu görevlerinin 
yanında felaket anlarında tanrıdan 
yardım dileyen insanları, tüccar- 
ları, denizcileri ve avcıları koru- 
makla görevlendirilmiştir. Satıcıları 
hilekârlardan, avcıları korkunç hay- 
vanlardan, denizcileri fırtınalardan 
ve büyük balıklardan korur. Tanrı, 
ondan yalancıların dilinde yara, hır- 
sızların başından ateş çıkarmasını 
dilemiştir. 


Bordoñkuy Yak. Yakutların inancına 
göre aşırı oburluğundan dolayı bü- 
tün nehirlerin sularını içmiş ve bun- 
ların üzerindeki adaları yemiş olan 
kudretli ve ulu bir ruhtur. 


Boruonya Kinees Yak. Rus tesiriyle 
Yakut mitolojisine girmiş bir figür 
olup ölümünden sonra yedi kızı da 
üöre dönüşmüş olan bir kabile baş- 
çısının adıdır. 


Bos Kara Kaan Alt. Erlik'in destanlar- 
da adı geçen yardımcılarından biri. 


Bosol (Mohol) Toyon Yak. İlâhlara gi- 
den yolu muhafaza eden ve tanrının 
saadetine erişmeye engel olan ruh. 


Bozogo Eezi Alt. Kapı eşiği iyesi. 
İnanışa göre eşik bozogo eezi (eşik 
iyesi) adı verilen iyeye sahiptir. Eşi- 
ge basılmaz veya onun üstüne otu- 
rulmaz. Böyle yapılırsa evin kötü 
ruhlara karşı korunması zayıflar. 
Bunu yapanlar hastalıkla cezalan- 
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dırılabilirler. Eve gelen misafir de 
eşiğe basmaz, üstünden adımlaya- 
rak eve girer. Misafir kapıya kısılıp 
durmaz, eşiğe basıp durursa o evin 
yoksul düşeceğine inanılır. Evin eşi- 
ğini adımlayan kişi ev sahibi hak- 
kında kötü düşünmemelidir. Ayrıca 
eşiği adımlayıp eve giren kişi hak- 
kında da ev sahibi kötü düşünüp 
onları evden çıkarmaya çalışmaz. 
Halk inanışlarında evin eşiği temiz 
ise eve kötü ruhlar giremez, eğer 
eşik pis ise bu kötü ruhlar eve ko- 
laylıkla girebilirler. Bu yüzden eşik 
temiz tutulmaya çalışılır. Bu iye için 
her ailede evlilikten bir sonraki yıl 
ayin yapılır. Aileden biri hastalandı- 
gında bu ayin tekrarlanır. Bu iyeye 
kurban olarak abırtkı adı verilen süt- 
ten yapılan içki saçılıp bez bağlanır. 
krş. Ejik Tengerezi. 


Böksö Alt. Avcının yolda birine rast- 
ladığında, rastladığı kişiye avından 
pay olarak verdiği ete verilen ad. 


Börö Yak. Kurt. Tafara ıta (Tan- 
rı köpeği) olarak adlandırılmasına 
rağmen kurdun Yakut mitolojisinde 
özel bir yeri yoktur. Yine de bazı 
özellikleriyle dikkat çeker. Sata 
taşları içinde en güçlüsünün kurt- 
tan elde edilen olduğuna inanılır, 
şamanın iye-kullarından biridir ve 
ayrıca kargayla birlikte Uluu Toyon 
için ılgım ve su dalgacığı arayan iki 
hayvandan biridir. Yakutlar arasında 
kurt hakkında anlatılan efsaneler- 
den biri şöyledir: Nom rayonuna 
bağlı Bötün adlı bölgede yaşayan 
insanların yiyecekleri tükenmiş. Bu 
insanlar Lena nehrinin kıyısında, 
ölmüş bir kurdun inine sığınarak 
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inde buldukları balıkların çorbasını 
yapıp yemişler. Bu çorbayı yedikten 
sonra ise ölmüşler. Ölen insanların 
ruhlarının gökyüzüne yükseldikleri 
ve tanrı-kurt oldukları halk arasında 
anlatılır olmuş. Günlük hayatta ise, 
Yakutların inancına göre, kurt kürkü 
en sıcak tutan kışlık giysidir. Varlık- 
lı kişiler çok şiddetli ayazlarda kurt 
derisinden yapılmış kıyafeti giyerler. 
Bunun dışında eskiden varlıklı şa- 
manları, zengin ve tanınmış kişileri 
kurt derisinden yapılan kıyafetiyle 
gömerlermiş. Oturulan yerin altına 
serilen kurt derisinden şilte, kişiye 
gösterilen yüksek ve derin saygının 
göstergesidir. krş. Börü. 


Börü Alt. Kurt. Altay Türkleri için 
kutsal kabul edilen hayvanlardan- 
dır. Onun tanrıyla ilişkili olduğuna 
inanılır. Kurt öldürülmez. Adı doğ- 
rudan anılmaz. Onun yerine kooko- 
yok, aratı, kök iyt, kök taygıl, taay 
ögöön, “uzun kuyruk, uluuçı ve aba- 
gay denir. Kurdun uluması tanrıdan 
yiyecek istiyor anlamında yorum- 
lanmıştır. Tanrı, kurda yiyecek ver- 
mediğinde, o kendisi hayvan öldür- 
mez. Eğer kurt, hayvan öldürmüşse 
öldürdüğü hayvanın başına dizgin 
takılarak çatallı bir ağacın arasına 
sıkıştırılır. Kurdun öldürdüğü hayva- 
nın sünesinin ata ruhlarının yanına 
değil, doğrudan Tanrı katına gittiği- 
ne inanılır. Kurdun pençesiyle ürkek 
hayvanlar tedavi edilir. Ayrıca çocu- 
gun kesilen göbeğinin bulunduğu 
bez veya deri kötü ruhların yaklaş- 
maması için kurt dişleriyle yapılmış 
iğneyle dikilir. İnsanın otuzuncu yaş 
yılı kurt yaşı olarak adlandırılır 


Buhar Dabar Yak. Ölüm ruhu, ölü- 
mü kendisinde tecelli ettiren tanrı. 


Buhar Culuo Yak. Efsanevi bir ökü- 
zün adı. 


Bulaayah Yak. Tüylü tarafı dışarı 
olmak üzere geyik ayağının deri- 
siyle kaplı küçük kürek biçiminde, 
şaman tefini çalmaya mahsus yassı 
tahta tokmak. Bazen bu tokmağın 
arka kısmı teneke veya mamut ke- 
miği ile süslenmektedir. 


Buomça Yotun Yak. Tanrılara giden 
yolu koruyan ve tanrılara ulaşmayı 
engelleyen dişil ruh. krş. Mohol To- 
yon. 


Buor Bulahay Yak. İsmi “Yer Karıştı- 
ran” anlamına gelen yeraltı bahadır- 
larından biri. 


Buor Siğidi Yotun Yak. Arsan 
Doulay”ın eşinin adı. 


Buospa Yak. Çiçek hastalığı. Ya- 
kutlar arasında hastalığın salgın 
zamanında (özellikle 19. yüzyılın 
son çeyreğinde) aileler çiçek has- 
talığından korunmak için uzakta, 
ormanın içine kendilerine küçük 
evler yapmışlar ve köpeklerin hep- 
sini öldürmüşler. Odunlarını evin 
içinde keser, dışarıda konuşamaz, 
odunu, otu gece taşır, hatta bö- 
güren ineği bile dışarı çıkarmaz- 
larmış. Çünkü onlara göre, çiçek 
hastalığı bayan ya da ebe denilen 
bir Rus kadınıdır ve o, bütün gün 
etrafı dinler. Köpeğin havlayışını, 
insanların, hayvanların, baltaların, 
kızağın sesini duyduğu zaman aile- 
nin var olduğunu anlayıp yanlarına 
gelir. Hastası olan aileler, evin içi- 


ne ışığın girmesine izin verilmez, 
pencereler kapatılır, hastaya ateş 
gösterilmez. Hastanın ışığı ve kızıl 
rengi gördüğünde hastalığının şid- 
detlenip öleceğine inanılır. Masa- 
ya oyun kağıdı, oyuncak bebek ve 
varsa şarap konur. Bunların ebeyi 
oyalacağı düşünülür. Evin uzağı- 
na, ormana aileri üyelerini temsil 
eden sırıklar dikilir. Uzunu aile 
reisini, daha kısası evin hanımını, 
küçükler ise çocukları temsil eder. 
Hasta olan kişinin sırığı biraz eğik 
dikilir. Kişinin hastalığı şiddetlenip 
hasta ölüme yaklaştığında o sırık 
yatırılır. Hasta öldüğü zaman ise sı- 
rik basılarak kırılır. Yakın akraba ve 
komşular her gün gelip bu sırıklara 
bakarlar. Kaç kişinin ne kadar has- 
ta olduğu veya öldüğü bu sırıkların 
veziyetinden anlaşılır. 


Bura Alt. Özellikle kuzey Altaylı- 
ların tanrılar için kurban ettikleri 
atlara veya onların ikizlerine veri- 
len ad. Kurban edilecek atı mutla- 
ka yetiştirilmiş ve sahipli olması ge- 
reklidir. Satın alınan bir at kurban 
olamaz. Kişinin kendi yetiştirdiği 
atı yoksa aynı boya mensup yakın- 
larından birinden aldığı at kurban 
edilebilir. Kurban edilecek ata ko- 
şum vurmak yasaktır ve yabancı ka- 
bul edildiği için kadınlar ve yaban- 
cı erkekler bu ata dokunamazlar. 
Altay Türkleri'nde Tanrı Ülgen için 
3, 6, 9 veya 12 yılda bir ayin yapılır 
ve kurban olarak da parlak donlu 
ve üç yaşındaki bir kısrak kesilir. Bu 
ayin ve kurban töreninin yıl içinde- 
ki zamanı ise genellikle ilkbahar ya 
da yaz mevsimleri olmakla birlikte 
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bazen ed sonbahardır. Kurban tö- 
reninde şamanik unsurların hemen 
hepsi mevcuttur. Törene büyük bir 
kalabalık kitlesi katılır. Kurbanın 
sahibi olan kişi veya aile Ülgen'e 
kendilerine bağışladıkları için şük- 
ranlarını sunar, gelecekte de ondan 
kendilerine karşı merhametli olma- 
sını dileyip ondan aileleri, yakın- 
ları ve içinde yaşadıkları halkları 
için bereket isteyip dualar eder- 
ler. Ayinde özel ilahiler söylenir. 
Bu ilahilerden anlaşıldığına göre 
şaman, Cayık, Suyla ve Karlık'ın 
eşliğinde yedi engeli veya kapıyı 
açarak kursanı Üstügi'ne (Üstte bu- 
lunan Ülgen'e) ulaştırır. Eliade'nin 
19. Yüzyıl derlemelerine özellikle 
Radloff ve Verbtskiy”nin çalışmala- 
rına dayanarak aktardığı at kurbanı 
töreni şu şekildedir: Tören için ha- 
zırlığa akşamdan başlanır. Şaman 
bir çayırda uygun bir yer seçip ora- 
ya bir yurt kurar; ortasına da alçak 
dalları budanmış ve gövdesinde do- 
kuz basamak (taptı) oyulmuş genç 
bir kayın ağacı diker. Kayının üst 
budakları, tepesinde bir bez par- 
çasıyla yurtun üst deliğinden dışarı 
çıkar. Yurtun çevresine yine kayın 
sırıklarından bir çif çekilir; girişine 
de ucuna at kıllarından düğüm atıl- 
mış bir başka kayın değnek dikilir. 
Ardından açık renkli doru bir at se- 
çilir ve incelenip Tanrının hoşuna 
gideceğine karar verildikten sonra 
şaman tarafından ordakilerden biri- 
ne teslim edilir. Bu kişiye görevi ne- 
deniyle baştutkan kiji denir. Şaman 
hayvanın ruhunu vücudundan çı- 
karmak ve Bay Ülgen'e doğru uçu- 
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şunu hazırlamak için, atın sırtında 
bir kayın ağacı dalı sallar. Aynı hare- 
keti baştutkan kiji de tekrarlar. Tanrı 
ve ruhlara hayvanın eti değil, sürü 
kurban edilir. Kurban etme sırasın- 
da, sürünü tutabilmek için hayvan 
boğularak öldürülür; eğer hayvan 
kesilirse sürün hayvanın ağzından 
kaybolacağına, hayvanın kendisi- 
nin de dış bozulmaya uğracağına 
inanılır. Atlar kurban edilmeden 
önce bütün deliklerinin kapatıl- 
ması uygulaması sürün hayvanın 
dışına çıkmasını engellemek için- 
dir. Kurban edilen atların eti yenilir, 
kemikleri bir araya toplanır, derisi 
kurban yerindeki sırığa asılır, bura- 
sı ise kamın yulası eşliğinde tanrıya 
gönderilir. Tanrıların ve ruhların da 
binek atları bura veya pura olarak 
adlandırılır. Bazı kamların bu atlar 
vasıtasıyla göğe çıktıklarına inanı- 
lır. Ölen kamın yanına gömülen 
atına da kamın burası, kam olma- 
yanların yanına gömülen atlarına 
ise koylogo at veya hoyloga at adı 
verilir. bk. Alt. At, baydara, krş. Yak. 
At, tabık. 


Bura Bırcal Yotun Yak. “Kır Saçlı 
Hanımefendi” anlamında ateş ru- 
hunun vasfı. 


Buragan Alt. Bura kan. Ülgen'in 
oğullarından birinin adı. Cüs bo- 
yunun tösü olarak kabul edilir. Ak 
giyimli ve ak börklü olarak tasvir 
edilir. 


Burça Kan Alt. Ülgen'in oğulların- 
dan birinin adı. 


Burğaa Tördö Yak. Tipi (kar fırtınası) 
tanrısı. 


Burhan Alt. 1. Ak Cañ'da (Burha- 
nizm) yaratıcı tanrıdır. Altay'ı, in- 
sanı, yeryüzünü kısacası her şeyi o 
yaratmıştır. Mitlerde Ülgen-Burkan, 
Kurbustan Burkan olarak da anılır. 
2. Din adamı, bilici, sezici kişi. 


Buruttar Alt. Burutlar. İnanışa göre 
önceden Altay'da demircilik yapan, 
fakat daha sonra yeryüzünde ağaç- 
ların çıkmaya başlamasıyla birlikte 
korkup demir bir gemi yaparak Ak- 
şam yıldızına kaçan ve hâlâ orada 
yaşadığına inanılan halk. Hakların- 
da anlatılan efsanelerde Buruttar 
çok kısa boylu olarak tasvir edilir- 
ler. 


Buudak Alt. Kelime anlamı ağaç 
dalı olmakla birlikte ayinlerde ka- 
mın Ülgen veya Erlik'e yaptığı yol- 
culukta önüne çıkan engellerin her 
birine verilen ad. 


Buura Dohsun Yak. Yarı abaahı yarı 
insan olarak tanımlanan ve üç ayak- 
lı bir ata bindiğine inanılan bu kötü 
ruhun tek eli, tek ayağı ve alnının 
ortasında tek gözünün bulundu- 
ğuna inanılır. Ölüm tohumu ekip 
insanlara kötülük getirir. Yeraltının 
Nes Tüört Ütügen adı verilen kıs- 
mında yaşar. 


Buus Calkıya Yotun Yak. Uluutuyar 
Uluu Toyon'un karısı. 


Bülgün timire Yak. Omuz kemikle- 
rini tasvir eden ve şaman elbisesinin 
yenlerine takılan iki demir parçası. 


Bütteeh kihi Yak. Damar ve adale- 
lerin seyirmesiyle düşünülen veya 
tahmin edileni anlama kabiliyetine 
sahip olan adam. 


C 


Caahık Kiehe Yak. Yakın bir yerde 
yaşamış olan bir kimsenin öldüğü- 
nün akşamı veya gecesi ya da daha 
uzaklarda yaşamış bir kimsenin gö- 
müldüğü günün akşamı ile gecesine 
verilen addır. Bazılarına göre caa- 
hık kiehe yedi gün veya ay başına 
kadar devam eder. Yakutların inan- 
cına göre bu gecelerde abaahı adı 
verilen kötü ruhlar dolaştığından 
çocukların evden çıkmalarına izin 
verilmez. 


Caalık Tördö Yak. Olofiho abaahı- 
larındandır. Kişinin salkın kutuna 
(hava kutuna) zarar verir. İnsanlara 
sarhoşluk, tütün ve kumar gibi kötü 
alışkanlıklar kazandıran bir abaahı- 
dır. Bu ruhun musallat olduğu kişi 
kendi ahlakını bozar. 


Caan Buuray Yak. 'Kükreyen Yi- 
git. Göksel tanrılardandır. Süge 
Toyon'la birlikte gök gürültüsü ve 
yıldırımı ortaya çıkarır. 


Caan Haan Yak. Gök gürültüsü tan- 
rısı. bk. Caan Buuray. 


Cabağan Buuray Toyon Yak. Gök- 
sel kötü ruhların bir bölüğünün 
başçısı olup göğün güneybatısında 
bulunur. Pek çok hastalık gönderir. 
Onun çocukları kuru ve çirkindirler. 
Onlar yere inip hayvanları emdikle- 
rinden dolayı hayvanlar zayıflayıp 
mahvolurlar. 


Cabaş Kaan Alt. Erlik'in oğulların- 
dan birinin adı. 
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Cabın Yak. Cehennem. Aşağı 
Dünya'nın en dibindedir. Günahkâr 
insanların ruhunun yolunun kapalı 
olduğuna, tanrıların onu terk etti- 
ğine ve bu ruhun uçma kabiliyetini 
kaybederek —ölüm halinde- cehen- 
neme gittiğine inanılır. Burada ölüü 
uuta adı verilen ölüm suyu vardır 
ve ruhlar burada ölü balıklar olarak 
yüzerler. Bu su yukarıya, yeryüzüne 
doğru yayılmak istese de ataların 
kopuz ve ezgili sözleriyle bunu en- 
gellediğine inanılır. 


Cada taş Alt. Yada taşı. Hava koşul- 
larını değiştirme gücünün olduğu- 
na inanılan taş. Cadanın yağışın ve 
gökyüzünün ruhu ve iyeli olduğu- 
na inanılır. Büyük kayalarda kristal 
şeklindedir. Bazılarına göre yılanın 
başının içinde, bazılarına göreyse 
melez ağacında oluşan büyük man- 
tarlar yada taşı görevi görürler. İna- 
nışa göre soğuk suya bırakıldığında 
kar, ılık suya bırakıldığında yağmur 
yağar, soğuk olmaz. Ateşte ısıtıldı- 
ğında sıcak günler olur. Yada taşı 
beze sarılıp sandıkta saklanmalıdır. 
Diğer bir inanışa göre suda bozula- 
cağı gerekçesiyle yada taşı suya bı- 
rakılmaz. Sıcak gün olması için kara 
tüye sarılıp, koltuk altına sokulmalı- 
dır. Yağış olması için de bir serçe öl- 
dürülür, onun kanı yada taşının sivri 
ucuna sürülür. Sonra bir kayın fida- 
nı kesilip ucundan ikiye ayrılarak 
araya yada taşı sıkıştırılır. Bu kayın 
ağacı evin dışına saplanır İki üç gün 
içinde yağışlar ya da soğuklar baş- 
lar. Bazı destanlarda kahramanlar 
elinde yada taşıyla doğarlar. Teleñit 
Türklerine göre cada taş, insan veya 
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ot olabilir. Cadal ot kesildiğinde 
veya cadalı insan öldüğünde yağış 
yağar. Kamlar öldüğünde yağmurun 
yağacağına olan inanç da bununla 
ilgili olmalıdır. Telenitler arasında 
yada taşının yeşilimsi, kahverengi 
veya ak olduğuna dair değişik riva- 
yetler mevcuttur. 


Cadaçı Alt. Yadacı. Sahip olduğu 
yada taşıyla havayı değiştirebilen 
kimse. 


Cajıl Aru Alt. Teleütlerde Tanrının 
kızlarından birinin adı. 


Cajıl Kaan Alt. Cajılgan. Kök Möñkü 
veya Ülgen'in oğullarından biri ola- 
rak kabul edilir. Göğün ikinci katın- 
da yaşar. Koobolı, Komdoş, Soyoñ, 
İrkit, Altına Kumandı ve Kuzey Al- 
taylıların tösüdür. Yağış yağdırmak 
suretiyle nebatatın yetişmesini sağ- 
lar ve kötü ruhları şimşeğiyle vurur. 


Calbur Yak. Şamanın ayinlerde kul- 
landığı ve yedi yerinden at kıllarıyla 
bağlı söğüt dalı. 


Calbıy Yak. Hafif hastalığa tutulmuş 
birisini tedavi etmek veya içine gir- 
miş olan kötü ruhu (üör) çıkarmak 
için törensiz, alelâde yapılan büyü. 


Calın Yak. Yer iyesi adına yapılan 
cinsel içerikli bir tören. Bu tören için 
kutsal hayat ağacını temsil eden bir 
ağacın yanına yere üç direk çakılır. 
Direklerin başı kımız konacak şekil- 
de oyulur. Bu kımızlar yer iyesinin 
şerefine içilir. Direklerin çevresine 
kabuklu ve yapraklı kayın ağacı dal- 
ları saplanır. Bunların arasına siyah 
ve beyaz ipler çekilerek bu iplere 
beyaz bez parçaları veya at kılları 


asılır. Sonra bu direklerin etrafı çitle 
çevrilir. Töreni idare eden ak şaman 
mitik yolculuğunda yer iyesinin ya- 
nına ulaştığı zaman otuz dokuz kız 
ve otuz dokuz dilekanlıyla dans et- 
meye başlar. Ak Şaman yer iyesinden 
calın, yani cinsel ihtiras gücü ister. 
Yer iyesinden istediğini alan şaman, 
elindeki tokmak ve tefiyle at gibi kiş- 
nemeye başlar. O zaman törene ka- 
tılan kadınlar da kahkahalar atıp at 
gibi kişneyerek şamanın üzerine at- 
layıp, cinsel ihtirası artırıcı hareket- 
ler yaparlar. Törene katılan erkekler 
kadınları kenara çekerek şamanı on- 
ların elinden alır. O zaman şaman, 
yerinden kalkarak ıslık çalmaya ve 
tokmağıyla daireler çizmeye başlar. 
Kadınlar sakinleştikten sonra şaman 
yer iyesinden aldığı calını yani cinsel 
ihtirası üç defa kadınların üzerine 
atar. Bunun etkisiyle coşan kadınlar 
elbiselerini çıkararak şamanın üzeri- 
ne atlarlar. Şaman, nüfusun artması 
ve bereketin durmadan sürmesi için 
yer iyesinden aldığı calını erkekler 
ve hayvanlara da fırlatır. Saygı değer 
ve tanınmış kadınların katılmadığı 
bu tören akşamdan başlayıp tan vak- 
tine kadar devam eder. 


Calkın eezi Alt. Yıldırım iyesi. Gö- 
gün dokuzuncu katındadır. İnsanla- 
rı ve ruhları yıldırımla çarpma gü- 
cüne sahiptir. 


Callık Yak. Güney göğünün beşin- 
ci katmanında meskündur. Sayıları 
oldukça fazladır. Vücutları terstir. 
Hayatı kurmak, düzenlemek yeri- 
ne hayatı bozmakla uğraşanların 
ölü ruhları şekline girerek tanrıların 
hava ruhlarını harcayarak kendi kö- 


tülüklerini yerleştirmeye çalışırlar. 
İnsana şöyle beddua ettiklerine ina- 
nılır: Kıcık ölü olarak ömrün kısalsın, 
Tihik ölü olarak tersyüz ol. Böyle bir 
bedduaya maruz kalan insanın üze- 
rinden Ulu Suorun'un olmlu etkisi 
kalkarak Ulu Suorun'la bağlantısı 
kopar. 


Cangara Alt. İnanışa göre Erlik'in 
kam ayini yapmayı öğrettiği efsanevi 
ilk kamın adı. 


Cangaş Kam Al/t. Takma adı Aara'dır. 
Çarış Nehri'nin arkasında yaşa- 
dığına inanılan ata-kamdır. Çok 
korkunç olarak düşünülür. Ağır 
öksürük, baş dönmesi, kırıklar ve 
göz hastalıklarına sebep olur. Her- 
hangi bir tasviri yoktur. Günün her 
anında soğuk rüzgâr şeklinde aşağı 
iner. Ona sunu olarak demet halin- 
de bağlanmış rengi siyah olmayan 
süpürge otu ve 9 matara arakı saçılır. 
Boyların hemen tamamı onu kutsar. 


Cah Tördö Yak. Orta Dünya'nın 
kuzeyinde veya yeraltında yaşayan 
abaahılardandır. Musallat oldukları 
kişilerin buor kutunu (toprak kutu- 
nu) yer. İnsanlara salgın hastalıkları 
musallat ettiğine inanılan abaahıdır. 


Cahar Alt. Altay'ı ve Tanrıyı öven 
şarkı. 


Capkara Alt. Ülgen'in yaratığı ilk 
yedi erkekten biridir. Ülgen onu 
ölen insanların ruhunu Erlik'ten ko- 
rumakla görevlendirmiştir. 


Caraar Yak. İnsanın yanından ayrıl- 
mayan ve ona zarar veren kötü ruh. 


Carganat Alt. Yarasa. Eskiden yarasa 
tembel bir insanmış. İnsanlar gün- 
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düz kimseye görünmemesi için onu 
kargamışlar. Böylece yarasa ortaya 
çıkmış. Hakkında anlatılan başka 
bir efsanede ise yarasa, Tanrı'nın 
kötü huylu oğullarından biriymiş. 
Gece gündüz kendisine birlikte ola- 
cağı eş aradığı için evine çok geç 
gelirmiş. Onun için Tanrı, onu aşa- 
ğıya bakarak uyur yapmış. Fakat bir 
kez o, geceden sabaha kadar eski 
huylarına devam etmiş. Bu sefer 
Tanrı onu gece hiçbir şey göreme- 
yen yarasa haline getirmiştir. 


Cargıçı Alt. Altay destanlarındaki 
ifadeye göre Erlik'in yeraltına götür- 
düğü ruhların yargısını yapan yar- 
dımcıları. 


Carınçı Alt. Kürek kemiğini yakarak 
fal bakan kişi. Carınçı kürek kemiğini 
ateşe atar, bir süre sonra onu ateşten 
alır ve kemik üzerindeki çizgi ve çat- 
laklara göre kaybolan hayvanın sağ 
olup olmadığını, onun çalınıp çalın- 
madığını ve hangi yönde aranması 
gerektiğini belirler veya herhangi bir 
duruma dair gelecekten haber verir. 


Carlık Alt. Burhanizm'de (Ak ca) 
din adamı. Şamanların varisleridir. 
Sudur adı verilen kutsal kitapları 
okur, dua eder, insanları iyileştirir. 
Giysileri beyaz renklidir, üzerine 
uzun geniş kurdeleler bağladıkları 
saç telleri olduğu belirtilir. Şapkası, 
beyaz keçedendir ve biçim olarak 
kadın şapkasına benzerdir, şapka- 
nın üzerine ayrıca iki kurdele ekle- 
nir. Ayin yönetirken içinde Tibet'in 
toprağı bulunan acıs adı verilen kü- 
çük bir kutu, ardıç ve kılıç tutar. 


Cay Yak. bk. Abaahı. 
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Cayaçı Alt. Altay Türklerinde Ülgen 
karşılığında “yaratıcı” anlamına ge- 
len kelime. 


Cayık Alt. Tufanla da ilişkilendiri- 
len Ülgen'in yardımcı ruhlarından 
biridir. Altay mitolojisine göre O, 
tabiatın yenilenmesinde, hasatta ve 
doğumda etkilidir. Bazı kaynaklara 
göre (Altaylarda) Ülgen'in oğlu, ba- 
zılarına göre ise (Tubalarda) Umay'ın 
kızıdır. Maymalara göre Cayık, bü- 
tün orman hayvanlarının iyesidir. 
Avcılar onu sayıp hürmet edip ona 
cañıs köstü Cayık (Tek gözlü Cayık) 
olarak seslenirlermiş. Cayık'ın 17 ır- 
mağın birleştiği yerde veya Ülgen'le 
birikte göğün dokuzuncu katında 
bulunduğuna inanılır. Yeryüzünde- 
ki tüm suların hâkimi ve bilhassa 
taşan suların ruhu olduğu düşünü- 
lür. Ülgen'in bir parçasıdır, inanışa 
göre insanlar arasında yaşar. İnsanı 
belâ ve felaketlerden korumak için 
yeryüzüne gönderilmiştir. Ak cafi'da 
Ülgen'in oğlu olarak kabul edilmiş- 
tir. Tasviri sarı bez veya tavşan derisi- 
dir. İnsanları kötü ruhlardan koruyup 
Ülgen ve insanlar arasında aracılık 
eder. İlkbaharda kısrakların ilk sağı- 
lan sütü ile yulaf unu karıştıralarak 
yapılan lapa Cayık için saçı olarak 
kullanılır. Bu törene Cayık çıgarar 
veya Cayık ködürer adı verilir. Son- 
baharda ise Cayık çöktöör adlı tören 
düzenlenir. Ülgen'e adanan kurbanı 
şaman, Cayık eşliğinde ona ulaştırır. 
Efsanelerde adı Tanrı'nın oğlu ola- 
rak da geçer. Ölen birisi evini terk 
etmeyip aileye veya aileden birine 
musallat olup kötülük getirdiğinde 
bundan kurtulmak için kam çağrı- 


lir. Kam ayin sırasında tanınmamak 
için yüzünü çizgilerle boyar ve ayin 
sırasında bütün ruhları sarhoş eder. 
Bu sırada, evi sel bastı, diye bağırır. 
Cayık sel gönderir. Cayık'ın gön- 
derdiği selden korkup ruhlar kaçar. 
Böylece aile kendisine musallat olan 
ruhtan kurtulmuş olur. Cayık, dini 
ayin ve törenlerde yere çakılan iki 
sopa arasına geçirilen ipe takılmış ak 
renkli bezlerle tasvir edilir. Bununla 
birlikte yuva kuran her erkeğin ca- 
yıkları vardır. Evde bulunan cayıklar 
ak cayık ve sarı cayık olmak üzere 
ikiye ayrılır. Ak cayık, evin başköşe- 
sinde erkekler tarafında durur. Ak- 
cayık'ın önünden kadınlar ve kızlar 
geçemez. O, Altay-Kuday'la soyun 
tösleriyle, ateşle ve Altay'la ilgilidir. 
Ak cayık, bütün ailenin ve beslediği 
hayvanların ruhuyla da bağlantılı- 
dır. Sarı cayık, kapının sağ tarafında, 
kadınların yanında bulunur. O, ata 
ruhlarıyla ilgilidir. Sarı cayık, aileyi 
ve üyelerini kötü ruhlardan korur. 
Bilhassa hastalık zamanlarında Sarı 
Cayık'a dua edilir. Evlenen genç 
kızlara babalarının cayığı verilmez. 
Yalnızca Töölös boyuna mensup ka- 
dınlar hastalandıkları zaman kendi 
boyunun cayığını yaptırıp ailesinin 
cayığının yanına kor. Evin sahibi öl- 
düğünde, cayığı evden uzaklaştırıp 
insan ve hayvanların basmadığı bir 
yerde, temiz bir ağaca, düşmeyecek 
şekilde bağlanır. Böyle durumlarda 
ak cayık, çam ve kayın ağaçlarına; 
sarı cayık, köknar ve ak çam ağaçla- 
rına bağlanır. Böyle yapılmazsa eve 
felaket geleceğine inanılır. Cayık'ı 
kadınlar tutamaz. Çok katlı evlerde 


oturanlar, cayıklarını kadın ve kızla- 
rın geçemeyecekleri bir yere asmalı 
ya da bir sandığın içinde muhafaza 
etmelidirler. Bir evin erkeği öldükten 
bir yıl sonra büyük erkek çocuğun 
adına cayıklar yenilenir. krş. Körmös. 


Cayık çöktöör Alt. bk. Cayık. 
Cayık ködürer Alt. bk. Cayık. 


Cayuçı Alt. Metinlerde Cayuçı Ene 
olarak da geçer. Göğün üçüncü ka- 
tındaki Ak Süt Köl'den çocuğun ru- 
hunu alıp yeryüzüne indiren ruhtur. 
Lütfuyla insanları mutlu eder. O, 
bebek göndererek erkeğe kut verir. 
Telengitlerde çocukların ve hamile 
kadınların koruyucusudur. İnanç- 
lara göre, göğün dördüncü katında 
yaşar. Çocuğu olmayan insanlar, 
Enem-Cayuçı'nın iradesiyle kuttan 
mahrum edildiklerine inanırlar. İn- 
sanların yaşayacağı ve öleceği za- 
man onunla ilişkilendirilir. Onun 
insanın ve şamanın kaderinin ya- 
zılı olduğu Sabır Biçik'e (krş. Sut- 
ra, sudur) sahip olduğuna inanılır. 
Radloff.un tespit ettiği kurban tö- 
renlerinde kam, beşinci katta kar- 
şılaştığı Cayuçı'nın çadırına girerek 
ondan şimdiki ve gelecekteki bazı 
durumlar hakkında bilgiler alır. Ka- 
mın Cayuçı ile konuşması sırasında 
ayine katılan evli erkekler olabil- 
diğince kama yaklaşırlar ve kamın 
Cayuçı'dan aldığı bebek kutundan 
koyması için şapkalarını bizzat tefin 
altına yerleştirirler. Ak Can'a göre 
İnsanın sağ omzunda durarak bütün 
hayatı boyunca insanı izleyip onun 
yaptığı iyilikleri yazıp insanın sol 
omzunda bulunan ve onun kötülük- 
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lerini yazan körmös ile birlikte onun 
hareketlerine tanıklık eder. Cayu- 
çı, ölümünden sonra kötü insanın 
ruhunu körmöse bırakıp onu terk 
eder. İnsanın iyiliği kötülüğünden 
fazlaysa onu gökyüzüne çıkarır. Ce- 
hennemde cezasını çeken insanı ise 
başında bulunan saç örgüsünden 
tutup cezasını çektiği kazandan alıp 
kucaklayarak gökyüzüne çakırır. 


Cebelek Alt. Cebelek Emegen. Ye- 
raltının kötü ruhlarıyla bağlantılı 
ihtiyar kadın büyücü. 


Cebren Alt. Eski çağ. Üç ürgülcikten 
oluşan 13600 yıllık zaman döngüsü. 


Ceerenkey Alt. Yer-su iyesi. Boğa ba- 
şından sopası vardır. Kızıl ata biner. 


Cegeyiihe Yopkoyuuha Yotun Yak. 
Kayın ağacı kabuğundan yapılmış 
yazlık salaşların direklerinin ruhuna 
verilen ad. 


Cehegey Toyon Yak. bk. Cöhögöy. 


Ceke Töñürges Tañara Yak. Karanlık 
bahadırının koruyucusu olan tanrı- 
nin adı. 


Cel Alt. Yel, rüzgâr. İnanışa göre 
rüzgâr iyelidir. Av sırasında rüzgâr 
avcıların çadırını dağıtırsa av sona 
erdirilir. Çünkü böyle bir olaydan 
sonra avın başarısız olacağına ina- 
nılır. Avcılar ancak bir kamın da 
katıldığı ve orman, dağ iyelerine 
duaların edildiği bir törenden sonra 
tekrar ava çıkarlar. Altaylılarla Tele- 
ütlerde rüzgârın saat yönünün ter- 
sine esmesi onun kötü ruh olduğu 
inancına, rüzgârın saat yönünde es- 
mesi ise onun ayin yapan kam oldu- 
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gu inancına işarettir. Kamın ayakta 
elindeki tefle saat yönünde dönmesi 
rüzgârı simgeler. Kamın ayinde yel- 
pazeyle rüzgâr çıkarması hitap etti- 
ği ruhların gelmesi olarak algılanır. 


Cel Salkın A/t. Kamın atalarının 
dünyada hafif esinti, rüzgâr olarak 
da kaldıklarına inanılır. Bu nedenle 
kamın ölmüş atalarına “yel, rüzgâr” 
anlamına gelen cel salkın denir. Ka- 
mın rüzgâr şeklindeki ölmüş ataları, 
ayin sırasında kamın içine çektiği 
nefesle onun bedenine girerler. 


Celbe(g)kçi Alt. Tefi olmayan ce/bek 
adı verilen yelpaze ile kamlayan 
kamlara verilen ad. Celbek'i ge- 
nellikle kam olmaya yeni başlayan 
fakat tefi olmayan kamlar kullanır. 
Yelpazeleme sırasında çıkan hafif 
esintiyle birlikte ruhların geldiğine 
inanılır. krş. Celbiş. 


Celbegen Alt. Yeraltıyla ilişkili kö- 
tülük saçan yaratıklardan biridir. 
Eril olarak düşünülür. Sözlü an- 
latılarda yedi, yetmiş veya yetmiş 
yedi başlı olarak geçer. Bir ailesi 
olduğuna inanılır. Kanının rengi 
karadır. Sakalı gölün suyunu süze- 
cek kadar uzundur. Ay tutulduğu 
vakit ayı Celbegen'in yediğine ina- 
nılır. Mite göre, Erlik dünyayı yok 
etmesi için yeraltından Celbegen'i 
gönderir. Celbegen yeryüzünü yok 
etmeye başlar. Ülgen yeryüzünü 
kurtarması için Güneş'i gönderir. 
Güneş, dünyaya yaklaşırken her şey 
yanmaya başlar. Güneş geri çekilir. 
Tanrı onun yerine Ay'ı gönderir. Ay, 
dünyaya yaklaşıp çekim kuvvetiyle 
Celbegen'i kendine çeker. Celbegen 


elinde kovası ve tutunduğu ağaçla 
birlikte Ay'a yapışır. Ay, Celbegen'i 
gökyüzüne çıkarır. Ay'ın şekil de- 
Biştirmesinin veya bazen tamamen 
görünmez olmasının Ay'la Celbegen 
arasındaki mücadeleden kaynaklan- 
dığına inanılır. 


tutunduğu ağaçla birlikte yeryüzünden 
çekilen Celbegen. 


Resim 6. Celbegen. 


Celbek Aft. bk. Celbiş. 


Celbi Aft. Ayin sırasında kama yar- 
dımcı olan ata ruhlarına ya da bu 
ruhlar yardımıyla kamın kazandığı 
mistik güce verilen ad. Altaylı kam- 
ların bu güçlerini Ülgen'in kızları 
veya kutsal kabul edilen dağların 
iyeleri vasıtasıyla aldıklarına da ina- 
nılır. Bu güç, özellikle ayin sırasında 
kama gelir, ayin bittikten sonra da 
kamı terk eder. Bu yüzden Teleütler 
ayin sırasında kama ce/bilü derler. 


Celbis Alt. İye, ruh. Suu celbis su 
iyesi. Tuu celbis dağ iyesi. Kutsal 
Abu-Kaan Dağı'nın kızlarının isim- 
leri de celbis adını taşır. 


Celbis Sokor Alt. Erlik'in yeraltında 
yaşayan yardımcılarından biri. 


Celbiş Alt. Tefi olmayan kamların 
ayin sırasında kullandıkları yelpaze- 
nin adı. Kamın amacı bu yelpazeyle 
hafif esinti çıkarmaktır ki bu durum 
ruhların ayine katıldığının sembolik 
ifadesidir. Şorlar, Kaçinler, Beltirler 
ve Sagaylar bu yelpazeye çelbeg, 
Altaylılar ise yelpek adını verirler. 
Celbiş'in standart şekli ve malze- 
mesi bulunmadığından yapımında 
kullanılan eşyaya göre adlandırılır. 
Örneğin, kare şeklindeki kumaş 
parçası bir sopaya takılır ve bay- 
rak şeklini alır ki buna payrı denir. 
Kumandıların akağaç dalına küçük 
dallar takarak yaptıkları yelpazeye 
şırba adı verilir. Teleütler ise akağaç 
dalına kurdelalar takarak oluştur- 
dukları celbişe, çabıt adını verirler. 
Moğolistan Altayı'nda yaşayan Tu- 
valar ise buna şavıd derler. Yelpaze- 
nin yanı sıra kamların başörtüsünü 
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de ayin yapmak için kullandıkları 
bilinir. krş. Celbe(g)kçi. 


Celçi Alt. bk. Celbekçi. 


Cellemey Yak. Yakut eyaleti Megin 
nahiyesinin Bahsıt obasında ölmüş 
bir şamanın üöre dönüşen ruhuna 
verilen addır. Ona hürmeten Bahsı 
Toyono da derler. İnsanları akıldan 
yoksun eder. 


Cellik Cehegey Toyon Yak. Ürü 
Aylı Toyon'un küçük kardeşine ve- 
rilen ad. 


Celtirmek Aft. Telenitlerde kötü ruh, 
şeytan. 


Cer Col Payana Alt. Teleütlerde dişil 
yol iyesi. 


Cer Col Tengere Alt. Irk Bitik'de ala 
atlık col tengri (ala ata binen yol 
tanrısı) olarak geçen ve Teleütlerde 
de ala ata bindiği düşünülen yol 
tanrısı. bk. Oboo. 


Cer Col Alt. Yer yolu. Teleütlerde 
evren tasavvurunda yeryüzüyle il- 
gilidir. Yolun ağzının demir kapak- 
la örtülü olduğu tasavvur edilir. Yer 
yolunun batı kısmının buhranlı bir 
yer olduğu düşünülür. Burada dört 
kulplu çelik bir kazan ve yanmış bir 
kütük vardır. Buranın sakinlerinin 
iyi ruhlar kategorisine giren Paya- 
nalar olduğu düşünülür. Cer Colı'na 
yolun doğusundan veya on yedi 
hanın birleştiği yerden her bir paya- 
na sayısınca yol vardır. Bu yollarda 
çeşitli engeller bulunur. Bu yollar, 
Teleüt şaman metinlerinde kesin 
olmamakla birlikte on yedi üçgen 
şeklinde tasvir edilir. bk. Payana. 
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Cer cumar Alt. bk. Açılar-cabılar. 


Cer çilizi A/t. Teleñit Türkleri tara- 
fından yer kişileştirilir ve ensesinde 
kalın bir ip olduğu tasavvur edilir. 
Bu kalın ipe cer çilizi adı verilir. 


Cer Çurazı Alt. bk. Cer Ene. 


Cer Ene Alt. Yer Ana. Orta Dünya'nın 
yöneticisi, bolluk ve bereketin koru- 
yucusudur. Teleütler, Cer Ene'yi şifa 
verici olarak da kabul ederler. Elin- 
den, ayağından veya belinden hasta 
olan kişileri Cer-çurazı adı verilen 
bir yöntemle tedavi etmeye çalışır- 
lar. Cer çurazı; kişi hastalıktan kur- 
tarmak için iki metre derinliğinde 
ve iki metre uzunluğunda bir çukur 
kazılır. Çukura büyükçe bir odun 
parçası konularak yakılır, sonra üze- 
rine su saçılır. Sudan sonra çukura 
çiçekli otlar atılır. Hasta çukura yatı- 
rılıp üzerine keçe örtülür. Hastanın 
yanında susayınca ona su vermesi 
için birisi elinde suyla bekler. Hasta 
bu şekilde dokuz saat yatırılır. Her 
su isteyişinde suyu veren kişi, “Cer 
Ene, yaş otu salıp yaydım. Bunu has- 
talığından kurtar, dokuz saatliğine 
yatırdım. Cer Ene'den şifa bekliyo- 
rum, hastalığını toprağa çek” diye 
dua eder. 


Cer Suu Alt, Üzerinde insanların 
yaşadığı yer. İnsanlara iyilik yapan 
ruhlar topluğu ile ilişkilendirilir ve 
Cer Suu adında kutsanır. O, yer ve 
su iyelerinin toplamı yani dağları 
ve sularıyla bütün Altay'dır. Aynı 
zamanda o, Ülgen'den sonra ikin- 
ci büyük bağımsız Tanrı ya da çok 
kuvvetli bir iye olarak kabul edi- 
lir. Ona üç yılda bir al donlu atlar 


kurban edilir. Bu tören, Ülgen'e 
yapılan kurban töreninden ve ayin- 
den sonra yapılırdı. Kam, yardımcı 
ruhlarıyla ve kurban edilecek atla 
birlikte “yedi kapı ardında oturan” 
Cer-Suu'ya giderdi. Ayin, akşam ça- 
dırda başlardı. Kam ayine tefi ve tö- 
ren kıyafetiyle katılır, sabah kurban 
getirildiğinde ise tören kıyafetiyle 
şapkasını geniş paçalı kaftanla ve 
beline kadar uzanan, uçlarına bay- 
kuş tüyü bağlanan üç uzun kurdelalı 
börküyle (ülbürek) değiştirir, başka 
bir deyişle Ülgen'e yaptığı kurban 
adama töreni sırasında giydiği kı- 
yafeti giyerdi. Sıradan Altaylılar ona 
sadece arakı içtikleri zaman, çadırın 
duman borusundan içki saçarlardı. 
Cer Suu deyince aynı zamanda on 
yedi yüksek hanın hepsi amaçla- 
nır; kaynaklar bölgesinin bütün bu 
hanları, büyük dağların karlı tepele- 
rinde ve karaları sulayan ırmakların 
kaynaklarında otururlar. Bu on yedi 
hanın isimleri şunlardır: Cöö Kan, 
Sö Kan, Temir Kan, Talay Kan, Adam 
Kan, Mordo Kan (Abakan Kan), Al- 
tay Kan, Kırgıs Kan, Yabaş Kan, Edar 
Kan, Yabır Kan, Kayra Kan, Puysan 
Kan, Parbi kan, Mansar Kan, Pırçu 
Kan, Oktu Kan. İnsanlar, en çok Cer 
Suu tanrılarına yakın bulunmakta, 
onların iyiliğinden doğrudan doğ- 
ruya yararlanmakta ve bu nedenle 
aracısız onlarla bağlantı kurarak 
kurban sunumunda bulunmaya 
cesaret etmektedirler. İnsana mad- 
di hayatı için gerekli olan bol nes- 
neleri veren, onun yiyecek, elbise 
ve kalacak yerini bol bol sağlayan 
yedi dağ ve denizi ile Cer Suu'dur. 


Bu yer insana o kadar yakın ve ya- 
pısı gereği insanla o derecede bir 
akrabalık içindedir ki, insan ona 
korkmadan başvurabilir. Bu yüzden 
her insan Cer Suu'ya olan şükran 
ve saygısını belirtmek için ona dua 
eder ve armağanını sunar. Herkes 
onu, bir zarara uğramamak için şi- 
irlerde ve dinsel dualarda över ve 
saygı gösterebilir. İnanışa göre Cer 
Suu/Çeri Suu mitik Altay Dağı'nda 
bulunmaktadır. Onun bulunduğıu 
yerde aynı zamanda çocukların ve 
hayvanların (evcil ve vahşi) dölüt 
ruhları saklanmaktadır. Kam ayini 
sırasında sığırlar için kut, çocuklar 
içinse yula almak umuduyla Cer 
Suu'ya yönelir. Cer Suu, bebek veya 
hayvanların dölüt ruhunu aracı bir 
ruh olan Cayık'a verir. Cayık ise Cer 
Suu'dan aldığı bu ruhu Ot-ene'ye 
(Ateş Ana) verir; hayvanlar ve in- 
sanların çoğalması bu şekilde ger- 
çekleşir. Cer Suu için herhangi bir 
tasvir yapılmaz. Onun için sunulan 
kurban sarı at, ak koyun, arakı, süt, 
çegen ve renkli kumaş parçalarıdır. 
Cer Suu için kurban eğer vaktinde 
sunulmaz ise o zaman insanlara çe- 
şitli hastalıklar bulaşır. 


Cer tamı Alt. Yeraltına inen kuyu, 
delik. 


Cergestey Udağan Yak. Süreyya 
burcu. Ürgel Toyon'un kızının adı. 


Ces emeget Yak. Bakır tasvir. At bağ- 
lamaya yarayan direk üzerine yapı- 
lan insan yüzü tasviri. 

Cesteybe Yak. Kırmızı gözlü efsa- 


nevi bir cadı karının çocuklarından 
birinin adı. 
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Ceş karı Alt. Yeraltına açılan deliğin 
ağzı. 


Ceti kaan A/t. Büyük ayı yıldız ta- 
kımı. Haklarında anlatılan mit 
şöyledir: Büyük ayı yıldız takımı- 
nı oluşturan her bir yıldız aslında 
yeryüzünde yedi kardeşmiş. Adları 
sırasıyla Caan-Oos (Büyük Ağız), 
Uzun-Kol (Uzun Kol), Tarmaçı (Bü- 
yücü), Tıñdaaçı (Duyucu), Cügürük 
(Koşucu), Bökö (Yiğit) ve Caan-Kös 
(Büyük Göz)'tür. Bunlar yeryüzünde 
her şeye zarar veriyorlarmış. Karatı 
Kağan onları çağırmış. Tırdaaçı Ka- 
ratı Kağan'ın onları demir zindana 
kapatacağını duymuş. Caan-Oos bir 
göl dolusu suyu ağzına doldurmuş. 
Onlar Karatı Kağan'ın yanına gidin- 
ce kağanın onlara verdiği zehirli eti 
Tarmaçı büyüyle başkalarına vermiş, 
kendileri iyi eti yemişler. Sonra on- 
ları dinlenmeleri bahanesiyle demir 
zindana koyarak kilitleyip dışarıdan 
yakılan ateşle zindanı ısıtmaya baş- 
lamışlar. Caan-Oos, ağzına doldur- 
duğu göl dolusu suyu boşaltınca 
kurtulmuşlar. Tırdaaçı, kağan ve 
adamlarının onların öldüğünü düşü- 
nerek gittiklerini duymuş. Bökö, de- 
mir zindanı yıkmış. Cügürük, koşa- 
rak gidip yedi geyik tutmuş. Bu ge- 
yikle karınlarını doyurmuşlar. Tekrar 
kötülük etmeye başlamışlar. Fakat 
sonunda büyük bir kayadan düşüp 
ölmüşlerse de, yere düşmeyip, yedi 
yıldız olarak göğe çıkmışlar. Bu yıl- 
dız takımı hakkında anlatılan başka 
bir mit ise şöyledir: Her biri kağan 
olan yedi kardeş varmış. Tanrı onla- 
ra 100 at bağışlamış. Onlar ava çık- 
mışlar. İçlerinden hiçbiri aşçı olmak 
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istememiş. O vakit onlar sekiz yıldı- 
za sahip olan Meçin'den bir yıldızı 
(Ülker yıldızını) alıp kendilerine aşçı 
yapmışlar. Ceti kaan yıldız takımını 
oluşturan yıldızlara Altayların inanç 
sistemindeki tanrıların adları veril- 
miştir: En büyüğünün adı Ülgen, en 
küçüğünün adı Cezim-biy'dir. İki yıl- 
dızın adı Karşit ile Cajımgan'dır. Di- 
gerlerine verilen adlar ise maalesef 
unutulmuştur. Koş Agaş bölgesinde 
yaşayan Telengitler, Çagaa Bayram 
töreninde Büyükayı yıldız takımının 
tarafına süt saçmaktadırlar. Ayrıca 
Altay Türkleri ateşi kutsamak için 
yaptıkları törenlerde ottıri ogı (ateşin 
oku) adı verilen Çin ipeğine sarılmış 
bir ağaç hazırlar. Yapılan maketler 
Ceti-Kaan yıldızı (Büyük Ayı takım 
yıldızı) gibi dizilir. Ceti-Kaan yıldıza 
Tas sööktü (Cıtas boyuna mensup) 
insanlar dua eder. Yedi kaşık dolusu 
süt saçılır. Ceti-Kaan yıldızı kara be- 
nekli keçiyle kutsanır. Calama adı 
verilen bezlerle süslenmiş bu keçi 
serbest bırakılır. Çocuğu olmayanlar 
da çocuk sahibi olabilmek için Ceti- 
Kaan'a dua eder. bk. Ot. 


Ceyek Alt. Üzerine calama adı veri- 
len beyaz ve kırmızı kumaş şeritler 
asılmış kendir sicimden ibarettir. 
Ceyekteki şeritlerin sayısı her za- 
man 18 veya 27 olur. Sicimin tam 
orta yerine beyaz tavşan kürkü, o 
yoksa geniş parçalar halinde kesil- 
miş, kürkü simgeleyen kumaş bağ- 
lanır. Ceyek, iyi ruhlar için düzen- 
lenen adak yerinin doğu tarafındaki 
iki akağaca asılır. 


Cezek Alt. Erlik'e bağlı ruhların ge- 
nel adı. 


Cezim Alt. Adını yer veya tayga 
iyesi olarak kabul edilen Cezim 
biy'den alan, tek başlı sapı olan tefe 
verilen ad. Sapın üzerindeki başın 
nakışı bakırdan işlendiği için Cezim 
(bakır) adını almış olması muhte- 
meldir. Tefin sapı insan figürü şek- 
lindedir ve gözleri yerine de bakır 
levhalar yerleştirilmiştir. Cezim tefi, 
Altay, Tuba, Kumandı ve Çalkandı 
boylarında yaygındır. Kumandılarda 
Cezim adı verilen bu tefle Ülgen'e 
ayin yapılamaz çünkü tefin tasvir- 
leri arasında dokuz bura resmi bu- 
lunmamaktadır. Bu da, tefin kamları 
Ülgen'e ulaştırmadığını gösterir. 
krş. Kanım, Cezim Biy. 


Cezim Biy Alt. Nerede olduğu bi- 
linmeyen Cezim Dağı'nın yedi 
kapılı olduğu, iyesinin de yedi tef 
üzerinde oturduğuna inanılır. İlk- 
baharda çiçekler açtığında yapı- 
lan dualarda Cezim biy'in de adı 
geçmektedir. Bazı kamlar bu dağı 
kendi tösleri olarak kabul ederler. 
Aynı zamanda Cezim adıyla, dağ 
buzullarıyla kaplı özel bir tayga da 
kastedilmektidir. Ayrıca Cezim (ya 
da Tezim) Tubalarda Ülgen'in oğul- 
larından birinin adıdır (diğerleri; 
Paktıgan, Pırçagan, Yajıgan, Kırgıs- 
Han, Aba-Pugragan, Karçı, Kanım, 
Cazıgan, Pugragan). Cezim'e kut- 
sal dağların iye-ruhlarına kurban 
edilen veya adanan al donlu atlar 
sunulmaktaydı. 


Cil Alt. Yıl. Geleneksel Altay tak- 
viminde her yıla bir hayvanın adı 
verilmiştir. On iki yılın adı şu şe- 
kildedir: Çıçkan cıl (sıçan/fare yılı), 
Uy cil (inek yılı), Bar cil (pars yılı), 


Koyon cıl (Tavşan yılı), Ulu cil (ej- 
der yılı), Clan cil (yılan yılı), At cil 
(at yılı), Koy cıl (koyun yılı), Meçin 
cıl (maymun yılı), Takaa cıl (Tavuk 
yılı, İyt cılı (köpek yılı, Kakay Cıl 
(domuz yılı) 


Resim 7. Altay takviminde yıl döngüsü. 


Cılan Alt. Yılan. On iki hayvanlı 
takvimde yıllardan birine adını ve- 
ren hayvandır. Yılanın bu takvime 
girmesiyle ilgili olarak Telenitlerde 
şöyle bir efsane anlatılır: Yılan ve 
at takvime girmek için bir yarış ya- 
parlar. Kim gece boyunca gözünü 
kapamazsa o yarışmayı o kazana- 
caktır. Gece bitmeden yılan uyur, 
at uyumaz ve yarışı kazanır. Öfke- 
lenen yılan atın toynağını sokar. At 
ise yılanı teper. O günden beri yılan 
ve at görüşmez iki düşman olurlar. 
Yılanın kuyruğu atın toynağına değ- 
se at ölür, at toynağıyla yılana vur- 
sa yılan ölür, denir. Fakat her ikisi 
de yıla girmişlerdir. Altay Türkleri 
bilhassa ak yılanı kutsal sayıp öl- 
dürmezler. Altay iyesinin ak yılan 
şeklinde göründüğüne inanırlar. 
Bazı durumlarda da yılan, su iyesi 
şeklinde görülür, bu yüzden sudaki 
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yılan öldürülmez. İstisna olarak gün 
batısına doğru sürünen yılanlar fe- 
laket habercisi olarak kabul edildik- 
leri için öldürülürler. Gün doğusuna 
doğru sürünen yılanlara ise insanın 
kaderinin işaretçisi sayıldıkları için 
zarar verilmez. Yılanların yuvası da 
bozulup dağıtılmaz, böyle yapılırsa 
yılanların onu öldürene düşman- 
lik yapacağına, evine ve yurduna 
zarar vereceğine inanılır. Birbirine 
dolanmış yılanlara dokunulmaz, bu 
yılanlar ayrılmaya çalışılmaz. Birisi 
yılanları bu durumda görürse üstü- 
ne havlu veya kuşağını atmalıdır. Yı- 
lanların üstüne havlu veya kuşağını 
atan kişinin eşyasını yeni ayda geri 
alacağına inanılır. Yılanların üstüne 
atılan bu eşya kutsal kabul edilir. 
Onun kişiyi hastalıktan ve kötülük- 
ten koruyacağı varsayılır. Bu atılan 
eşyalar kutsal kabul edilip sahibini 
kötü ruhlardan ve hastalıklardan 
uzak tutacağına inanılır. Hamile 
kadınların bu kuşakları kuşandık- 
larında hafifleyecekleri düşünülür. 
Hamile kadınların rahat oturması 
için altlarına yılanların üstüne atı- 
lan bu eşya konur. Yılan ayrıca Ya- 
ratılış mitinde tanrının köpekle bir- 
likte insanın başına bekçi bıraktığı 
hayvandır. Fakat Erlik, yılanın içine 
girerek insanı kandırıp canlandır- 
mıştır. Bu sebeple Tanrı insanın on- 
dan tiksineceğini, gördüğü yerde 
onu öldüreceğini söyleyerek yılanı 
lânetlemiştir. 


Cılçı Aft. Yıllara göre hesap tutan, 
zamanı iyi bilen kişi. 


Cılgayak Alt. Cılgayak bayramı, do- 
gulan anlamına gelen tuulan yani 
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Mart ayının 18. ila 25. günleri ara- 
sında ayın hilâl şeklini aldığı vakit 
baharın gelişi ve yeni bir yıla giriş 
bayramı olarak kutlanır. Altaylılar- 
da bu bayramın hem eğlence yönü 
hem de ibadet yönü vardır. Cılga- 
yak bayramı kutlamaları için yemek 
hazırlıklarına neredeyse bir sene 
öncesinden başlanır. Yaşlı kadınlar 
önceki sonbaharda hasat bitiminde 
tarlanın son başaklarından yaptıkla- 
rı naaday veya emegen adını verilen 
20-30 cm boylarındaki bebekleri 
bir sırığa asarak evin en tenha ye- 
rine, “bahara kadar burada bekle,” 
diyerek bırakırlar. Cılgayak bayra- 
mında bu bebekler çıkarılarak; git, 
ama sonbaharda tekrar buluşaca- 
gız, diyerek yakılır. Baharın gelişini 
müjdeleyen sargay (çiğdem), kandık 
(zambak) ve köjnö (râvent) gibi ye- 
nilebilen çiçekli bitkiler kaynatıla- 
rak ipe dizilir ve kurutulur. Bu kuru- 
tulan bitkilerden mutlaka bir sonra- 
ki yıl kutlanacak olan Cılgayak için 
saklanır. Bunlardan başka koyun, 
inek veya at etlerinin kaynatılması 
ile hazırlanan köçö adlı çorba pişi- 
rilir. Bununla birlikte dondurulmuş 
et, içine bal ilave edilmiş aarçı (süt 
kesiği) gibi süt ve süt ürünlerinden 
yapılmış çeşitli yiyecekler hazırla- 
nır. Cılgayak bayramı öncesinde ev 
bark, yatak-döşek ve giysiler hava- 
landırılır, temizlenir. İnsanlar yıka- 
nır ve bayram sabahı ak pak, yeni 
kıyafetlerini giyerler. Yeni yılın gir- 
diği günlerde doğanlar, yeni elbise 
giyerler ve bu elbiseye yeni düğme 
takarlar. Cılgayak bayramı altay ayıl 
adlı Altayların keçeden yapılan ça- 


dır evlerinde karşılanıyorsa erkekler 
sol tarafa, kadınlar sağ tarafa, en 
yaşlı kişi ise tör adı verilen başköşe- 
ye oturur ve ev halkı için iyi dilekle- 
rini söyler. Evdeki en büyük erkek, 
yaşlı misafirlere hürmetini bayram 
için pişirilen etin göğüs bölümünü 
ikram ederek gösterir. Bu dileklerin 
gerçekleşmesi için ateş ve ev ruhla- 
rından yardım ister. Ardıç ağacı par- 
çaları ateşte yakılarak ev alaslanır, 
kötü ruhlardan temizlenir. Bayram, 
açık alanda kutlandığında, insanla- 
rın toplandığı alana küçük taş yığın- 
larının üstüne geniş ve düz bir taşın 
konmasıyla hazırlanan küree taş ya 
da tagıl adlı dört tane tak kurulur. 
Güneş tepeyi aydınlattığında bu 
dört tak üzerine ardıç konur, takla- 
rın dört tarafı alevde yakılan ardıçla 
alazlanır. Yeni yılda Altay Tanrısı'na 
yani Ülgen'e, Ak-Bırkan'a ya da 
Üç-Kurbustan'a ve koruyucu ruhla- 
ra, hayvanların çoğalması, ürünle- 
rin bol ve bereketli yetişmesi, Altay 
halkının bahtının iyi olması, çoluk 
çocuğunun artması ve neslinin de- 
vamını isteyen dualar edilir. Bu du- 
alardan sonra ateşin yanındaki ve 
başköşedeki tagılı ev sahibi erkek 
yaktığı ardıçla alazlayarak ateş iye- 
sine dualar edilir. Daha sonra evin 
içinde bulunan herkes başlarını 
toprağa doğru eğer. Kadın tarafına 
yerleştirilen aarçı torbasının yanın- 
da bulunan tagılda yer alan ardıç, 
ev sahibi kadın tarafından yakılır 
ve hastalıklardan uzak, sağlıklı, be- 
reketli bir yıl dileyen dualar edilir. 
Dualar okunup ibadet edildikten 
sonra yemek zamanı gelir, dualar 


edilirken kadınlar ve genç kızlar 
saçlarını örten örtüyü çıkarmazlar. 
Esasında Altay Türklerinin yaptığı 
bütün dini törenlerde kadınlar baş- 
larını ya da vücutlarının herhangi 
bir yerini açıkta bırakmamaya özen 
gösterirler. Duaya saç örgülerini sı- 
vazlayarak eşlik ederler. İnsanlar, 
geçmiş yılın zambağı, çiğdemi, ya- 
bani sarımsağı ve râventiyle hazır- 
lanmış yemeklerden doyasıya yerler. 
Cılgayak”ı karşılamak için el kızak- 
larına ve at derilerine oturarak karlı 
tepelerden aşağı kayarlar. Cılgayak 
bayramında söylenen her dua ve 
şarkıdan sonra tören için toplanan 
insanların hepsi bir ağızdan, taral 
tüş, kuskun tüş, kuştaar, kuştaar (ser- 
vi kuşu gelip kon, kuzgun gelip kon, 
kuşlar, kuşlar) diyerek bahar kuşla- 
rını çağırırlar. İnsanlar ve onlarla 
birlikte at, inek, koyun gibi hayvan- 
ların kardan suretleri yapılır. Bu su- 
retler baharın ilk dalları ve yaprak- 
larıyla süslenerek yeni yıl karşılanır. 
Çocuklar, dağlardan kayarlar, aşık 
oyunu oynarlar. Büyükler güreşir, 
satranca benzeyen Şatra oyunu oy- 
nanır, at yarışı ve taş kaldırma ya- 
rışları yapılıp güreşler düzenlenir. 
Cılgayak törenlerinin düzenlendiği 
hemen her yerde Altay iyesini Ak- 
Burkan”ı Ay ve Güneş'i anarak iyilik 
dilemekten başka, herkes yaşadığı 
yerlerdeki dağları, suları, kutlu yer- 
leri de anar ve iyilik ister. Cılgayak 
bayramı için kesilmiş hayvanların 
etleri tepsilere konup genç erkek ve 
kızlar tarafından yaşlılara ikram edi- 
lir. Altay Türklerini oluşturan boy- 
lardan biri olan Tubalar ise Cılga- 
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yak bayramının kutlanacağı günün 
sabahı erkenden tüfekler ateşlerler. 
Ateşlenen tüfeklerin sesinden eğer 
civarda bulunan horozlar öterse o 
yılın iyi geçeceğine inanılır. Horoz- 
lar ötmezse bu yılın kötü geçeceği 
anlamına gelir. Yine Altay Türkle- 
rini oluşturan boylardan bir diğeri 
olan Çalkundularda ise Cılgayak 
bayramından iki üç gün önce genç 
erkek ve kızlar evden eve gezerek 
misafir olurlar. Ev sahipleri onla- 
ra çeşitli yiyecekler ikram ederler. 
Bu geleneğe sala budap adı verilir. 
Sala budap'ın anlamı küçük dalları 
temizlemek demektir. Gençleri mi- 
safir eden ailelerin girecek olan yıl 
içindeki karşılaşacağı engellerden 
kurtulacakları ve rahat bir yıl geçi- 
receklerine inanılır. Aynı zamanda 
misafir olan gençlerin de önünün 
yine girecek yıl içinde büyükleri 
tarafından açılacağına yani evlenip 
yuva kuracaklarına inanılır. Bunun 
için aileler gençlere en güzel ye- 
meklerinden sunarlar. Çalkandular 
ise Altaylıların tuulan ay dedikleri 
Cılgayak bayramının kutlandığı aya 
köörük ay derler. İnanışa göre bir tür 
sincap olan körük, bahar geldiğin- 
de yuvasından çıkan ilk hayvandır. 
Çocuklar körük avlamaya çalışırlar. 
Avladıkları körüğün etini büyükleri- 
ne pişirtip yerler. Kürkünü ise satar- 
lar. Ak Cañ (Burhanizm) da Cılgayak 
bayramında yapılan töreni ise Carlık 
adı verilen din adamları idare eder. 
Bu dini törende sayıları birle üç 
arasında Carlık bulunur. Carlıkların 
sağ omuzlarında çayır melikesinin 
kökünden yapılmış kamçılar vardır. 
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Sağ ellerinde ise gümüş tabaklar tu- 
tarlar. Bu gümüş tabaklara yakılmış 
ardıç parçaları konur. Carlıkların 
sol ellerinde ak bez parçaları vardır. 
Carlığın yanındaysa onun söylediği 
dualara eşlik eden ve şabıçı adı veri- 
len sesleri güzel sekiz genç bulunur. 
Bunlar carlığın arkasına dizilir ve 
söylediği dualarda ona eşlik eder- 
ler. Bu dualar edilirken törene katı- 
lan insanlar yere doğru eğilip edilen 
dualara katılırlar ve ikişer kez yere 
eğilerek bir nevi secde edip dua 
ederler. Öğle vaktine kadar bu du- 
alara devam edilir. Sonra dini tören 
alanına getirilen yemekler yenir. 
Yemekten sonra getirilen kımız ve 
aracan gibi içkiler törene toplanan 
insanlar arasında gün doğusundan 
başlayarak içilmeye başlanır. Sonra 
insanlar carlığın yaptığı dualara eş- 
lik ederek bu duaları ikişer kez tek- 
rarlar. krş. /hıah. 


Cılğa YaanToyon Yak. Yedinci gökte 
oturan ve kişinin doğumundan iti- 
baren kaderine ve geleceğine hük- 
medip kaderini yazan kader tanrısı- 
dır. Göğün yedinci katındadır. Uzun 
bıyıklı ve bastonlu bir ihtiyar şeklin- 
de tasavvur edilir. Hava kut'u vasıta- 
sıyla insana tesir ettiği zaman, insa- 
nın bilgisinin genişlediğine inanılır. 
Aytıhıt'ın çocuk vermediği zaman- 
larda çocuğun canı Cılğa Haan'dan 
istenir. Canını Cılğa Haan’ın verdiği 
çocuğun geleceğinin iyi olacağına, 
herhangi bir hastalık veya kazadan 
dolayı ölmeyeceğine inanılır. Hay- 
vanların telef olduğu veya aşırı ku- 
raklıkların olduğu zamanlarda da 
Cılğa Haan'a yalvarıp dua edilir. 


Simgesi her şeyin birbiriyle bağlan- 
tılı olduğunu ifade eden ve dünya- 
nın sekiz yönünü gösteren sekiz kö- 
şeli bir çarktır. Yedinci gökte Cılğa 
ile birlikte Tañha ve Bilge de vardır. 
Bu üç tanrının fonksiyonları birbiri- 
ne yakındır. 


Cılğahıt Yak. Kâhin. Gelecek yılın 
mahsul durumu hakkında kehanette 
bulunan kişi. 


Cibek Alt. 1. İp, ipek. 2. Cayık'a ta- 
kılan ipek bez, iğrilmiş ip. 3. Kur- 
banlık hayvanı kayın ağacına bağla- 
maya yarayan yular. 


Cie iççite Yak. Dişil tasavvur edi- 
len ev iyesi. Diğer adı Cierde 
Bahsına'dır. Karısı ve çocukları olan 
kısa boylu (cüce) , ihtiyar bir adam 
olarak tasavvur edilir. Bu iyenin Ulu 
Suorun'dan geldiğine inanılır. krş. 
Tordo. 


Cip Alt. İp. Ruh ve hayat ile kaderin 
iple bağlı oldukları, bağlandıkları 
düşünülür. İnanışa göre insanla- 
rı göklerle birleştiren ve yukarıya 
doğru uzanın ip, ruh ve hayatla bağ 
kurar. Göklerde ip bükenin Umay 
olduğu düşünülür. İp bükme ale- 
ti olan iğ motifi ile dünya ve soy 
birleşmektedir. İğ, aynı zamanda 
doğumu oluşturacak olan başlan- 
gıcın sembolü sayılır. Umay, hayat 
ipliğinin sahibi olarak karşımıza çı- 
karken yeralta ise hayat ipini kesen 
birisinin olduğu düşünülmektedir. 
Altay zamanlarında Erlik'in bir di- 
ger adı Kayrakan'dır. A.V. Anohin'e 
göre bunun anlamı “Keskin, kesen 
kral, her zaman acı ve hatta ölüm 
getiren birisi” dir. Bu yüzden Altay- 


lılarda ruh, uçuk tındı bıçıp salgan 
(yaratılmış ipliksi ruh) olarak geçer. 
Burhanistler, küre adı verilen kur- 
ban yerinin kenarlarına bazen ip 
de bağlarlar. Onlar bu iplerde hay- 
vanın ruhunun yaşadığına inanırlar 
ve hayvanların iyilikleri için orada 
dua ederler. İnanışa göre ruh, ora- 
dan ateşe iner ve hedefine ulaşır. 
Aynı şekilde tör (başköşe) den du- 
man deliğine de biri geçermiş. Yine 
Burhanistlerde iplerin büyüklüğü ve 
etrafındaki hayvan sayısı her ailenin 
refahını gösterirmiş. Bu yüzden al- 
kışların en temel motiflerinden birisi 
iptir. Şamanist Telengitler arasında 
ise ottıi alazı diye adlandırılan ve 
ateş iyesine ayin yaparken kullanı- 
lan 16 metre uzunluğunda deri bir 
ip vardır. Bu ipin üstünde tahtadan 
kesilerek yapılmış renkli şeritler, iş 
ve mutfak eşyalarının görüntülerinin 
olduğu deri parçaları bulunmakta- 
dır. Şeritlerin içlerinde hayvan, tek- 
ne, süt ve su kovaları, kaşık, fincan, 
fıçı , kürek un küreği, beşik... gibi 
eşyaların modelleri vardır. Altaylılar 
benzer bir ipi Üst Tanrıya dua eder- 
ken ayılın üstüne de çekerlermiş. 
İplerin üzerine eklenen nesneler, 
iyi durumun sembolüdür. Onların 
ipi refaha ve mutluluğa ulaşıp sür- 
dürmenin aracına dönüştürdüğüne 
inanılmaktadır. krş. Bia. 


Cohsoğon Uola Yak. İnsan ve hay- 
vanlara hastalık gönderen, kıtlık 
benzeri şeylerin müsebbibi olan 
kötü ruhlardan birinin adı. 


Coyuo tumus Yak. Efsanevi Araat 
denizi kuşu ruhunun vasıflarından 
biri. 
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Cöhögöy Yak. Yakutların soyun- 
dan geldiklerine inandıkları tanrı- 
dır. Cöhögöy Toyon, Cöhögöy Ayı, 
Cöögöy Ayııhıt, Cöhögöy İeyebsit 
adlarıyla da bilinir. Sekiz köşeli bir 
evde oturduğu düşünülür. İnsanla- 
ra, at ve hayvan sürülerinden ibaret 
olan zenginliği veren tanrı olup at- 
ların hamisi sayılır. Göğün üçüncü 
katındadır ve hava kutu vasıtasıyla 
insana çalışkanlık kazandırdığına 
inanılır. Uordaah Cöhögöy (insan- 
ları himaye eden tanrı) olarak da 
adlandırılır. Cöhögöy'ün tasviri ata 
benzer bir şekilde yapılır: O, ince 
çeneli, kepçe kulaklı, sivri kâküllü, 
gür yeleli, sandal kuyruklu, geniş 
göğüslü, kalın sağrılı, tanrı damgalı, 
dört ayaklı ve aralıklı tırnaklı olarak 
tasavvur edilir. 


Cölgö Alt. Bazı müstesna hâllerde 
kamlar tef yerine cölgö adı verilen 
bir yay kullanırlar. Fakat cölgö ayi- 
nin tamamında değil de koruyucu 
ruhların arzularının öğrenildiği bir 
durumda kullanılır. Birçok tören sı- 
rasında sadece cölgö kullanan bazı 
kamlar da vardır. krş. /rık. 


Cöllörü Ütügen Yak. bk. Cabın. 


Cöö Kaan Alt. Radloff'a göre on yedi 
yüksek handan oluşan Cer su ruhlar 
topluğununun en güçlü olanıdır. O, 
dünyanın merkezinde, yeryüzünde- 
ki bütün ağaçların en büyüğü olan 
çok yüksek çamın bulunduğu yerde 
oturur. Bu çamın ucu Bay Ülgen'e 
kadar ulaşır. Bu ağaç, Cöö Kan'ın 
güç bakımından en yüksek tanrıya 
eş olduğunu göstermektedir. Ayrı- 
ca Cöö Kan, Teleüt Şamanizminde 
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Payana ruhları arasında önemli bir 
yere sahiptir. Onun oğulları; Temir 
Kan, (onun oğlu) Erkey Kan, Sook 
Kan, Mordok veya Ordo Kan ve 
Ülgen'in kuşlarının başçısı Purkay 
Kan'dır. Bunlar, Payanaların özel bir 
grubunu oluşturur ve yerdeki hanlar 
topluluğundandırlar. İnsanlar tara- 
fından sunulanları sevgiyle kabul 
ederler. Cöö Kan, Teleütler arasında 
boyların (söök) koruyucusu olarak 
kabul edilir ve dikilen somlar içinde 
onlardan biraz uzağa onu temsilen 
bir çam ağacı olarak dikilir. Teleüt- 
lerin inancına göre bütün somların 
başıdır. Beyaz renkte ata biner ve 
aygırlar gibi yelelidir. Göğün on 
ikinci katında yaşadığına inanılan 
Cöö Kaan, bazen Ülgen'le bir tutu- 
lur. Onunla ilgili anlatılan bir mite 
göre: Geçmişte Cöö-kaan ve Adam 
birbirlerine yakın yerlerde yaşardı. 
Her birinin kendine ait bir yurdu ve 
zenginliği vardı. Onlar birlik ve be- 
raberlik içinde yaşarken birisi orta- 
ya çıkıp aralarında husumete sebep 
olur. Adam, yayı ile Cöö Kaan'a ve 
onun oğullarının boynuna vurur. 
Cöö Kaan ve oğulları kekeme olur. 
Böylece Cöö Kaan ile Adam ara- 
sındaki yakınlık bozulur. Fakat o da 
Adam gibi kudretli bir tanrı olarak 
kabul edilir. Çocuksuz eşlere ve 
çocuklara kut verir. Her sene Ma- 
yıs ayında Cöö Kaan için üç yaşın- 
da yavrulamamış bir kısrak kurban 
edilir. Kurbanın derisi taskak adı 


verilen ağaca asılır. Taskaktan uzak 
olmayan bir yere (batı tarafında) ise 
ateş yakılarak kurbanın eti pişirilir. 
Taskak'ın doğu tarafında aralarında 
yaklaşık 3,5 metre mesafe olan ve 
yükseklikleri üç metre olan iki sopa 
yerleştirilir. Kurbanın derisine yakın 
olan sopaya altın taba diğerine ise 
yalnızca taba denir. Bu sopaların 
arasından beyaz kıldan yapılmış bir 
ip geçirilerek ona bezler bağlanır. 


Cörgömöş Alt. Örümcek. Örümcek 
öldürülmez, öldürülürse evin inek- 
lerinin sütten kesileceğine, ayrıca 
kara örümceğin görünmeye başladı- 
ğı zaman geyiğin, maralın da ortaya 
çıkma zamanı olduğuna inanılır. 


Cukaakı Yak. Hayvan yetiştiren ve 
besleyenlerin evlerinin sol (kuzey) ta- 
rafında yaşadığına inanılan dişil ruh. 


Cula Alt. bk. Yula. 


Culurğa Yara Toyon Yak. Yeraltı ruh- 
larından olan yedi kabileden birinin 
başçısının adı. 


Cunulu Mürgüül Alt. bk. Altay Kö- 
dürgeni. 


Cutpa Alt. Altay şamanlarının elbi- 
selerine astıkları yeraltı dünyasının 
canavarlarını sembolize eden bez 
parçası. krş. Ker Cutpa. 


Cükelü Alt. Tayılga adı verilen kur- 
ban edilen hayvanın derisinin tö- 
renden sonra asıldığı uzun sırığa 
verilen ad. 


Çaaday Bolloh Yak. Harah Abaahıta 
adıyla da bilinir. Göğün güneyinde 
bulunup ayak ve göz hastalıklarını 
gönderen ruhtur. Ona kızıl ya da 
kızıla çalan kumral renkli inekler 
kurban edilir. Yakutlar bu kurbanlık 
hayvanları kesmez, özgür bırakarak 
bozkıra salıverirler. 


Çalgı Alt. Tırpan. bk. Malta. 
Çaaltkı Alt. bk. Talay Kaan. 
Çabıt Alt. bk. Celbiş. 


Çaç Alt. Saç. Altay Türkleri tarafın- 
dan tırnak gibi saç da insan bede- 
ninin anlamlar yüklenen bir parçası 
olmuş hatta insanın hayatı saç ile 
ilişkilendirilmiştir. Günlük kültürde 
ve törenlerde saça özel ilgi gösteri- 
lir. Mesela, Telengitlerde, yas tutma- 
nın, yani ölümün evrensel simgesi 
olan açılmış saçlarla geceleyin so- 
kağa çıkmak yasaktır. Çünkü kötü 
ruhların böyle insanları alıp götüre- 
bileceğine inanılmıştır. Buna bağlı 
olarak eskiden Telengitler, saçlarını 
kesmekten kaçınırlardı; dökülen 
saçlarını ise hayatları boyunca top- 
layıp örer ve mezara koyarlardı. 
Bunların ölünün öbür dünyada yas- 
tığı olacağı inancı mevcuttu. Saçlar 
hiçbir zaman atılmazdı. Onlar kör- 
mösler götürmesin diye yakılır veya 
saklanırdı. Aksi halde insan hastala- 
nabilirdi. Bir Altay destanında ba- 
hadırın yardımcısı olan at, düşman 
bahadırın yulasının (ruhunun) saç 
örgüsünde saklı olduğunu öğrenir. 
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At dişleri ile düşmanın saç örgüsü- 
nü çiğner ve onu öldürür. Telengit 
inanışlarına göre, insan öldükten 
sonra onun yulası beraberinde saç 
götürür. Özellikle hayattayken saç- 
larını evinden uzakta kesmiş olan 
insanlar, uzağa gitmek zorunda 
kalırlar. Altay Türkleri'nde çocuğun 
ilk saç traşını dayısı yapar ve bu saç 
kesme törene ayrı bir önem verilir. 
Bebeğin dünyaya gelişindeki saç- 
ları, onu doğal varlıkla aynı sıraya 
koyar. Onların sembolik olarak yok 
edilmesi ise sosyalleşmenin önem- 
li bir unsuru olarak kabul edilir. Bu 
saç kesimi genellikle birinci yaşında 
yapılırdı. Tay (dayı) yeğeninin başın- 
dan ilk tutamı kesip alır ve saklardı. 
Bebek büyüyüp üç yaşına geldiğin- 
de annesi onu kardeşinin (çocuğun 
dayısının) yanına götürürdü. Bu, 
yeğenin dayısından saçlarını alma- 
ya gidişi olarak kabul edilir ve o da 
dayısına hediye olarak bir şişe arakı 
götürürdü. Dayısı da bunun karşılı- 
ğında yeğenine hediye verirdi. Bu 
değişim iki taraf arasındaki ilişkile- 
ri güçlendirme amacı taşımaktadır. 
krş. Kıl. 


Çaçılga Alt. Saçı. Dini tören ve 
ayinlerde yapılan saçı. 


Çaçır Yak. Aşağıdan yarısına kadar 
rendelenmiş üç taze kayındır ki, Ya- 
kutlar bunları kımız şenlikleri (Ihıah 
bayramı) esnasında içinde kımız 
bulunan büyük kapların yanlarına 
dikerler. 


Çaga Bayram Alt. Yeni yıl bayramı. 
Ocak ayının içerisinde ay, eski ay- 
dan yeni aya geçtiğinde genellikle 
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dini bir mahiyette kutlanır, dualar 
edilir. Bayramdan birkaç gün önce 
insanlar giysilerini, eşyaların ve 
evlerini temizlerler. Bayram günü 
sabah erken birkaç kişi törenin dü- 
zenleneceği yere gidip sari kurula- 
cak yeri hazırlarlar. Tören yerinde 
hayvanlar kesilip yemekler pişirilir. 
İnsanlar sütten yaptıkları yiyecek- 
lerden getirip kayın ağaçlarına bez- 
ler bağlarlar. Bayramı idare edecek 
olan kişi tagıl veya küree adı verilen 
düzeneğin üstüne ateş yakar, ardıç 
tutuşturur. Getirilen yiyeceklerden 
konup süt saçılır. Sonra orada topla- 
nanlar töreni idare eden kişinin ar- 
dından dört defa sarın etrafında dö- 
nerler. Önce töreni idare eden kişi 
ardından tören yerinde toplananlar 
Altay iyesine bereket ve huzur ver- 
mesi için dualar ederler. Daha sonra 
herkes içinden dua eder. Nihayetin- 
de orada bulunanlar hazırlanan ye- 
meklerden yer. Çaga Bayram'da Al- 
tay iyesi, Ak-burkan, Ay ve Güneş'le 
birlikte herkes kendi kutsal dağına 
ve suyuna dualar eder. 


Çajıgan Alt. L.P. Potapov'a göre 
Ülgen'in oğullarından birinin adı. 


Çak Alt. Çağ. Geleneksel halk tak- 
viminde on iki yıllık dönemin tam 
döngüsüne tekabül eden 120 yıl. 


Çakı Alt. At bağlanan direk, at di- 
reği. Yeraltından gökyüzüne doğru 
uzadığına inanılır. Dini törenlerde 
insanın tanrıyla irtibatını göstermesi 
bakımından küçük tasvirleri kulla- 
nılır. Mitik olarak dünyanın ekseni- 
ni oluşturduğuna inanılır. Üst ucu 
göğe kadar uzanır ve Üç Kurbustan 
ona atını bağlar. Aşağıdaki ucu ise 


Erlik'e kadar iner ve Erlik ona atını 
bağlar. Orta kısım ise yeryüzünde- 
dir ve destan kahramanları tarafın- 
dan kullanır. Gerçek hayatta evler 
yıkılıp harap olsa bile çakılar sökül- 
mez. Böyle yapılırsa felaket olaca- 
ğına inanılır. 


Çakı Çuoraan Yotun Yak. Kötü ruh- 
ların başçılarından olan Suturuo 
Çuoğur Toyon'un karısının adı. 


Çakpı Alt. bk. Çalgı. 
Çal Alt. bk. Som. 


Çaluu Alt. Kutsal kabul edilen şey- 
lerin tasviri. 


Çayık Alt. Sel, tufan. Tufanla ilgili 
Altay mitolojisinde derlenip kayda 
geçirilmiş üç mit vardır. Birincisin- 
de insanlar selden kurtulabilmek 
için yedi yaşındaki bir kız çocuğu- 
nu tanrıya kurban verdikten sonra 
sel dinip sular çekilmiştir. İkincisi, 
Nooy ile ilgili olandır (bk. Nooy). 
Üçüncü mit ise bir karı koca ve ye- 
raltından gelen mitik bir figürle il- 
gilidir. Selin çıkacağını sezen erkek 
eşine haber vermeden bir kayık ya- 
par. Eşi onun yorgunluğunu kara su 
içirerek giderir. Bir gün evde erkek 
yokken yeraltından biri çıkarak ka- 
dının yanına gelir. Kadın ona da kara 
sudan ikram eder. Akşam işini bitirip 
evine gelen erkek, eşinin ısrarıyla çı- 
kacak sel için bir kayık yaptığını söy- 
ler. Yeraltından çıkan kişi bunu du- 
yunca onlara zarar vermek için ka- 
yığın altını gizlice deler. Fakat erkek 
kayığı tamir eder. Sel çıkınca sekiz 
kişiden oluşan ailesini kayığa otur- 
tarak kurtarır. Fakat bir gelini kayığa 
otururken elbisesinin arkası yırtılır. 


Çegedek adı verilen kadın elbisesi- 
nin arkasının yırtık olmasının sebebi 
budur, denilir. Erkek aynı zamanda 
bütün bitkilerin tohumlarından da 
yanına aldığı için sel sonrasında on- 
ları tekrar yetiştirebilmiştir. Sel kırk 
gün sürmüştür. Selden kurtulunca 
erkek, torunlarına atın bazı parçala- 
rına göre isimler vermiştir. Atın but 
etini yiyene Çaptı, sırt eti yiyene ise 
Kıpçak adı verilir. krş. Cayık. 


Çeçek Alt. Çiçek. Ak-ca'da çi- 
çek kutsal kabul edilir. Efsanelerde 
tanrının insanı çiçekten yarattığı 
anlatılır. Bu nedenle tanrının sem- 
bollerinden biridir. Aynı zamanda 
çiçekler tanrının çocukları olarak 
kabul edildiğinden gerekmedikçe 
koparılmazlar. Çiçekle ilgili dikkat 
çekici mitlerden biri yaratılışla ilgi- 
li olanıdır. Bu mitte Ülgen ile Erlik 
yeryüzünü yaratmak için aralarında 
yarışma düzenlerler. Bu yarışma- 
lardan ilki çiçekle ilgilidir: Kuday 
(Ülgen) iki kaba su doldurur. Birini 
Erlik'e varir, diğeri kendisinde kalır. 
Kimin kabından ak çiçek ortaya çı- 
karsa dünyayı onun yaratacağı ko- 
nusunda anlaşırlar. Böylece ikisi el- 
lerinde kapları olduğu halde bekle- 
meye başlarlar. Tanrı uyuyakalır. Bu 
sırada Erlik tanrının kabında ortaya 
çıkan çiçeği koparıp kendi kabına 
koyar. Ama çiçeğin kökleri tanrının 
kabında kalır. Tanrı uyanınca Erlik 
yarışmayı kendisinin kazandığını 
iddia etse de Tanrı kendi kabında 
kalmış çiçek köklerini göstererek 
Erlik'in çiçeği kopardığını ispatlar ve 
çiçekle kendi nefesi ve canının bir 
olduğunu söyler. 
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Çeekey Yak. Orta Dünya'nın ku- 
zeyinde (kuzey göğünün yedinci 
katında) veya yeraltında yaşayan 
abaahılardandır. Musallat olduk- 
ları kişilerin buor kut'unu (toprak 
kut'unu) yer. Esas olarak göz hasta- 
lıkları gönderen ruhun adıdır. Naacı 
Hotun veya Harias Dieki olarak da 
bilinir. Kus Tafara olarak da adlan- 
dırılan üörün gerçek adıdır. Hayatta 
iken, üör olmadan önce bu kız, Kıs 
Hotun olarak bilinirmiş. Rivayete 
göre bu kız, Tanrı olmak istemiş fa- 
kat bir erkekle ilişkiye girdiği için 
kötü bir sonla ölmüştür. Çeekeyle- 
rin insanlara; kulağın kapansın, göz- 
lerin delinsin, diye beddua ettiğine 
inanılır. 


Çegerekey Türgen Yak. Orman ruhu 
Bayanay'lardan birinin adı. 


Çelbeg Alt. bk. Celbiş. 


Çençile Yak. Kakım hamisi olan ko- 
cakarı şeklinde tasavvur edilen ruh. 


Çıçıpka Yak. Dolgan Yakutlarında 
balık gölünün sahibi olan ruhun, 
uzun bacaklı bir adam şeklinde ya- 
pılmış tasviri. Balık düşmeyen ağı, 
yer üzerine koydukları bu tasvirin 
bacakları arasından geçirirler. Aynı 
zamanda hasta kişiler de şifa bul- 
maları amacıyla bu tasvirin bacak- 
ları arasından geçirilir. 


Çıçkan Alt. Sıçan, fare. On iki hay- 
vanlı takvimde yıllardan birine adı 
verilen hayvan. Efsaneye göre; Sı- 
çan ve deve takvimdeki yıllardan 
birine kendi adlarını vermek için ya- 
rışmışlar. Yarışmaya göre Güneş'in 
doğuşunu ilk kim görürse yıla onun 
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adı verilecekmiş. Sıçan devenin 
hörgücüne çıkarak deveden kork- 
tuğu için gün batısına, deve ise 
gün doğusuna bakmaya başlamış. 
Güneş doğarken ilk ışıkları gün ba- 
tısındaki bir tepede yansımış. Bunu 
gören fare, Güneş'in doğuşunu gör- 
düğünü söyleyerek yıla girmeye hak 
kazanmış. Altay Türk mitolojsinde 
sıçanla ilgili bir diğer mitte ise in- 
sanın yaşayacağı yaş konusunda 
hayvanlara söz verildiğinde sıçan, 
genci de yaşlısı da ölsün, diyerek 
çadır yırtığından çıkmıştır. Böylece 
hayvanlar arasında düzenlenen ya- 
rışmayı kazandığı için insanlar her 
yaşta ölür olmuşlar. 


Çımay Kaan Alt. Teleütlerde su iyesi. 


Çımır Alt. Teleütlerde hastaları iyi- 
leştirmek için okunan dua. 


Çımırçı Alt. Teleütlerde okuduğu 
çımır adı verilen dualarla üzüt adı 
verilen ruhları hastadan çıkarmak 
suretiyle tedavi eden, hastaları iyi- 
leştirme gücüne sahip kimse. Daha 
çok iç hastalıklarını tedavi ettiğine 
inanılır. Görev bakımından arbışçı- 
ya yakındır. Erkeklerle birlikte ka- 
dınlar da çımırçı olabilir. Çımırçı 
kötü ruhu hastanın bedeninden çı- 
karırken hastayla yalnız kalır. Bu iş- 
lemi yaparken demir veya ahşap bir 
küreğe koyduğu kavut, tereyağ, tü- 
tün ve közü kullanılır. Çımırçı, kü- 
reğin üzerinde ortaya çıkan dumanı 
hastaya üfleyerek önce yavaş, sonra 
yüksek ve en nihayet öfke dolu hay- 
kırışlarla dua okumaya başlar. Dua 
ve törenin son kelimeleri bittikten 
sonra çımırçı çatıya çıkarak küreği 


ve içindekileri aşağı atar. Çımırçı ol- 
mak için kam olmaya gerek yoktur. 
Sıradan insanlar da çımırçı olabilir. 


Çın cer Alt. Kelime anlamı gerçek, 
hakiki yer. Erlik'in yaşadığına ve 
ölen kişinin ruhunun gideceğine 
inanılan yer, öbür dünya. İnanışa 
göre burası da yeryüzü gibidir. Fakat 
buradaki Ay ve Güneş ışık vermedi- 
ği için karanlıktır. Burada insanlar 
dünyada yaptıkları işlerden sorguya 
çekilirler. Bu işler arasında kişinin 
anne ve babasına karşı davranışla- 
rı da vardır. Anne ve babaya karşı 
kötülük yapmak büyük suç ve gü- 
nahlardan sayılır. Ayrıca çocuklarla 
birlikte içki içip kötülükler yapmak 
da büyük günahlardandır. Anne ba- 
banın işlediği büyük günahlardan 
biri de çocuklarına ana dilini öğ- 
retmemektir. Böyle anne babalara 
ataların Çın cerde hesap soracağına 
inanılır. Bunlarla birlikte yaşlılara 
kötü davranmak da büyük günahla- 
rın içindedir. 


Çındık cer bk. Çın cer. 


Çınıs Yaan Yak. Yakutların inanç- 
larına göre göğün sekizinci katın- 
da bulunan merhametsiz, amansız 
ve sert bir tanrıdır. Destanda barış 
anlaşması yapılırken tarafların ku- 
rallara uyup uymadıklarını kontrol 
etmek için her üç dünyadan katılan 
ilahlar arasında onun da adı geçer. 
Göğün sekizinci katında onunla 
birlikte Odun Haan da vardır ve bu 
ikisinin adı genellikle birlikte zikre- 
dilir. Hazırcevap ve ulu bir ihtiyar 
şeklinde tasvir edilir. O, dünyayının 
hareket etme ve dönme kanunlarını 


koymuştur. Dünyayı bir arada tutan 
ipleri o yaratmıştır. Bu ipler ince 
tabiatı yaratırlar ve gerçek eşyaları 
tutarlar. Duanın akışı, bu ipler bo- 
yunca gerçekleşir. İplerin toplanıp 
birleştiği yerde Çıfıs'ın ruhu or- 
taya çıkar. İnsan Çıfıs'a Uluu Su- 
orun aracılığıyla ulaşabilir. Uluu 
Suorun'un bir geçidi dilin efsunlu- 
gudur. Dilin efsununa sahip olan 
insan, ince tabiatı yönlendirme ye- 
teneğine sahip olur. Çırıs, asıl hava 
kuttur. Ondan doğrudan güç alan 
insan uçma, çekme... gibi sihirleri 
yapabilir. Simgesi çizgili nakıştır. Bu 
nakış tabiatta olan hareketlerin de- 
virlerini, alçalmalarını ve yükselme- 
lerini gösterir. krş. Odun Haan. 


Çıükılın Yak. bk. Uu iççite. 


Çibi Alt. Göknar ağacı. Erlik'in yara- 
tığı ağaçlardandır. 


Çiççik Yak. Yakut inançlarına göre, 
küme küme bulutlu açık sarı gökler- 
de yaşayan ve al donlu atlara sahip 
olan abaahıların beygirlerinden biri 
yeryüzündeki atla birleştiği zaman 
doğan çirkin taya verilen addır. 
İnançlara göre, tayın doğumu evin 
erkek sahibinin, kısrağın doğumu 
ise kadının ölümünün habircisidir. 


Çoçko Alt. bk. Kakay. 


Çolbon Yak. Venüs karşılığıdır. Ço- 
ban yıldızı. Bu gezegenin şeytanın 
kızı ve bir zamanlar kuyruklu oldu- 
guna inanılır. Onun yakınlaşması 
dünyayı ölümle tehdit eder, fırtına, 
tipi ve soğuğa sebep olur. O, yine 
şeytanın oğlu olan Ürgel'in (bir 
takımyıldızı) sevgilisidir. Onların 
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birbirine yaklaşmaları dünyada ha- 
yırsız işlere, tipi ve fırtınaya sebep 
olur. Onlar kavuşursa yaz bile olsa 
kar yağar, bitkiler, hayvanlar... 
mahvolur. 


Çökçönö Yak. 1. Su çulluğu/balık- 
çıl. Dil iyesidir. Ona çocuğun ku- 
tunun sindiğine inanılır. 2. Şaman 
elbisesinin yan tarafına veya omuz 
kısmına asılan su çulluğunu tasvir 
eden ince, yassı demir parçasıdır. 
Onun ve bıtta kuoğas demiri vası- 
tasıyla şaman, hastadan onun has- 
talanmasına sebep olduğuna inanı- 
lan kötü ruhu çıkarır. Aynı zamanda 
inanca göre bu kuş, ayin sırasında 
sahibinin kutunu Üst Dünya'ya ta- 
şır. Bu tasvirin tahta modeli şaman 
öldüğünde onun mezarının başına 
bırakılır. 


Çönköydööh Ayağa Yak. Şaman 
adayı ile onu yetiştiren şamanın bir 
dağ sırtına çıkmak için geçtikleri 
geçit. 

Çula Alt. bk. Yula. 


Çumçurukaan Yak. Söz perisi, söz 
ruhu. Bu ruh beyaz kelebek şeklin- 
de tasavvur edilir. Ağzı kalabalık ve 
gereksiz konuşanları münasebetsiz 
sözler söyleterek pişmanlığa sevk 
eder. 


Çuolğan Yak. Şaman elbisesinde 
bulunan, ayin sırasında yapılan dua 
ve alkışlarda kullanılan ve şamanın 
kemiklerini temsil eden iki plaka. 


Çuonahtar Yak. Orta Dünya'nın ku- 
zeyinde (ya da kuzey göğünün ilk 
katmanında) veya yeraltında yaşa- 
yan abaahılardandır. Onlara kuzey 
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nineleri de denir. Musallat oldukları 
kişilerin buor kutunu (toprak kutu- 
nu) yiyerek kişiyi verem ve ağır grip 
hastalıklarına yakalatır. Ama asıl 
olarak kadın hastalıklarının ve üre- 
me organlarıyla ilgili hastalıkların 
müsebbibi olarak kabul edilirler. 


Çuoraadıy Yak. Şaman elbisesinin 
kenarlarından saçak hâlinde ökçe- 
lere kadar sarkan uzun kayışların 
uçlarına asılı, küçük, bakır, içleri 
boş kürecikler. 


Çuoranna Sımıkaan Udağan Yak. En 
fazla tanınan dişil üörlerden (kötü 
ruhlardan) birinin adı. 


Çooruos Yak. Şakayık. Çocuğun 
kutunun bu kuşa sindiğine inanılır. 
Şaman kuşudur. İnsana aza kanaat 
etme ve zorluklardan korkmama 
gücü verir. 


Çuraan Yotun Yak. Atlarının donu 
boz-alaca olan semavi kötü ruhlar 
topluluğu. 


D 


Dabıdal timir Yak. Şaman elbisesi- 
nin kollarında boydan boya yarığı 
olan uzun demir levhalar; dirseklik. 


Dagda Buuray Toyon Yak. Yeraltı 
tanrılarının yedi kabilesinden birisi- 
nin başçısının adı. 


Dalay iççite Yak. Talay iyesi. Derin 
suların, su derinliklerinin iyesi. 


Dalbar Çuonah Yak. Göğün güne- 
yinde, Güneş'in doğduğu yerde ya- 
şadığına inanılan, göz hastalıklarını 
idare eden dişil ruhun adı. 


Dallan Öksökü Yak. Hikâyelerde 
ismi geçen sekiz kafalı ve dört köşe- 
li gagalara sahip kuşların kralı sayı- 
lan kartal. krş. Öksökü. 


Dampay Bıraday Yak. Vaktiyle şa- 
manlık etmiş şeytan. 


Debdirge Turuor Yak. Yerin dişil 
ruhu için yapılan tören. 


Delbirge Yak. Kurban törenlerinde 
kayın ağaçlarına asılan bez parça- 
ları, kurdelalar. Ihıah bayramında 
bardak ve kapları bağlamak için 
kullanılan beyaz at yelesi kılların- 
dan yapılmış ip. Bir yerin iyesini 
memnun etmek için sunulan kur- 
ban. Bu kurban bir bez parçası veya 
atın yelesinden koparılmış kılların 
ağaca veya kazığa bağlanması şek- 
linde olabileceği gibi para, at başı, 
at derisi veya kişinin kendi değne- 
ği de olabilir. Bırakacak hiçbir şey 
yoksa bir taş bırakılır. 
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Diebe Bahsıya Hotun Yak. Dişil ev 
iyesi (cie içite). krş. Dierde Babhsınat. 


Dobun Suhhor Yak. Ava engel olan 
orman ruhu yedi kardeşten birinin 
adıdır. 


Dohsun Duyan Yak. Göğün güne- 
yinde bulunur. Çok kuvvetli bir dişil 
ruhtur. Nemiriye'nin sekiz kız kar- 
deşinden biridir. Önce insan olma- 
sına rağmen sonradan kötü bir ruha 
dönüştürülmüştür. İnsanların aklını 
alarak çıldırmak derecesine getirir, 
deliliği gönderir. Ona canlı olarak 
beyaz başlı al kısrak kurban edilir. 
krş. Cellemey. 


Dolopono Yak. Alıç. Tanrının dikeni 
olarak kabul edilir. Abaahı adlı kötü 
ruhların alıçtan korktuğuna inanılır. 


Doluo kıım Yak. Ateş iyesinin lakap- 
larından biri. 


Doydu Yak. Dünya. Yakut mitik sis- 
temine göre dünya Aşağı Dünya 
(Allara Doydu), Orta Dünya (Orto 
Doydu) ve Yukarı Dünya (Üöhee 
Doydu) olmak üzere üç katmanlı 
olarak tasavvur edilir. 


Doydu İççite Yak. bk. Aan (Aal) 
Alahçın Hotun. 


Doydus Darhan Yak. /hıah bayramı- 
nın ilk düzenleyicisi olarak kabul 
edilen Elley'in soyundan gelen en 
ünlü kişidir. Hakkındaki mite göre; 
annesi ona hamileyken Tunguzlar 
tarafından kaçırılmıştır. Bir fırsatını 
bulup Tunguzların elinden kaçan 
kadın Lena Nehrini geçerek aç ve 
yorgun bir halde boş bir adada ölü- 
mü beklemeye başlar. Aniden bir 
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kartal avladığı bir yaban horozunu 
getirip kadının yakınına bırakır. Ka- 
dın yaktığı ateşte pişirdiği bu yaban 
horozunu yiyerek hayatta kalmayı 
başarır ve yine bu adada oğlunu 
(Doydus-Darhan) doğurur. Sonra 
babasının evine gider. İnanışa göre 
kadının doğurduğu çocuk sayesinde 


Kangalas soyu tükenmekten kurtu- 
lur. Bu yüzden Kangalaslar kartalı 
boylarının kutsal kuşu olarak kabul 
etmişlerdir. Krş. Hotoy. 


Düdük Haan Yak. Yıldırım Tanrısı- 
nın adlarından biri. 


Dünür bk. Yak. Tünür. 


E 


Ebe Yak. Çam ağacına veya çam 
ağacı ormanının ruhuna karşı söy- 
lenen saygı sözü. Yakutsk şehrinin 
20 km. kuzeyinde Ebe adını taşıyan 
bir çam ormanı vardır. Yakutlar, bu 
ormanın koruyucusu olan ruhla- 
rı gücendirmemek için orada çam 
ağacına harıya değil ebe derler. 


Ecen Ayn Yak. bk. /eyebsit. 


Eçki Alt. Keçi. Erlik'in Ülgen'in ya- 
rattığı koyuna özenerek yarattığı 
bir hayvandır. Bu yüzden Erlik'e 
kurban edilen hayvanlardandır. 
Evin temeline o evde yaşayanların 
sakin huzurlu bir hayat sürmeleri 
için koyun tüyü veya at yelesinden 
bir parça konur. Keçi soğuk hayvan 
olarak kabul edildiğinden onun kılı 
konmaz. Keçinin yaratılışıyla ilgili 
iki efsane vardır. Birincisi şöyledir: 
Erlik-biy koyun yaratmayı düşünmüş 
fakat yarattığı hayvan sakallı, boy- 
nuzlu ve tüysüz bir hayvan yani keçi 
olmuştur. Erlik Tanrı'dan keçiye tüy 
istemiş, Tanrı da keçiye kıl vermiştir. 
Böylece keçi insanlara faydalı bir 
hayvan olarak yaratılmıştır. İkinci ef- 
sane ise şöyledir: Önceden keçi adlı 
bir hayvan yokmuş. Yoksulun birisi 
koyunlarını çiftleştirmek için zengi- 
nin birinden koçunu istemiş. Zengin, 
yavrularını kendisi almak şartıyla ko- 
yunu vermiş. Tanrı zenginin bu iste- 
ğini duymuş ve çok kızmış. Koyunlar 
keçi yavrulamış. Bu yavruları zengin 
beğenmeyince keçiler yoksula kal- 
mış. Başka bir anlatmaya göre ise, 
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keçinin insanların mezarlarını eşe- 
leyip dağıttığı anlatılır. Böyle yaptığı 
için keçi Erlik'in dağının hayvanı 
olarak düşünülür. 


Edü Alt. Şeytan. 


Ee Alt. İye, sahip, koruyucu manevi 
ruh. Araştırmacılar ee kelimesinin 
kökeni hususunda Orhun yazıtla- 
rında “Tanrı”, “iye” ve “sahip” an- 
lamlarında kullanılan eski Türkçe- 
deki “idi” kelimesi olduğu üzerinde 
durmuşlardır. Çoğu kez insan, nadir 
olarak da hayvan şeklinde tasvir 
edilen, koruyucu özelliklere sahip 
dağ, nehir gibi tabiat unsurları veya 
yıldırım, yağmur gibi tabiat olayla- 
rıyla bütünleşik olarak düşünülen 
eril ya da dişil ruhlara verilen addır. 
İyelerin koruyucu ve olumlu özellik- 
lerinin yanında kendilerine gerekli 
saygıyı göstermeyen insanları ceza- 
landırdığına ve hâkimiyet alanlarını 
kötü ruhlardan koruduğuna inanılır. 
Teleüt Şamanlarına göre, “gök”te 
karşılaşılan dağ, çöl ve ovaların da 
yıyık adı verilen iyeleri vardır. İyele- 
rin oluşumu Vİ. Verbitskiy tarafından 
derlenen Altay yaratılış mitinde şu 
şekilde anlatılır: Erlik, gökten indiril- 
dikten sonra toprağa düştü. Erlik'in 
hizmetkârları onun peşinden dolu 
ve yağmur gibi dünyaya döküldüler. 
Kimisi suya indi ve su eezi (su iyesi) 
oldu, bazıları taşa düştü ve taş eezi 
(taş iyesi) oldu, dağa inen tuu eezi 
(dağ iyesi), ormana düşen agaş eezi 
(ağaç iyesi), eve düşen üy eezi (ev 
iyesi), evcil hayvanlara düşen ise mal 
eezi (mal iyesi), düz toprağa düşen 
de cer eezi (yer iyesi) oldu. Onlar 
hayvanlara, balıklara, kuşlara ve tüm 
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canlı varlıkların üzerine düşüp onla- 
rın sahibi, yani iyesi oldu. kış. İççi. 


Eeciy Alt. Altay yaratılış mitinde Tanrı 
Ülgen'in yarattığı ilk kadının adı. 


Ehe Yak. Ayı. Yakutların en çok say- 
gı duyduğu ve kutsadığı hayvanların 
başında kara ayı gelmektedir. Onlar 
bu hayvanı korulukların ve orman- 
ların efendisi (oyur toyon, tie toyon) 
olarak görürler. Onun hakkında 
kötü şeyler söylemekten kaçınırlar. 
Hatta adını yüksek sesle söyleye- 
mezler. Onun adı ehe (dede) olarak 
bilinse de kendisinin bu ada kızdı- 
ğına inanılır; bu yüzdende o, hoh 
veya sadece hara olarak adlandırı- 
lir. Bazen alçak sesle kötü orman 
ruhu veya Uluu Toyon diyenler de 
vardır. Yakutlar ayıyı öldürürken ava 
iştirak edenlerin hepsi göğe bakarak 
üç defa “ukh” diye bağırırlar. Onlar 
ancak böyle yapıldığı takdirde inti- 
kamdan emin olmaktadırlar. Yakut- 
lar ayı ininde bir tuzak olduğunda 
ona saldırmadan önce ayıyı şu söz- 
lerle uyarırlar: “Kalk, ordu savaşmak 
için geldi”. Ayrıca Yakutlar arasında 
ayının intikamına karşı güvende 
olabilmek için ayı avında hayvan 
öldürüldükten sonra bir kupa do- 
lusu sıcak kan içmek, çiğ karaci- 
gerden, kalbinden ve yağından bir 
parça yiyerek gözlerini yukarıya di- 
kip üç kere “ukh” demek gelenektir. 
Ayıyı avlayan kişinin ayının etinden 
yememesi günah olarak kabul edi- 
lir; bu yüzden avlanan hayvanların 
en güzel parçaları hayvanın öldü- 
rüldüğü yerde avcılar tarafından 
yenir. Yakutlar, ayıyı öldürdükten 
sonra sıcak kalbi vücuttan çıkarırlar 


ve küçük parçalar halinde çiğ çiğ 
yutarak kuzgunlar gibi “kak, kak” 
diye ses çıkarırlar. Genç avcıların 
taze ayı kanını tatmaları gelenek- 
selleşmiştir. Onlar yaralı parmak- 
larını kanla ıslatır ve kanı yalarlar. 
Etin pişmesi yaklaşırken genç avcı- 
lar yine kuzgunlar gibi gaklamadır- 
lar. Aynı zamanda onlar ayının leşi 
üzerinde cinsel ilişkiye benzer bazı 
hareketler de yaparlar. Ayının göz- 
lerinin ise tahrip edilmemesi ve de- 
linmemesi istenir; aksi takdirde av- 
cının gözlerinin çıkacağına inanılır. 
Yakutlar ayının kemiklerini eklem 
yerlerinden ayırırlar, kemikler hiç- 
bir zaman parçalanmaz, arañas adı 
verilen düzeneğin üzerine yerleşti- 
rilir. Ayının başı kemiklerin yanına 
bırakılmaz, eve götürülür veya eti 
soyulmuş kafatası saygıdan dolayı 
bir ağacın üzerine asılır. Misafirler 
ayı etini yerken -ayı öldürmenin 
suçunu üzerlerine almamak için- 
şöyle derler: “Böylesi bir cinayeti 
işlediğimiz için bizi suçlama. Bizim 
aramızdaki yoksul Yakutlar tüfek ve 
ölümcül kurşun yapma sanatını bil- 
mez. Bu ayının ölümüne muhteme- 
len birkaç Rus ya da Tunguz sebep 
olmuştur.” Aynı zamanda kemikler 
âdet üzere özenle arafasa yerleş- 
tirildikleri için onlar: “Biz katiller 
değiliz, başkaları tarafından öldü- 
rülen ayı kemiklerini bile düzenli 
bir şekilde yerleştirdik” derler. Çok 
fazla ayı öldüren birinin sonuçta bir 
ayı tarafından öldürüleceğine dair 
inanış ise Yakutlar arasında oldukça 
yaygındır. Kadınlar ayı etine elleriy- 
le dokunamaz ve etini yiyemezler. 
Aksi takdirde ineklerinin sütten ke- 


sileceklerine inanılır. Ayının zayıf 
kadınlara saldırmayacağına inanılır. 
Böyle bir durum gerçekleştiğinde 
ise kadınlar göğüslerini açarak ona 
gösterirler. Yakutlar kızgın bir ayıyla 
karşılaştıklarında onu teskin etmek 
için şu sözleri söylerler: “Büyükba- 
ba (ya da büyükanne) ben hiçbir 
zaman senin büyük ayak izlerini 
çiğnemedim; ne ben ne de atalarım 
senin uzun yollarında gezindik. Öf- 
keni yumuşat; ben bir yetimim, ben 
büsbütün perişanım, ben keder- 
le doluyum. Âh, eğer sen ormanın 
derinliğine çekilmek istiyorsan, kay- 
boluş dürüstçe iki şekilde olur. Âh 
sen yana geçmek istersen geç, yal- 
nızlığının uzaklığına! Sen ciğer gibi 
yumuşamak istersen yumuşa! İster- 
sen samurun tüyü gibi de yumuşa- 
yabilirsin!” Diğer taraftan bir ayı ile 
karşılaşıldığında yaşanan korkunun 
gösterilmemesine gerektiğine, ayı- 
nın kişinin ayaklarına baktığına ve 
ayakları titreyen kişiye saldıracağına 
inanılır. Ayrıca kış uykusu sırasında 
ayının kolaylıkla insanın konuşma- 
larını duyup anladığına ve ayı hak- 
kında kötü konuşan kişilerden inti- 
kam alacağına da inanılır. Yakutlar, 
kadın ve ayı bedenlerinin benzerli- 
ğinden de etkilenmişlerdir. Anlatı- 
lan efsaneye göre; bir zamanlar çok 
zengin olmayan fakat iyi bir ayı ka- 
pancısı olan Yakut bir tüccar varmış. 
Avdan her zaman birçok avla dönen 
adamdan karısı şüphelenip onu ta- 
kip etmiş. Kadın, kocasının yıkılmış 
bir ağaç gövdesinin üzerinde üç kez 
zıplayıp iri, kürklü bir ayıya dönüştü- 
günü görmüş. Kocasının yaptıklarını 
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yapan kadın da bir ayıya dönüşmüş. 
O günden sonra onlar evlerine dön- 
memişler ve ayıların ataları olmuş- 
lar. Yakutlar için ayı aynı zamanda 
koruyucu özellikler taşır; çocuğu 
kötülüklerden ve kötü ruhlardan 
korumak için beşiğine tırnaklı bir 
ayı pençesi asarlar. Ev güvenliği için 
de ayının kafası evin yakınındaki bir 
ağaca asılır. Yemin ederken de Ya- 
kutlar, ayı başını ısırır veya öldürü- 
len ayının kafatasını öperler. Daha 
önceki dönemlerde ise Yakutların 
öldürülmüş ayının başına ata biner 
gibi binerek yağının bir kısmını ate- 
şe döküp kalanını içtikten sonra ye- 
min ettikleri bilinmektedir. krş. Ayu. 


Ehe Battağa Yak. Tören esnasında şa- 
manın başına geçirdiği veya başının 
altına koyduğu ayının kafa derisi. 


Ejik tengerezi Alt. Teleütlerde gök- 
yüzüne açılan kapının koruyucu 
ruhu, tanrısı olarak düşünülür. Eril 
olarak tasavvur edilir. Bir adı da 
Kar-adam'dır. Kamın yolculuğuna 
izin veren odur ve kamın koruyucu 
ruhlarından biridir. Kam karşılaş- 
tığı yolculuklarda onun yardımına 
ihtiyaç duyar. Kam, Ülgen'e yaptı- 
ğı yolculukta ona ulaşmadan önce 
Payana sınıfından Kuralday Han ve 
Kar-adam”ın oğlu Sook Kan'la karşı- 
laşır, ayinin bitiminde ise saçı saça- 
rak Kar-adam'a şükranlarını sunar. 
Ayrıca onun adına evlendikten bir 
yıl sonra veya aile üyelerinden birisi 
hastalanınca ayin düzenlenir. Ejik 
Tengere'sinden hastanın yulasını ki- 
min aldığı öğrenilir. Bu ayini erkek 
veya kadın kamlar gerçekleştirebilir. 
Kam eve gelince kıyafetini giyer ve 


71 


IBRAHİM DİLEK 


72 


evin her tarafını tütsüledikten sonra 
kendi vücudunu da tütsüler. Niha- 
yet yanmak üzere olan bir ağaç par- 
çasını ağzına alarak çiğner ve Sook 
Kan'a dua eder. kış. Bozogo eezi. 


Eles Baatır Yak. Ahırı ve ağılı hima- 
ye eden ruh, ahır iyesi. 


Eles Yara Yak. Uluu Toyon'un dört 
kızından birinin adı. 


Elie Yak. Çaylak. Bir Yakut mitine 
göre çaylak eski zamanlarda bir ka- 
dınmış. Bu kadın bir gelin alayıyla 
birlikte gelini damadın evine götü- 
rüyormuş. Hediye olarak da yanında 
pişirilmiş bir at başı varmış. Gelin, 
kendisine verilen bütün hediyeleri 
kocasının evine getirmiş fakat kadı- 
nın hediye ettiği pişirilmiş at başını 
kaybetmiş. Fakat bu durum gelenek- 
lere göre ayıplanması ve cezalandı- 
rılması gereken bur durum olarak 
kabul edilirmiş. Bu yüzden insanlar 
tarafından o, “sürekli at gibi kişneyen 
çaylak ol” diye karganmış. Bu gelin 
de çaylağa dönüşmüş. Başka rivayet- 
lere göre çaylak, atların tanrısı olan 
yüce Cöhögöy'ün küçük oğlu olarak 
kabul edilir. Bununla ilgili olarak 
yaşlılar, çaylağa zarar vermesini ya- 
saklamışlardır. Çaylağın havada dö- 
nüp durması ise gelinin kaybettiği at 
başını araması şeklinde yorumlanır. 


Elik Yanda Yak. Orman ruhu Baya- 
naylardan birinin adı. 


Elip Yandağay Yak. Orman ruhu Ba- 
yanaylardan birinin adı. 


Elley Yak. Yakut mitolojisinde /hah 
adı verilen bahar bayramının ilk 
düzenleyicisi olan kişidir. Bununla 


birlikte O, ilk demirci, ilk kazancı 
ve ilk zanaatkârdır. Hakkındaki mite 
göre kımızı, kımız kâse ve fıçıları- 
nı da ilk yapan odur. Elley'in Yakut 
boylarından olan Kangalas, Tatin ve 
Batılinlerin atası olduğuna inanılır. 
Fakat onun soyundan gelen en meş- 
hur kişi Doydus-Darhan'dır. 


Emegen Alt. Yaşlı kadın. Teleütlerde 
daha çok dişil kabul edilmekle bir- 
likte aynı zamanda eril de olan ata 
ruhları ve bunların eve asılan tasvir- 
lerine verilen ad. Teleüt genç kızları 
bu emegen tasvirlerini henüz evlen- 
meden baba evindeyken hazırlama- 
ya başlarlar. Emegenlerin hazırlan- 
ması için gerekli olan kendir veya 
keten gibi malzemeyi genç kızın 
düğününe gelmiş olan dayı vermek 
zorundadır. Genç kız hazırladığı bu 
emegen tasvirlerini ya kendisine ve- 
rilen çeyizle beraber alıp kocasının 
evine götürür veya nikâhtan sonra 
baba evine yaptığı ilk ziyarette ya da 
ilk doğumunu yapmasından hemen 
önce özel olarak gidip onları alır. 
Bazen de emegenleri genç kızların 
yerine ailedeki yaşlı kadınlar ha- 
zırlar; onu çaputuna gövde olarak, 
kolları ve bacakları olmaksızın di- 
kerler, gözlerinin yerine de iki tane 
boncuk dikilir, bu boncuklar hangi 
renkte olursa bebeğin gözlerinin de 
o renkte olacağına inanılır. Teleüt- 
lerde emegenlerin ortaya çıkışı hak- 
kında şöyle bir rivayet vardır: Konu- 
day Han'ın karısının oğlu Şünü”yü 
doğurma vakti geldiğinde birisini 
Han babasının evindeki -çocukken 
oynadığı- kuklalarını almaya gönder- 
miş. Kadına gönderilen kuklalar can- 


lanmış, kadın onları gündüz besle- 
miş, gece ise yatağa yatırmış. Bütün 
bunları çocuğunu sağlıkla doğurabil- 
mek için yapmış. Onun bu davranışı 
Teleüt kadınları arasında bir gelenek 
olarak yerleşmiş. Kumandılarda örö- 
könner (örökönler) adı verilen bu ata 
ruhları tasvirleri daha ziyade kadın 
kocaya gittikten sonra hastalandığı 
veya kocasının evine bir şanssızlık 
isabet ettiği gibi hallerde hazırlanır. 
Teleütlerde bu tasvirleri gelin kızın 
akrabaları genellikle de yaşlı kadın- 
lar (genç kızın annesinin daha önce 
hazırlamış olduklarına benzeterek) 
dikerler. Kumandılarda ise bu tas- 
virler kamın talimatıyla koca evinde 
hazırlanır, nasıl bir şekilde olacak- 
larını da yine kam tarif eder. Eme- 
genlerin doğum yapan kadını ve 
bebeğini koruduğuna inanılır. Eme- 
gen tasvirleri asılmak suretiyle evin 
kötülüklerden korunduğuna inanılır. 
Bu tasvirler ak kumaştan içleri tüy 
veya ot doldurulmak suretiyle yapı- 
lırlar. Emegenler daha çok kadınla- 
rın koruyucusu olarak kabul edilir- 
ler. Kadınlar için sayıları on iki veya 
on dört olmakla birlikte erkekler için 
sayıları ikidir. Bu tasvirler eskiyip 
yıprandığında baharda salın üstün- 
de suya bırakılırlar. Bununla birlikte 
daha geçmiş dönemlerde emegen- 
ler sahipleri öldüğünde başları aşa- 
ğı çevrilerek sahiplerinin mezarının 
ayakucuna bırakılmıştır. Emegen- 
lerin onuruna on yılda bir kez, bir 
veya bir buçuk yaşında ak bir koyun 
boğularak kurban edilir. Etin tama- 
mı pişirilir. Başı, ayakları ve derisi 
suya salınır. Pişirilen ettuzlanmadan 
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emegen tasvirlerinin önüne bırakılır. 
Bunun dışında yağ katılmış sütle un- 
dan yapılmış salamat adı verilen bir 
tür çorba/lapa da emegenlere sunu- 
lur. Bu salamat adı verilen yiyeceğin 
emegenlere sunulması ilkbaharda 
ve sonbaharda, özellikle, tabiat ye- 
şerip canlanmaya başladığında ve 
yılda bir kez yapılır; on iki emegen 
muhafaza edildikleri yerden —genel- 
likle keten torba- çıkarılarak iki grup 
halinde —altışarlı- dizilir, en sağda- 
ki kuklanın yanına çalu adı verilen 
küçük bir tef, en soldakinin yanına 
ise uçları arasına bezler gerilmiş ve 
telekler sıkıştırılmış bir çatal bırakır. 
Kuklaların önüne içinde salamat 
olan üç tahta kap konur, kapların üst 
kısmında bolca eritilmiş inek yağı 
vardır. Ayrıca her kabın içine sapı 
emegenlerin tarafına gelecek şekil- 
de kaşıklar konur. Emegenleri do- 
yuracak kişi onların önünde ardıçla 
tütsü yapar, sonrasında içi salamatla 
doldurulmuş kaşıklar emegenlerin 
ağız kısmına sürülür. Böylece onlar 
doyurulmuş olur. Asıl kaptaki sa- 
lamat ise hazır bulunan misafirlere 
ikram edilir. Emegenler ise ertesi 
güne kadar önlerinde salamat dolu 
kâse alınmadan beklerler. Ertesi gün 
durdukları yerden alınıp tekrar keten 
torbaya konulurlar. Emegenlerin yıl- 
lık beslenmesinin istisnaları vardır; 
ailede gerçekleşen yeni bir doğum 
veya aile bireylerinde ortaya çıkan 
göz ya da kulak hastalığı bu yıllık 
beslenmesinin tekrar edilmesini ge- 
rektirir. krş. Emeget. 


Emeget Yak. 1. Şamanı koruyan ve 
onun ayrılmaz bir parçasını oluş- 
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turan ruh. Koruyucu simge. Hatta 
şamanların en önemsizinin bile 
bir emegeti olduğuna inanılır. Bu 
ruh hem abaahı hem de üörden 
tamamen farklıdır. Çoğunlukla bir 
zamanlar yeryüzünde yaşamış bir 
şamanın canıdır. Bazen de göklerin 
ikincil derecedeki ruhlarından biri- 
dir. Emeget iye kul gibi şamanın ay- 
rılmaz bir parçası ve koruyucu ruhu 
olup tamamen özel bir varlıktır. 
Esasen bir zamanlar yeryüzünde ya- 
şamış bir şamanın ruhudur. İstisnai 
durumlarda ise gökyüzünün ikinci 
dereceden sakinlerinden biridir. İn- 
san vücudu büyük tanrıların kudre- 
tini taşıyamaz. Koruyucu ruh (eme- 
get) sevdiği kişinin yakınlarında do- 
laşır ve her zaman onun yardımına 
memnuniyetle koşar. Zor anlarında 
ona yardım eder, öğüt verir. Şaman 
yalnız kendi emegetinin vasıtasıy- 
la görür ve duyar. Büyük şaman- 
lar öldüğünde bazen emegetlerini 
kendileriyle gökyüzüne götürür ve 
bu durumda ebedi olarak gökyüzü 
ruhuna dönüşürler. Zaten bunla- 
rın çoğu eski şamanlardır. Emeget, 
gökyüzüne çıkmazsa eninde sonun- 
da yeryüzünde ortaya çıkacağına 
inanılır. Hatta şamanın ölümünden 
sonra emegetin ailenin başka bir 
üyesinde yeniden ete-kemiğe bü- 
rünmesi beklenir. Emeget ile ilgili 
olarak şöyle bir efsane anlatılır: İlk 
kam sepetçi söğüdü dalından iç- 
leri boş olan hayvan ve kuş tasvir- 
leri yontup içlerine nefes üflemiş. 
Böylece onlar canlanıp her biri bir 
yere gizlenmiş. O günden itibaren 
şamanlara yardımcı ruhlar ortaya 
çıkmış. 2. Uzunluğu itibarıyla işaret 


parmağı, genişliği itibarıyla el ayası- 
nın yarısı kadar olan bakır levhadan 
ibaret ve şaman elbisesinin ön tara- 
fına (kalbin bulunduğu yere) asılan 
şamanın itibar derecesini gösteren 
alamet. Bu levhanın üzerine el, 
ayak, baş, burun, göz ve kulakla- 
rı olan bir adam şekli resmedilir. 
Bu alamet yaşlı bir şaman tarafın- 
dan şamanlığa kabul edilen şaman 
adayına takılır ve yine şaman tara- 
fından herhangi bir sebeple şaman- 
lıktan çekilenlerden geri alınır. 3. 
Hastalık gönderen veya gönderme 
gücüne sahip olan abaahının, kayın 
ağacı kabuğu, kâğıt veya çürümüş 
ağaçtan yapılmış tasviri. Şaman, bu 
tasvir üzerinde ayin yapıp kurban 
(örneğin: at yelesinin kıllarını) getir- 
dikten sonra, onu ormana götürerek 
ya karaçam ağacına asar ya da yere 
gömer. krş. Emegen. 


Resim 8. Yakut şamanının emegeti. 


Resim 9. Yakut şaman emegeti. 


Ene Cayaçı Alt. bk. Ak Ene. 


Enekey Kaan Aft. Teleütlerde insan- 
liğin anası ve yer göbeğinin iyesi 
olarak kabul edilir. Cer carıgı (yer 
yarığı), cer kindigi (yer göbeği) veya 
cer tündüginde (yerin bacası) yaşa- 
dığına inanılır. 


Enem Cayuçı Alt. Bk. Cayuçı. 


Enem Tayçu Alt. Bk. Cayuçı. Eñir 
çolmon Alt. Akşam yıldızı. 


Er Kaan Alt. Ülgen'in oğullarından 
birinin adı. 


Er Soğotoh (Elley) Yak. Soğotoh keli- 
mesi “yalnız, tek, tek başına” anlam- 
larına gelir. Hakkındaki anlatılardan 
ateşi elde eden ve Ihıah bayramını 
düzenleyen ilk kişi olduğu anlaşıl- 
maktadır. Hakkındaki mitte gökten 
mi indiği veya yerin altından mı çık- 
tığı belli olmadığı söylenir ve tasviri 
şu şekilde yapılır: On büyük karış 
boyunda, dört karış enindedir. Beş 
karış omuzlu, üç karış bellidir. Kalın 
melez ağacı gibi baldırlı, nehirdeki 
göknar ağacı gibi bacaklı, kurumuş 
kayın ağacı gibi sağlam bilekli, atın 
gemindeki dizginler kadar gözlü, 
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kalça kemiği kadar iri burunlu, çok 
iyi isabet ettiren elli, yanılmayan 
başparmaklı, şaşmaz işaret parmaklı, 
düzgün dudaklı ve dişlidir. Çok güç- 
lüdür. Sesi gökgürültüsü, nefesi fırtı- 
na gibidir. Konuşması Yada taşı gibi 
büyüleyici, bakışı ise yıldırım gibidir. 


Erbe} Cağıl Yak. Kartal şeklindeki 
göksel kahraman. 


Ercine Alt. Kutsal, değerli, kıymetli, 
tanrı tarafından bağışlanmış anla- 
mında ve genellikla atlar için kul- 
lanılan kutsal sıfat. Üremenin ve 
bereketin de simgesi olarak kabul 
edilir. Bazılarına göre ercine somut 
bir maddedir ve av hayvanlarında 
(özellikle geyik) bulunabilir. Av hay- 
vanlarından elde edilen ercine kim- 
seye gösterilmemeli ve dikkatle beze 
sararak veya sandık içinde muhafaza 
edilmelidir. Yuvarlak yumurta gibi 
veya tüylü olduğu hakkında rivayet- 
ler vardır. Bunun dışında Teleütlerin 
inanışlarına göre ercine, zaman za- 
man karınca yuvasının üzerinde olu- 
şan “gümüş köpük” te saklı olan ve 
bebeklerle hayvanların çoğalmasını 
sağlayan güçtür. Böyle bir köpüğü 
bulan insan, köpüğü beline sürerek 
bereket ve refahını garanti altına alır. 
Buna benzer olarak derlenen bazı 
efsanelerde de ercinenin sahibine 
mutluluk, huzur ve bereket verdiği 
gibi şifalı olduğu anlatılmıştır. 


~ 
Ap an 
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Resim 10. Ercine. 
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Ereke-Cereke Yak. Yeşillik tanrıla- 
rı, ana toprağın çocukları; onların 
nefeslerinden bitkiler yetişir. Hazi- 
ran ayının ilk yarısında onlara ithaf 
edilen Tuñuy adı verilen kımız saç- 
ma töreni yapılır. bk. Aan Alahçın 
Hotun. 


Erille Yatılla Yak. Doğu göklerinin 
sahibi olan ruhun adı. 


Erilik Yak. bk. Uu iççite. 


Erke Solton Alt. Erlik'in kızlarından 
birinin adı. Dualarda adı geçtiğinde 
Ölük, Modor, Moñol, Törböt boyları 
onun için saçı yaparlar. 


Erke Kara Uul Aft. Erlik'in oğlu. Ma- 
sal ve destanlarda adı bazen Celim- 
kara uul olarak da geçer. 


Erkey Kaan Alt. Teleüt 
Şamanizmi'nde Payanalardan biri- 
dir. Şaman dualarında demirden evi 
olan, demir börk takan, demir üzen- 
giye basan, terli atı bağlatmayan, 
çaresizi söyletmeyen, nişancı ve 
hatip olarak tasvir edilir. bk. Som, 
Sook Kaan. 


Erlik Alt. Erlik abı, Erlik-biy, Ada Er- 
lik, Aday Erlik, Abı-biy, Ada-biy, Kal 
Erlik, Bos Erlik, Aybıstan olarak da 
adlandırılır. Ülgen'le birlikte dün- 
yayı yarattığına inanılır. Ülgen iyi 
şeyleri yaratırken o kötü olanları ya- 
ratmıştır. Yeraltında yaşar ve oradan 
insanlara hastalıklar ve felaketler 
gönderir. Bazen de yeryüzüne elçi- 
lerini gönderip insanlara zulmeder. 
İnsanların ruhunu alıp altıgı oroon 
adı verilen yeraltına indirir, burada 
kendisinin hâkim olduğu bir mah- 
kemede yargıladıktan sonra onu 


kendisine uşak, hizmetkâr yapar. 
İnsanlar onun kötülüklerinden ko- 
runmak için ona kurban sunarlar. 
Kendisine kurban sunulmazsa Erlik 
insanları ölüm ve korkunç felaket- 
lerle cezalandırır. Fakat Erlik'e su- 
nulan kurbanlar daha çok kusurlu 
hayvanlardır. Erlik ve oğullarına ya- 
pılan ayinlerde kam, mutlaka man- 
cak adı verilen kıyafetini giymelidir. 
Yeraltı dünyasına sadece manca- 
kı olan kamlar ayin yaparlar. Kam 
dualarında adı genellikle kayrakan 
olarak geçer. Dua ve destanlarda 
da adı ada/aday yani ata kelime- 
siyle birlikte geçer. İnsanlar onun 
adını doğrudan söylemekten çeki- 
nirler. Küstahlığı ve edepsizliği kal 
sıfatıyla, inatçılığı ve uyumsuzluğu 
ise bos sıfatıyla ifade edilir. O, kara 
caan tös (büyük kara ruh) olarak ka- 
bul edilir. Tasvirleri yapılmaz. Onun 
için kapının sol yanında şamanlara 
göre kötü körmöslerin güçlerinin 
toplandığı yerde ayin yapılır. Yaratı- 
liş mitine göre, günahından dolayı 
yeraltına kovulan Erlik, kendi göğü- 
nü ve yerini yaratmıştır. Ancak onun 
halkı o çoğalamadığından  Erlik'in 
yeni dünyası boştu... O, kendine 
çekiç, örs, körük, maşa, ve diğer de- 
mirci malzemeleri yaptı. Demiri kız- 
dırıp çekiçle vurduğunda kötü ruh- 
lar ortaya çıkmaya başladı. Böylece 
kendisine çok sayıda hizmetkâr-ruh 
yarattı (krş. Kıday Bahsı Toyon, Ka- 
gır Han). Böylece ilk demirci olan 
Erlik, araçlarını icat edip yeraltı 
dünyasının sakinlerini yaratmıştır. 
Bir rivayete göre yedi, başka bir ri- 
vayete göre demir başlı dokuz kara 


oğlu ve iki veya dokuz kızı vardır. 
Kızlarından birinin adı Segis Köstü 
Kiştey Ene (Sekiz Gözlü Kiştey Ana), 
diğerinin ise Erke Solton (Nazlı Sul- 
tan)dur. Şaman dualarında Erlik'in 
görünüşü, kılık kıyafeti ve yaşadığı 
yer şu şekilde tasvir edilir: O, yağız, 
rahvan ata, yük hayvanına (kölkö) 
veya kel bir öküze biner. Yatağı kara 
kunduz derisindendir. Beli o kadar 
şişmandır ki hiçbir kuşak yetişmez. 
Boynu o kadar kalındır ki insanın 
kucağı yetmez. Gözkapakları bir 
karış, bıyıkları ve sakalı simsiyahtır. 
Gözleri ve kaşları karadır. Dizlerine 
kadar uzanan sakalı vardır. Çenesi 
tokmağa, boynuzları ağaç kökü- 
ne benzer. Saçları dimdik durur ve 
kıvırcıktır. Hiçbir kuvvetin kaldıra- 
madığı şeyleri kaldırır. İnsan göğ- 
sünden kovası, yeşil demirden kılıcı 
vardır. Omuzları geniş, yüzü sim- 
siyahtır. Alıs cer veya altıgı oroon 
adı verilen yeraltındaki çamurdan 
yapılmış kara sarayında oturur. Bir 
rivayete göreyse Erlik”in sarayı kara 
demirden olup etrafı çevrilmiştir. 
Karargâhı dokuz ırmağın Toybodım 
adı verilen (insanların gözyaşların- 
dan oluşmuş ırmak) ırmağa dökül- 
düğü yerde kurulmuştur. Toybodım 
Irmağı'nın kenarında at kılından bir 
köprü kurulmuştur. Orada Cutpa 
adı verilen birçok nöbetçi bulunur. 
Erlik kızıl kanlı yemekle beslenir 
ve ciğer kanını içer. Yeme içme 
zamanı akşam vakti gökyüzünün 
kızardığı zamandır. O küreksiz bir 
kayığa biner. Erlik'in yeraltındaki 
yurdunda kara köl (kara göl), kara 
tenis (kara deniz) ve kara talay (kara 
okyanus) bulunduğundan söz edi- 
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lir. Diğer tanrılar gibi kişileştirilmiş 
olan Erlik'in oğul ve kızlarının oldu- 
gu düşünülür. Genel olarak Erliktii 
Uuldarı (Erlik'in Oğulları) şeklinde 
adlandırılan yedi veya dokuz oğlu 
vardır. A.V. Anohin Erlik'in oğulla- 
rının adlarını şu şekilde sıralamış- 
tır: Taş Bilektü Bay Maatır, Karaş, 
Ces Bilektü Kerey Kaan, Uçar-Ka- 
an, Yabaaş-Kaan, Kömür-Kaan, Şe- 
edey-Kaan. Başka bir varyantta ise 
Uçar-Kaan ile Şeedey-kaan'ın ad- 
ları yoktur. Bunların yerine Padış- 
Biy, Şingay-Hay, Padış-Kerey ve 
Timir-Han'ın adları ilave edilmiştir. 
Erlik'in oğulları Erlik Biy'in elçileri 
olarak adlandırılırlar. Çünkü onlar 
Erlik'in ruhlar âlemini, yeraltı ve yer 
üstünde yaşayanları yönetmektedir- 
ler. Onların yer üstündeki yönetimi 
ağırlıklı olarak kötü ruhlara ilişkin- 
dir. Kötü ruhların özel ilişkileri ve iç 
işlerinde asayişi sağlamak ve insanı 
onların keyfi muamelelerinden ko- 
rumak amacıyla Erlik yeryüzünde 
kendi bahadır oğullarını görevlen- 
dirmiştir. Erlik'in oğulları kapıları 
kötü ruhlardan korumak için kapı 
söğelerinin iki yanında nöbet tu- 
tar, eşik önünde gezinir veya ayılın 
önündeki alana doğru giderler. Ayıl- 
da kötü ruhun varlığını fark ettikle- 
rinde ona saldırıp yakalayarak dört 
kulplu dökme demirden yapılan 
kazana atarlar. Kötü ruh, bu yeraltı 
cehenneminin ağzında cezasını gö- 
rür. Her boy, ayıl kapısının muhafız- 
lığını kabilenin hamisi olan Erlik'in 
bir veya iki oğlunun yürütmekte 
olduğuna inanır. Aynı zamanda her 
boy Erlik'in oğullarından birini ken- 
disine tös olarak kabul edip onun 
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adına törenler düzenleyerek kur- 
banlar sunar. İnsanlar onlara saygı 
duydukları kadar onlardan kork- 
maktadırlar. Bazı şamanlara göre 
Erlik'in oğulları babalarına sunulan 
kurbanda aracılık vazifesi görürler. 
Aynı zamanda şamanların birçoğu 
Erlik ve oğullarını yardımcı ruhlar- 
dan kabul ederler. Erliktiñ kıstarı 
(Erlikin kızları)nın sayılarının ise 
bazı varyantlarda iki, bazılarında 
ise dokuz olduğu belirtilmiştir. Ad- 
ları bilinenler Segis Köstü Kiştey Ene 
ve Erke Solton'dur. Erlik'in kızları, 
yeraltında oyın ceri olarak adlandı- 
rılan yerde bir arada yaşarlar. Me- 
tinlerde terbiyesiz, utanmak bilme- 
yen, çirkin ve ahlaksız olarak tasvir 
edilirler. Belli bir işleri ve işlevleri 
yoktur. Zamanlarını oyun ve eğlen- 
ceyle geçirirler. Şamanı ayartıp onu 
kandırmaya çalışırlar. Ayin sırasında 
şaman, onların yanından geçerken 
onu kendi yataklarına çekmeye, şa- 
manın tös adı verilen bütün yardım- 
cı ruhlarının ve kurbanların onlara 
ait olduğuna inandırmaya çalışırlar. 
Şaman bu kızlara kanarsa Erlik veya 
diğer tösler tarafından ölüm cezası- 
na çarptırılır. 


Resim 11. Erlik'in Toybodım Nehri'nde 
küreksiz kayığında tasviri. 


Resim 12. Erlik tasviri. 


Ermen Kaan Alt. Teleütlerde sin- 
cap, tavşan, tilki, su samuru, maral 
ve dağ keçisi gibi yabanî ve evcil 
hayvanların koruyucusu olan ruh. 
Bu ruh, dağ sıçanı, porsuk, fare gibi 
hayvanlara koruyuculuk yapmaz. 
Çünkü bu hayvanlara kötü ruhların 
egemen olduğuna inanılır. İnanışa 
göre göğün üçüncü katındadır. 


Erteke Alt. bk. Erke Solton. 
Etiñ iççite Yak. Yıldırım ruhu. 


Etteñi Yak. Vücut yarılması. Büyük 
şamanların hayatlarında üç kez, 
küçük şamanların ise bir kez vü- 
cut yarılması yaşadıklarına inanılır. 
Vücudun parçalanması genellikle 
iyi şamanlar için 3-5, orta şamanlar 
için 5-9, kötü şamanlar içinse 12- 
18 yaşlarında gerçekleşir. Şaman 
olacak kişinin vücudunun yarılması 
ayini adayın şaman atalarının ruh- 


ları gerçekleştirir. Vücudu yarılacak 
olan şaman adayı 3-4 gün boyunca 
çadırın sağ tarafında yeni soyulmuş 
akağaç kabukları üzerinde (bazen 
çıplak olarak) yatar. Bu arada temiz 
olmayan ve yabancı bir ergen ona 
sadece su verir. Yiyecek olarak ise 
çiğ et yedirilir. Çadırın şaman adayı- 
nın yattığı tarafına ayaklı hiçbir can- 
lının geçmemesi için bir çit yapılır. 
Aynı şekilde çadırda da hiç kimse 
onun yattığı yer ile ocak arasından 
geçemez. Şamanın bu şekilde yat- 
tığı sırada giysilerinin sanki kana 
bulanmış gibi gözüktüğü söylenir. 
Ayinden sonra şaman adayıyla ona 
öğreticilik yapan şaman, mistik bir 
yolculuğa çıkar. Bu yolculukta öğ- 
reticilik yapan şaman, bir baş ile iki 
kuyruğa sahip olan, ölüm ve bed- 
bahtlık kaynağı kabul edilen mitik 
bir balığın sümüğü ile adayı besler. 
Sonra Cukuo Dağı'ndaki sıradağla- 
ra tırmanırlar, öğretici şaman, ada- 
ya insan hastalıklarının kaynağını 
da öğretir. Sonra adayı eve getirir. 
Her ikisi de şaman elbiselerini gi- 
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yinip kamlamaya başlarlar. Öğretici 
şaman hangi kötü ruhun hangi or- 
gana zarar verdiğini ve hangi has- 
talığa sebep olduğunu söyleyerek 
bu hastalıkların tedavilerini öğretir. 
Her seferinde de aday şamanın ağ- 
zına tükürür. Böylece aday, bunları 
da öğrendikten sonra evine döner. 
Kavrama yeteneği zayıf alan şaman- 
lar bazı durumlarda kötü ruhlara 
teslim olurlar. Böyle durumlarda 
aday şamanın her kemiği için ak- 
rabalarından biri ölüme mahküm 
olur. Yine zayıf şaman adaylarından 
bazıları yeraltı bataklığına batıp 
kalır. Bu durumda öğretici şaman, 
aday şamanın baba tarafı akrabala- 
rından birini, aşağı ruhlar ülkesine, 
bu bataklık bölgeden geçebilmek 
için bir köprü gibi kullanmak ama- 
cıyla yanına alır. Aday şaman daha 
sonra öğreticisiyle birlikte omzunda 
kanatları olan bir aygırla gökyüzü 
ülkesine çıkar. Adayın parçalanmış 
bedeni ve damarları öğretici şaman 
tarafından birleştirilir ve aynı şekil- 
de adayın gırtlağına tükürür. 
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Yaan Caahık Yak. Güney göğünün 
sekizinci katında meskun ruhların 
adıdır. Olofho abaahılarıdır. Şekil 
değiştirebilen çehreleri, kanlı el- 
leri, kuru gözleri, öldürücü sözleri 
vardır. İnsanlar tarafından lanetlen- 
miş ve Tanrı tarafından da nefesleri 
kesilmiş kişilerin ölmüş ruhlarıdır. 
Çok korkunç isimleri vardır: Öhöh 
Harbur, Üös Tardar, Tun Battır... 
Kişinin salkın kutuna (hava kutu- 
na) zarar verir. En korkunç ve kötü 
görünüşlü abaahı zümresidir. Her- 
hangi birine musallat olduğunda/ 
olduklarında kişi, sürekli başkaları- 
nı öldürmeyi düşünür. İnsana; karşı 
çıkanı uzağa gönder, karşılık verenin 
boğazın kes, diye beddua ederler. 
Bu bedduaya maruz kalan insanın 
Odun'la bağlantısı kesilip insanla- 
ra zarar vermeye başlar. krş. Caahık 
kiehe. 


Yaan Çağaan Yak. 1. Ateş tanrıları 
olarak kabul edilen yedi kardeşten 
birinin adı. 2. Yıldırım tanrısının ad- 
larından biri. 


Haan İeyebsit Ecien Ayn Yak. Barış- 
sever ruh, tanrıların habercisi. 


Yaan Yotun Yak. Azametli Hatun. 
Uluu Toyon'un karısının adı. 


Yabıçar Hallannah Yak. Kulübedeki 
baş sırıkların sahibi olan ruh. 


Yahıtur Yara Sarın Toyon Yak. Şa- 
manlar ve masalcılar tarafından se- 
mavi aylara verilen adlar. 


Yahsaat Yak. Kuzey göğünün beşin- 
ci katında meskün olan ve insanlara 
akciğer hastalıkları musallat eden 
kötü ruhlara verilen addır. Bu ruh- 
lar insanlara; öksürüklü ölü gibi çö- 
zül, Ağaç dalı gibi yat, diye beddua 
ederler. 


Yalarık Yak. Kasırga. Abaahı, şaman 
veya bazı tanrı ya da ruhların kasır- 
ga şeklinde seyahat ettiğine inanılır. 
Eğer hasat zamanı kasırga çıkarsa 
yabaları ona karşı koyarlar, çünkü 
kayın ağacından yappılan bu nes- 
neler ayı (tanrı) oku olarak kabul 
edilirler. krş. Odun Halarık. 


Yallaan Yak. Gökyüzü. Yakut inanı- 
şına göre ana yönlere bağlı olarak 
dört gökyüzü anlayışı vardır. Bun- 
lardan doğu ve güney gökleri Yuka- 
rı Dünya'yla kuzey ve batı gökleri 
ise Aşağı Dünya'yla ilişkilidir. Doğu 
göğü (iliñ/iliññi hallaan) dünyanın 
doğusunda, aydınlığın toplandığı 
taraftadır. Bu gök sıcak ve kutsaldır. 
Burada yaşayan tanrıların en büyü- 
ğü Ürüñ Ayıı Toyon'dur ve bu gökte- 
ki tanrılar, Orta Dünya için dua ede- 
rek yaratıcı kudreti indirirler. Bu gök 
ancak dış görünüşüyle insanlar tara- 
fından görülebilir. Bu göğün genel- 
likle dokuz katlı olduğuna inanılır. 
İlk gök Orta Dünya'ya en yakın gök- 
tür. Diğer gökler bu gökten başya- 
layarak sıralanırlar. Dokuzuncu gök 
Orta Dünya'ya en uzak ve en güçlü 
göktür. Doğu gökle Orta Dünya'yı 
birbirine bağlayan bir geçit vardır. 
Bu geçitten Orta Dünya'ya bolluk 
ve bereket iner. Bu geçit karanlıkta 
(gece) daralır, aydınlıkta (gündüz) 
genişler. Doğu göğü aydınlıkla dolu 


olduğu için beyaz renktedir. Bu 
gökte hastalıkla ilişkili hiçbir şey 
yoktur. Doğu göğü aynı zamanda 
çok hafiftir. Diğer göklerden bir 
farkı da daha sıcak olmasıdır. Bu 
gökte tanrılar meskündur. Onların 
Orta Dünya'daki insanlardan farklı 
olarak toprak kutları yoktur. Doğu 
göğünün dokuz katında şu tanrılar 
oturmaktadır: Birinci katta Ayuhıt, 
ikinci katta /eyehsit, üçüncü katta 
Cöhögöy, dördüncü katta Hotoy 
Ayn, beşinci katta Uluu Suorun, 
altıncı katta Aaan Caahın, yedinci 
katta Cılğa, Tariha ve Bilge, sekizin- 
ci katta Odun ve Çıñıs, dokuzuncu 
katta ise Ürüñ Ayı Toyon. Güney 
göğü (soğuruu hallan) dünyanın gü- 
neyinde karanlığın toplandığı yer- 
dedir. Doğu göğünün aksine soğuk 
ve kötüdür. Burada yaşayan tanrı- 
ların en büyüğü Hara Sılgılah'tır. 
Onun nefesi yeryüzüne indiğinde 
insan hastalanır, aklı başından gi- 
der ve iyi niyetli düşünceleri yok 
olur. Kuzey göğü (Hotugu hallan) 
kötü, nemli, yağışlı bir göktür. Bu 
gök, dünyanın karanlık olan güney 
tarafında toplanmış ve ters dönerek 
yerin altına inmiştir. Kuzey göğü 
hastalık ve kötülükle kaplıdır. Bu 
göğün ruhu Aaan Arbatıı'dır. Onun 
ağır nefesi yayıldığı zaman insanın 
nefesi daralır, hastalanır ve kemik- 
leri erir. Batı göğü (arğaañı hallan) 
hastalıklı ve kötü kokulu bir gök- 
tür. Bu gök dünyanın karanlık olan 
batı tarafında yerin altındadır. Bu 
gök cehennemle ilişkilidir ve göğün 
tanrısı Arsan Doulay'dır. Batı göğü- 
nün birinci katında Güneş ve Ay 
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gözükmez, burada insanın zürriye- 
tini engelleyen kötü ruhlar bulunur. 
Batı göğünün ikinci katında insanın 
sahip olduğu varlığı yok eden kötü 
ruhlar, üçüncü katında insanın ça- 
lışma yeteneğini yok edip insanı 
tembelleştiren kötü ruhlar, dördün- 
cü katında insanların barış içinde 
bir araya gelmesini engelleyen kötü 
ruhlar, beşinci katta insanın meslek 
edinmesini engelleyen kötü ruhlar, 
altıncı katta insanın gerçeği anlayıp 
kavramasını engelleyen kötü ruhlar, 
yedinci katta insanın bilgisini har- 
cayan kulakları olmayan, gözleri de 
şaşı olan kötü ruhlar, sekizinci katta 
insanın düzen kurmasını engelle- 
yen kötü ruhlar, dokuzuncu katta 
ise bütün kötülüklerin başı Arsan 
Doulay bulunur. krş. Tengere. 


Yallaan Uota Yak. Gök ateşi, kevkep. 


Yamıyah Yak. Kayın ağacından ya- 
pılmış bir çeşit kepçedir. Onunla 
Ihiah bayramlarında ağaç kupalar- 
dan kımız alınıp tabiata serpilir. 


Yanda Yak. Evlerde bulunduğuna 
inanılan kötü bir ruh. 


Yannaah Segelen Yak. Orman ruh- 
larından birinin adı. 


Yappar Yak. Şaman elbisesinin sağ 
yanında, eğri yan cebin kapağı şek- 
linde asılı duran dört köşeli demir 
levhacık, şaman kamlarken ruhlarla 
mücadele ettiği zaman onların dar- 
belerini kovan sembolik kalkan. 


Yara Barahı Yotun Yak. Yaşadıkları 
yerde erkek ve kadın şaman türeyen 
ruhlar (Şamanların yetiştiği mahal- 
lin ruhları). 
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Yara Bargıya Toyon Yak. Kurbağa- 
dan dünyaya gelen ve kurbağa vası- 
tasıyla ilk kara şaman olan Aan Argıl 
Oyuun'dan neşet eden kötü şaman. 


Yara Cağıl Toyon Yak. Vazifelerinin 
neler olduğu unutulmuş olan gök 
tanrılarından birinin adı. 


Yara Yargıs Yak. Kötü ruhlardan bi- 
rinin adı. 


Yara Sorun Toyon Yak. Ayıı sınıfın- 
dan bir tanrının adıdır, gökyüzünün 
beşinci katında yaşar. Bu tanrı insa- 
na sürü ve üç mesleği verir. Bunlar 
demircilik, dillere kabiliyet (yani 
başka dil öğrenme) ve şamanlıktır. 


Yarana hallaan Yak. Yeraltı dünyası- 
nın kara göğü. 


Yarab abaahıta Yak. bk. Çaaday 
Bolloh. 


Yargıs Toyon Yak. Bir şeye engel 
olan, mani olan. Özellikle iyi işlere 
mani olan ve onları bozan kötü ruh. 


Yarıaca Dohsun Yak. Kara tilkilerin, 
kara samurların ve kara sincapların 
ruhunun adı. 


Yarıya Yak. Göknar. İyeli kabul edi- 
len ağaçlardandır. Şamanın ağacı 
bazen göknar olur. Fırtınanın ona 
yerleştiğine inanılır. 


Yarsa Yak. Güney göğünün dürdün- 
cü katmanında bulunduklarına ina- 
nılan eril ve dişil kötü ruhlardan ve 
üç kabileden müteşekkil kötü ruhla- 
rın adıdır. Sayıları oldukça fazladır. 
Onların yurdunda soğuk hava, ısır- 
gan köpekler ve asabi inekler bulu- 
nur. Çeşitli isimleri vardır: Çoroççu 


Tarpıt Tıllah, Kiñneh Keekey, töttörü 
Sürgüöhteeh, Hanrarı Sanaalaah... 
Çok çirkindirler. Kurumuş gözle- 
riyle insana baktıklarında insan 
başından ayağına kadar, üstüne so- 
guk su dökülmüş gibi titrer. Onların 
soğuk çehreleri, çekilmiş dudakları 
insanlara ölüyü hatırlatır. İnsana 
şöyle beddua ederler: Isırgan köpek 
olarak canlıların hepsine atla, yürü- 
meyenleri sıçrat. Böyle bir beddua- 
ya maruz kalan insanın üzerinden 
Hotoy Ayı'nın olumlu etkisi kalkar. 
Bunlar yeni doğan çocukların be- 
şiklerini dağıtırlar ve bu çocukları 
yerler. Erillerinin erkek çocuklarını, 
dişillerinin ise kız çocuklarını ye- 
diklerine inanılır. Kendi inlerinde sı- 
çanlar gibi gezerler. Şamanlar kam- 
larken bu kötü ruhların korkup kaç- 
maları ve bir daha gelmemeleri için 
inlerinin ağzını sincapla tıkarlar. Bu 
sayede doğan çocuklar ölmeden 
yaşarlar. En uzak kabilesi kudulu 
harsa, ortancası üöğen harsa, en ya- 
kını ılgın harsa olarak adlandırılır. 
krş. Harsa Tördö. 


Yarsa Cabın Yak. Kavga ve kötülük 
ruhlarıdır. 


Yarsa Yotun Yak. Hargıs Toyon'un 
karısı. 


Yarsa Tördö Yak. Oloñho abaahı- 
larındandır. Kişinin sa/kın ku'una 
(hava kutuna) zarar verir. Harsa keli- 
mesi, inatçı, huysuz, kötü anlamla- 
rına gelir. Bu ruhun içine girip mu- 
sallat olduğu kişi, diğer insanlarla 
anlaşamaz, sürekli tartışır ve kavga 
eder. İçinde çatıştığı insanlara zarar 
vermek düşüncesini taşır. 


Yarsa Uola Yak. Kısa tatsızlık ve tar- 
tışmalar çıkaran ufak ruhlar. 


Yatan Cuoduya Yak. Ateş iyelerin- 
den birinin adı. 


Yatan Eğil Yak. Ateş ruhunun lakap- 
larından biri. 


Yatan Temieriye Yak. bk. Uot İçite. 


Yatanğayaan esekeen Yak. Samurla- 
rın ve çillerin hamisi olan ruh. 


Yatat timir Yak. Şeytanın çakmağı, 
şaman elbisesindeki bir süs. 


Yatus Yak. Şamanın yeraltı seyaha- 
tine çıktığı zaman kullandığı kendi 
(şaman) tasviri. 


Yatın Yak. Kayın ağacı. Kutsal sa- 
yılan ağaçlardandır. Yer iyesi Aan 
Alahçın (Doydu içite) bu kutsal 
ağaçta meskündur. Çatallı kayın 
dalı kadının doğum yapmasına yar- 
dım eden kutsal bir ağaçtır. Bu dal 
vasıtasıyla yer (toprak) anaya yar- 
dım eder. Yine bu kayın ağacı dal- 
larının vasıtasıyla hafif hastalıkların 
tedavisi yapılır. Mevsim olarak ya- 
zın simgesidir. Krş. Kayır. 


Yaya iççite Yak. Dağ iyesi. Ulu bir 
ihtiyar olarak tasavvur edilir. Bu ruh 
ıslık çalar ve kahkahalarla güler, ba- 
zılarına da bir Tunguz avcısı şeklin- 
de görünürmüş. Esrarengiz bir güce 
sahiptir. Şamanlar iyeli olduğuna 
inandıkları dağların üstüne çıkarak 
manevi olarak doyuma ulaştıklarına 
inanırlar. krş. Tuu eezi. 


Yaydan Buuray Toyon Yak. Yeraltı 
ruhlarının yedi kabilesinden biri- 
nin başçısıdır. Haatır Hagdañ Buu- 
ray Toyon şeklinde de adlandırılır. 
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Önde gelen ahabaahılardandır ve 
yalnızca Uluğ Toyon'dan daha az 
bir güce sahiptir. O, bu sonuncusu 
gibi “büyük soy”a mensuptur. Gö- 
gün güneydoğusunda yaşar ve in- 
sanlara kamburluk verir. Kendisine 
sunulmak için yalnızca kula ve ak 
alınlı at ister. 


Yaylıga Yak. At kurbanı. Ölünün 
mezarı başında kesilen at. Ölen ki- 
şinin kendisi için kesilen haylıganın 
sırtında veya onunla birlikte öteki 
dünyaya gideceğine inanılır. Haylı- 
ga, genellikle at olmasına rağmen 
erkekler için öküz olabileceği gibi, 
kadınlar için de inek veya buzağı 
haylıga olarak kesilebilir. Yoksul- 
lar sahip oldukları hayvanların en 
değersizini haylıga olarak keserler. 
Zengin birisine kötü haylıga düzen- 
lendiği takdirde ölünün ruhunun 
diğer ruhlar tarafından aşağılanaca- 
ğına inanılır. Kuzey bölgelerinde ise 
haylıga, genellikle geyiktir. Kesilen 
hayvanların eti tabut yapan ve me- 
zar kazan kişilere, şamana ve cena- 
ze evini ziyaret edene ikram edilir. 


Yobo kısaan Yak. Şaman elbisesi- 
ne arkadan bakıldığı zaman yukarı 
kısmın sol tarafında midye kabuk- 
ları şeklindeki demir ya da bronz 
çıngıraklar. Bunlar şekil ve hacim 
itibarıyla kuzgun yumurtasına ben- 
zer. Yukarı kısmı balık başı ile oyul- 
muştur. Kulplarından geçirilen ince 
kayışlarla takılır. Boyutu ve şekli 
itibarıyla kaz yumurtası gibidir. Şa- 
man elbisesine bir veya üç çıngırak 
takılabilir. Ayin sırasında kendinden 
geçmiş olan şaman, çıngıraktan ses 
geldiği zaman yaşadığını ve kutuy- 
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la sürüne zarar gelmediğini öğrenir. 
Yine bu çıngırakların sesiyle yardım- 
cı ruhlar şamanın yanına gelirler. 


Yolbonyoy Yak. Yakut destanlarında 
savaş tanrıçası. 


Yollorok İççite Yak. Rüzgâr ve 
kasırga ruhudur. Yakutlara göre, 
rüzgârlar dağlarda uyur ve herhangi 
bir gürültü ile uyanırlar. 


Yomoğoy Yak. Hayal kırıklığı ruhu, 
hırs ruhu. Akşam yemeği yendikten 
sonra hemen dışarı çıkılırsa insanın 
dudaklarını yaladığına ve dudaklar- 
da yaralar çıkmasına sebep olduğu- 
na inanılır. 


Yompuruun Hotoy Ayu Yak. Süüñ 
Hañ. 


Yomurğan timire Yak. Şamanın 
köprücük kemiklerini yukarı ruhla- 
rın darbelerinden koruduğuna ina- 
nılan, şaman elbisesinde köprücük 
kemikleri yerinde bu kemikleri tas- 
vir eden iki demir parçası. 


Yoho kıasaan Yak. Şaman elbisesin- 
de koni şeklinde bir borucuk. 


Yophoon Yak. Önemsiz abaahılar- 
dan birinin adı. 


Yop homusun Yak. Kadın şamana 
mahsus kehanet, sihirbazlık. 


Yopto Yak. Martı yada martı kuşu- 
nun tasvirine verilen addır. Yukarı 
dünyada yaşayan, insanlara göz, 
delilik ve diğer akıl hastalıklarını 
gönderen emegetle ilişkilendirilir. 
Aynı zamanda, şaman ayinlerinde 
şamanın kötü ruhlara kurban ola- 
rak adadığı kuşlardan biridir. Tumat 


boyu mensupları onu (özellikle be- 
yaz martıyı) totem hayvanları olarak 
kabul ederler. 


Yoptolooh Kuohay Kus Yak. Bilhas- 
sa insanların gözlerine zarar verdi- 
ğine inanılan ve kendisine kurban 
olarak martı sunulmasını talep eden 
dişil ruh. Ona sunulan martının ka- 
natlarının ucunun siyah olması ge- 
reklidir. Yakalanan bu martı daha 
sonra şamanın söylediği dualar eş- 
liğinde serbest bırakılır. 


Horo Yak. Abaahı ile Ayı arasında 
bir tür ruh. Kötü ruhların kökü (aba- 
ahı tördö). Keza, kartalların kökü 
(hotoy tördö), kuşların uluhiyeti, 
tanrısı (kötör ayııta). 


Yoro çopçu Yak. Yuvarlak işlenmiş 
düğme, şaman elbisesinin sağ kürek 
kısmına tesadüf eden kısmındaki 
küçük çıngıraktır. Bu çıngırağın va- 
zifesi ölen kadın şaman Aarıktaah 
Alaapıya'nın belirsiz ruhunu taklit 
ederek gürültü ve çıngırtı çıkarmak- 
tır. 


Yoroh Ayu Yak. bk. Ayuhıt. 


Yoruocay Bergen Yak. Kartal tanrısı- 
nın oğlu olan gümüş bahadırın adı. 


Yotoğoy Yak. Kuş tüyü. Şaman elbi- 
senin iki koluna dabıda!lardan biraz 
aşağıya ve onlarla aynı hat üzerine 
takılan ve kuş kanatlarındaki kalın 
yeleklerini temsil eden parçalar. krş. 
Akımal. 


Yoton iççite Yak. Hayvan ahırı iye- 
si. Cüce bir kadın olarak tasavvur 
edilir. Onun için ahırlarda inek tü- 
yünden küçük yuvalar yapılır. 


Yotoy Yak. bk. Toyon Kötör. 


Yotoy Ayı Yak. Kartal Tanrı; dör- 
düncü gökte oturan iktidarın tan- 
rısıdır. Kuş şeklinde düşünüldüğü 
zaman hızlı kanatlı, şişkin mafsallı, 
kambur biçimli ve uzun bacaklı ola- 
rak tasvir edilir. İnsan olarak ise sert, 
iri yapılı bir erkek olarak gözükür. 
Şöhretli ve düzenli olmayı sever. 
Onun dünyasında keskin sözlü, ile- 
ri görüşlü, engin düşünceli insanlar 
yaşamaktadır. İnsanları kötü soylar- 
dan korur ve savunur. İnsanlar için 
Sü Caahın ile intikam alır. Onun 
koruduğu insanlar, kudretli, güçlü 
düşünceli, cesur ve enerjik olurlar. 
Hava kutu vasıtasıyla Hotoy Ayıı in- 
sana tesir ettiği zaman, insana baş- 
ka insanlarla birlikte yaşama yete- 
neği kazandırır. Hotoy Ayı'nın Ekim 
ayında yeryüzüne indiğine, kendisi 
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karayağız olduğu için insanlara da 
karayağız hayvanlar ihsan ettiğine 
inanılır. İnsanlar onun verdiği gücü 
kullanarak bolluk zamanında zen- 
ginlik toplarlar. 


Yotoy Nuoğay Yak. Doydu iççite'nin 
yani yer iyesinin adlarından biridir. 


Yotugu Emebsitter Yak. bk. 
Çonahtar, krş. Hotuttar. 


Yotun Çuonah Yak. Bir kadın şa- 
mandır. Onun ruhu insanları her 
türlü haksız işlerden dolayı ceza- 
landırır. Yalan yere ant içenleri ce- 
zalandırır. 


Yotuttar Yak. Şamanların inançla- 
rına göre, insanlara hastalıklar ge- 
tiren ve onların canlarını (kutlarını) 
alan kocakarılardır. Onların merha- 
metini kazanmak için bazen kurban 
adanır. bk. Çuonahtar. 
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Ihıah Yak. Serpme. Dini, kutsal tö- 
renlerde kımız serpme. İlkbaharın 
(Mayıs ayı sonunda) veya yazın (Ha- 
ziran ayı sonunda) kısrak sütünün 
bol olduğu dönemde ayıların veya 
Ayı Toyon'un şerefine düzenlenen 
büyük kımız bayramı. Bu bayram 
esnasında ateşe ve tabiata süt ser- 
pilir. Eğlenceler düzenlenip kurban 
merasimi yapılır. Bayram, baharın 
gelişi amacıyla başta atların olmak 
üzere bütün hayvanların iyi olmaları 
için yapılır. Bayramı Ak şaman veya 
en itibarlı şaman idare eder. Ona 9 
erkek, 8 de temiz genç kız eşlik eder. 
Algıs adı verilen duayı söylerken 
kam, sağ elini delikanlıların, sol elini 
ise genç kızların üzerine dokundu- 
rur. Gençler ayakta yüzleri doğuya 
dönük dururlar. Ellerinde çoroon 
adı verilen kâselerde kımız vardır. 
Kamın her söylediğini tekrar eder- 
ler. Bayramda ayn adı verilen tanrılar 
ve iççi adı verilen iyeler övülür. Bu 
bayramda kımız içilip etler yenilip 
güreşler tutularak ohuokay adı veri- 
len dans yapılır. Kaynaklar, bayramın 
eskiden 9 gün sürdüğünü ve /y Kün 
(Ay Güneş) bayramı adı verildiğini 
de kaydederler. Bugün ise Yakutlar 
bayramı 21-22 Haziran tarihlerinde 
milli bayram olarak kutlamaktadırlar. 
krş. Cılgayak. 


ilah Yak. Ağaç tepelerindeki askı, 
dört karaçam arasına çapraz konul- 
muş olan ve tabutu tutan sırıklar. 


Ilgın Erbiye Yak. Ateş ruhu olan yedi 
kardeşten birinin adı. 


Ilgın harsa Yak. bk. Harsa. 


Imu Yak. Ruhların (abaahı ve iççile- 
rin) esrarengiz kuvvetinden dolayı 
bir korku veren ve bunun için evde 
veya insanın kendi yanında sakla- 
nan muska, tılsım veya evin girişi 
üzerinde bir kazığa oturtulan bay- 
kuş başı şeklinde tılsım. 


Inah abaahıta/Torbos abaahıta Yak. 
Hayvan kırgınlarına sebep olup bu- 
zağıları yok eden abaahı. 


Inahsıt Yak. Buzağıları ihsan eden 
ruh, buzağıları himaye eden mitik 
dişil ruh. Ayn ruhlarına mensup olan 
boynuzlu hayvanları himaye eden 
ve Bohol Toyon'un karısı olan yeraltı 
dünyasında yaşayan ihtiyar kadın. 


Inahsıt Toyon/Inahsıt Hotun Yak. 
Boynuzlu hayvanların (ineklerin) 
cini olduklarına inanılan eril ve dişil 
ruhlar. Gebe ineklere zarar verdiği- 
ne inanılan ihtiyar cadı. 


Inahsıt Tördö Yak. Boynuzlu hay- 
vanların yaratılışıyla ilgili İhegey 
iyeksit adındaki ilahenin adı. 


Irık Alt. Çalkandularda kendisiyle 
ayin yapılıp gelecekten haber veri- 
len küçük yay. 


Irımçı Alt. Trans haline girip acı çe- 
kerek mahrem şeyleri görebilen ve 
gelecekten haber verebilen kişi. 


It Yak. Köpek. Şaman elbisesinde 
köpeği tasvir eden yassı demirden 
bir şekildir. Şaman elbisesinin sağ 
tarafında etek saçaklarından biraz 
yukarıda, kısa bir askıya kayışla bağ- 
lanmaktadır. Ayrıca çiçek hastalığını 
önlemek için yapılan ritüelde canlı 


sarı bir köpek kullanılır. Ritüelin bi- 
timinde şaman ve birkaç kişi tara- 
fından köpek canlı olarak gömülür. 
Bunları yanında köpek, en zayıfı da 
olsa, şamanın iye kullarından biridir. 
Yakut mitlerine göre: Tanrı önce kö- 
peği sonra ayıyı yaratmıştır. O, köpe- 
ği güçsüz ancak akıllı, ayıyı ise güçlü 
ancak az akıllı yaratmıştır. Ayı çok 
güçlü olmasına rağmen bir parmağı 
eksik olduğu için birçok şeye gücü 
yetmemiştir. Bu yüzden ayı tanrıya 
giderek ondan kendisi için bir par- 
mak istemiştir. O zaman köpek tanrı- 
ya şöyle demiş: “Eğer ayıya büyük bir 
parmak vereceksen bana da bir silah 
ver” Tanrı biraz düşündükten sonra 
şöyle cevap vermiş: “Eğer ayının bü- 
yük parmağı olursa o bütün dünyayı 
yok edebilir; köpeğin elinde silahı 
olsa, o da bütün canlıları öldürebilir” 
Bu yüzden Tanrı, ayıya büyük bir par- 
mak, köpeğe de silah vermemiştir. 
Bir başka Yakut mitinde buğday ve 
köpek ilişkisi anlatılır. Mit şöyledir: 
Eskiden buğday başakları çok uzun 
oluyormuş. Düşüncesiz bir kadın ço- 
cuğunun pis kıçını başakla temizle- 
miş. Bunu gören Tanrı insana verdiği 
başağı eri almak istemiş. Ama köpek 
Tanrıya: “Hiç olmazsa benim payımı 
bırak,” diye ağlayarak yalvarmış. Tanrı 
da başağın bereketini azaltarak yer- 
yüzünde bırakmış. O zamandan son- 
ra insanlar, buğdayın köpeğe verilen 
payını yer olmuşlar. krş. İyt. 


Itik Yak. Kurban, kurbanlık. Tanrı- 
lara adanmış kurbanlık hayvan. Bu 
hayvanlara Yakutlar saygı gösterir- 
ler, onları hiçbir zaman dövmezler, 
kuyruk ve yelelerini kesmezler. Ihıah 
zamanında üzerlerine saçı yaparlar. 
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Bu hayvanları öldürmek gerektiği 
zaman şaman çağrılır ve şaman, kur- 
banın adandığı tanrı veya ruhu mer- 
hamete getirmek için ayin düzenler. 
Canlı kurbanlara Tunnaah ıtık denir. 
Bir tanrı veya ruha kurban olmak 
amacıyla tabiata serbest bırakılmış 
hayvandır. Bu kurbanlık hayvan- 
lar satılmaz ve öldürülmez. Yalnız 
şamanın kurbanlık hayvanın ruhu- 
nu önceden hangi Tanrı veya ruha 
adanmışsa ona götürmesi ve rızasını 
alması gereklidir. Adanan hayvan sa- 
tılmaz ve yerine önceden başka bir 
hayvan alınmadıkça kesilmez. 


Itik et Yak. Kutsal et, ermiş insan. 
İnanışa göre kutsal kabul edilen bu 
et insanın kafasındadır ve bu etin 
açılmasıyla kişi bazı üstün meziyet- 
ler kazanır. Itik et insanların çok az 
bir kısmında bulunur. Bu ete sahip 
olanların normal insanın görme- 
diğini görüp bilmediğini bildiğine 
inanılır. Bazılarına göre bu et uyur- 
ken açılır, o zaman insan herhangi 
bir şeyi rüyasında görür. 


Itik Holur Udağan Yak. Ateş denizin- 
de yaşayan ve tepesinde altı kazan 
kaynayan mitik kadın şamanın adı. 


it kılyuta Yak. Şaman elbisesinde 
köpek zincirini temsil eden bir de- 
mir çubuk olup, şaman bu çubukla 
düşmanına kendi ruh köpeğini has- 
talık vermek için bağlar. 


lya Yak. Ay. Yılın on iki bölümünden 
her birine verilen ad. Yakutlara göre 
aylar tanrılarla ve insan hayatıyla ya- 
kından ilişkilidir. Tohsunńu (Ocak) 
ayı, Tanrı Tafiha'nın ayıdır ve bu 
ayda insan geleceğine dair kararlar 
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verip hayatını düzene koymaya ça- 
lışır. Olunru (Şubat), Tanrı Odun'un 
ayıdır ve bu ayda ruhları güçlen- 
dirme ile ilgili törenlerle ihtiyarlara 
saygı törenleri yapılır. Kulun tutar 
(Mart) ayı, Tanrı Cöhögöy'ün ayıdır. 
Bu ayda Cöhögöy için törenler dü- 
zenlenir. Cöhögöy, Yakutların ana 
tanrısı kabul edildiği için bu ayda 
çocukların ismi bu tanrıya bildiri- 
lir. Muus ustar (Nisan), Ayııhıt için 
özel törenlerin yapıldığı aydır. Jam 
ıya (Mayıs ayı), İeyehsit ayıdır. Bu 
ayda kırlar ve kutsal ağaçlar dualar 
eşliğinde bez bağlanarak süslenir. 
Bes ıya (Haziran), Ihıah ayıdır. Ihıah 
tanrılar için düzenlenen en büyük 
törendir. Ot ya (Temmuz), bereket 
için yeryüzü ve yer iyesine dua edi- 
len aydır. Atırcah ıya (Ağustos), gök 
gürültüsünün Aan Caahın'ın ayıdır. 
Bu ayda bereketi korumak için Aan 
Caahın'a tören düzenlenir. Balağan 
ıya (Eylül), Uluu Suorun'un ayıdır. 
Bu ayda meslek tanrısı için tören 
yapılır. Amacı kışa hazırlıktır. Altınrı 
ıya (Ekim), Hotoy Ayıı ayıdır. Bedeni 
kontrol etmek ve düşünceyi sağlam 
tutmak için tören yapılır. Setinńi ıya 
(Kasım), Bayanay ayıdır, onun için 
tören yapılır. Ahsınńı ıya (Aralık) Se- 
hen ayıdır. Sehen için tören yapılır. 


Iyık Alt. Kutlu, kutsal anlamlarına 
gelip daha çok kutsal kabul edilen 
dağları nitelemektedir (Iyık tayga). 
Altay Türklerini oluşturan boyların 
her birinin kutsal kabul ettikleri bir 
dağı vardır. Onlara göre bu dağlar 
iyelidir. Bu iyeler kendilerinin hâkim 
oldukları bölgeye egemendirler. Al- 
tay Türklerine göre dağ iyeleri, in- 


sanlara nimetler bahşeder fakat ona 
saygısızlık yapıldığı durumlarda da 
insanları cezalandırırlar. Kutsal dağ- 
lara çıkmak, onun ağacını kesmek, 
taşını kayasını yerinden oynatmak, 
onda yaşayan hayvanları avlamak 
yasaktır. Göçmen kuşların başka 
yere göçecekleri veya başka yerden 
geldikleri zaman bu kutsal dağların 
etrafında üç defa dönüp onu selam- 
ladıkları ya da onunla vedalaştık- 
larına inanılır. Kutsal kabul edilen 
bu dağlara çıkmaya çalışan kişilerin 
yolunu sis kapladığı veya üstlerine 
dolu, kar yağdığına, felaket gelece- 
ği zamanlarda karşılıklı duran kutsal 
dağların gürüldediğine inanılır. Altay 
Türkleri arasında boylar kutsal kabul 
ettikleri dağlarının hayvanlarına za- 
rar vermez, bu dağlara çıktıklarında 
gürültü yapmazlar. Bu dağların kendi 
boylarını koruduklarına inanırlar. Te- 
leütlerde düğün alayı, damadın kö- 
yüne giderken kendi ve yabancı top- 
rakların varsayılan sınırında duraklar 
ve kurban adanırdı. Burada Idıg tag'a 
hitaben dualar edilir, düğünde ise 
ıyık'a edilen dua, gelinin damat evi- 
ne gelirken söylenirdi. krş. Tuu eezi. 


ly İççite Yak. Ay iyesi. Mite göre: Ayın 
iyesi yetim bir kızı çalmıştır. Üzerin- 
deki lekeler bu yetim kızdır. Kız, ayın 
üzerinde omuzlarında saka ağacı ile 
kovalar olmak üzere ayakta durmak- 
tadır. krş. Yak. /ya, Alt. Celbegen. 


Iyık mas Yak. Kader ağacı. Göklerde 
bulunan, tepesinin ucu dokuzuncu 
göğe kadar varan ve üzeri urlarla 
kaplı olan bir ağaçtır. Erkek ve kadın 
şamanlarla sihir ve büyü ile uğraşan- 
ların bu urlardan doğduğuna inanılır. 


İççi Yak. İye. Tabiat unsurları veya 
herhangi bir nesneyle bütünleşik 
olarak düşünülen görünmez, koru- 
yucu ruh. Yakutların inanışına göre 
tabiattaki her şey; öyle ki her ot 
sapı, her çalı, ağaç, dağ, taş, kaya, 
ırmak, orman, göl; eve ait her alet 
ve nesne, süpürge bıçak, balta, tü- 
fek; hatta açgözlülük gibi insana ait 
bazı özellikler birer iyeye sahiptir- 
ler. Yakut inançlarına göre söylenen 
her kelime, her söz eşya üzerinde 
bir kuvvete sahiptir. Bundan dolayı 
bu sözler bu eşyanın iççisine tesir 
ederler. İççiler ne ayı ne de abaahı 
gruplarına dâhildirler. Ayıdan daha 
fazla abaahılara yakındırlar. Fakat 
onlarda iyilik ve kötülük bir arada- 
dır. Masallarda kötülük yapmakla 
tehdit ettikleri zaman abaahı olarak 
nitelendirilirler. Genellikle insanla- 
ra faydalı ve hayatın çeşitli yönle- 
rinin koruyucusu olarak kabul edi- 
lirler. Bütün iççilere kansız kurban 
sunulmaktadır. İnsanlar iyelere karşı 
yapılması yasaklanan iş ve eylem- 
leri yaptığında iççiler insanları terk 
eder aynı zamanda bu durumdan 
Yukarı Dünya'daki tanrıların haberi 
olur, onlar da insanlardan ümitleri- 
ni keserler. Böylece insanın yaşamı- 
nı tamamen değiştirecek felaketlere 
maruz kalacağına ve kişinin hayatı- 
nın zorlaşacağına inanılır. krş Ee. 


lemeh Yak. Şaman elbisesinde oy- 
bon timire denilen demir parçasına 
takılan askı, salkım. 
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İhegey Hotun Yak. bk. Doydu iççite. 


leyebsit Yak. İnsanoğlunun koru- 
yucusu sayılan dişil ruh. Göğün 
ikinci katında oturduğuna inanılır. 
İnsanları, atları, davarları ve köpek- 
leri himaye eden, onların yaratıcısı 
kabul edilen umumi ruhların ge- 
nel adına da İeyehsit denir. İnsanın 
İeyehsit'i doğum zamanında yardım 
eder. Ayııhıt'ın emriyle, doğacak 
çocuğun kutunu (canını) erkeğin 
tepesinin ortasından içeriye sokar. 
Sonra bu kut çiftleşme esnasında 
kadına geçer. Ayıhıt'la İeyebsit'in 
terk ettikleri adamların çocukları 
olmaz. Yakutlar dişil İeyebsit ruhu- 
nu ayı olarak kabul ederler ve hatta 
ona Ayuhıt adını da verirler. Fakat 
onun yaratıcılıkla ilgisi yoktur, an- 
cak insana faydalıdır. İnsanın ihti- 
yaç duyduğu şeyleri teminine yar- 
dımcı olur. O, insanın hamisidir ve 
insana daima iyilik yapan, ondan 
ayrılmayan bir ilâhedir. İnsanların 
dualarını daha büyük tanrılara gö- 
türür ve büyük tanrıların emirlerini 
insanlara bildirir. Yakutlar onu be- 
yaz dudaklı yahut gür ve dağınık 
yeleli aygır, kuğu kuşu, karga, şahin 
vb. şeklinde tasavvur ederler. Do- 
gurma ilahesi olan Ayıhıt'ın bütün 
işleri İeyehsit'e yüklenmiştir. Doğu- 
ma nezaret eder. Gerek doğurma 
gerekse kısırlık tamamıyla onun 
elindedir. Doğum zorlaştığı zaman 
ebe, “İeyehsit yardım et!” diye dua 
eder. Doğumdan sonraki üçüncü 
gün ise İeyehsit'i uğurlama töreni 
yapılır. Bunun için loğusanın evi- 
ne bütün kadınlar toplanır, erkek- 
lerin girmesine izin verilmez. Evin 
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toprak döşemesi üzerine çıralardan 
ateş yakarlar ve başlarına yüksek 
kalpaklar giyip bu ateşin etrafında 
çömelip otururlar; sonra ateşe yağ 
dökerler. Yağın kalan kısmını yüz- 
lerine sürüp el çırparak kahkaha- 
larla gülerler. Ateşten ortaya çıkan 
dumana bakarak doğuma yardımcı 
olan ebe İeyehsit'in gelecek sene de 
bir çocuk vaat ettiğini söyler. Hava 
kutu vasıtasıyla İeyehsit girdiği za- 
man, insanın tabiatı koruma duygu- 
su güçlenir. krş. Ayıhıt. 


İgii Toğuu Yak. Gümüşçülük ve süs- 
lemeciliğin tanrısıdır. 


İğrer Emeget Yak. bk. Hopto. 
İbis Haan Yak. Savaş tanrısı. 


İlbis Kuha Yak. Savaş Tanrıçası. Gö- 
gün karanlık gücü olmasına rağmen 
şeytan değildir. Kıskançlık, rekabet, 
düşmanlık ve ecelsiz ölümler (inti- 
har, katledilme) tanrıçası. Eskiden 
düşmanlara karşı galip gelip zafer 
kazanmak için bu tanrıçaya dualar 
ederlerdi. Sefere çıkmadan önce 
oklar ve yaylar bir meydana serilir 
ve şaman bu savaş silahlarına dua 
ederek savaş tanrıçası İlbis Kıha'nın 
yardımını bu silahlara çekerdi. 


İlbis Tördö Yak. Kan dökme ve savaş 
ruhlarının başçısıdır. 


İliehey Yak. Destanlarda abaahı 
karşılığı olarak da kullanılan orman 
cinlerine verilen ad. 


İye kul Yak. Şamanın ayrılmaz bir 
parçası ve hayatının kendisine bağlı 
olduğu hayvan kılığındaki koruyucu 
ruhu (hayvan-eş). İnanışa göre Yakut 


şamanı İye kılını bütün hayatında 
ancak iki kez görebilir: Şaman olur- 
ken ve ölmek üzereyken. İye kul, şa- 
manın ruhuyla beraber en alt ülkede 
oturarak onu akçam ağacının dalı- 
nın üzerinde eğitirmiş. Büyük şama- 
nın ruhu ise dokuzuncu (yukarıdan 
aşağıya doğru) dalda eğitilirmiş. Bu 
koruyucu ruh, genellikle demir buz 
kırıcısını anımsatan gagası, iyi tutan 
çengel gibi tırnakları ve yaklaşık 2 
m. uzunluğa sahip bir varlık ya da 
boğa, aygır, erkek geyik, kara ayı, 
kurt, köpek, karga, kartal vb. olabi- 
lir. Şaman, hayvan kılığındaki varlı- 
ğı olan İye kul'ı kesinlikle saklı tutar. 
Yılda bir kere son karlar eridiğinde 
ve toprak simsiyah olduğunda iye 
kullar yeryüzüne çıkar. Bu zaman, 
onlara kavuşmuş olan şaman ruh- 
ları her tarafta cirit atarlar. Onları 
sadece manevi güce sahip olanlar 
görebilir, sıradan insanlar göremez. 
Onlardan en güçlü ve cesur olanlar 
gürültü çıkararak ve bağırarak, zayıf 
olanlar ise sessizce ve saklanarak 
uçarlar. Kadın şamanların iye kulları 
daha kavgacı ve ateşlidir. Aralarında 
gerçek bir kadın şaman varsa kim- 
seye taviz vermez. Deneyimsiz ve 
ateşli olanlar sık sık kavga çıkarır, 
sonuçta iye kulı yaralanan şaman 
hastalanır ve hatta ölebilir. Bazen 
en güçlü şamanlar birbirini kavraya- 
rak birkaç ay hatta birkaç yıl boyun- 
ca yenişemeyerek öylece dururlar. 
Bu durumda söz konusu iye kulların 
sahibi olan şamanlar hastalanır, so- 
nunda birisi ölür ve diğerini serbest 
bırakır. En zayıf ve korkak şamanlar 
iye kılları köpek olan şamanlardır. 


En güçlü, kudretli şamanlar ise iye 
kuh boğa, aygır, geyik, kartal ve si- 
yah ayı olan şamanlardır. Zira bu 
hayvanlar o doyumsuzdur, şaman 
onlar için ne kadar çok şey bulsa 
da onlar doymaz. Özellikle köpek 
kendi iki ayaklı tekine rahat vermez, 
sürekli onun kalbini kemirir, vücu- 
dunu parçalar. Bu durumda şaman 
ağır bir hastalığa yakalanır ve acı 
çeker. Karga da kötü bir iye kuldir. 
Kartal ile boğa “şeytani savaşçılar” 
olarak adlandırılır. Bu unvanlar şa- 
man için büyük onur vesilesidir. Şa- 
manlar o güne kadar görmedikleri 
yeni bir iye kılın ortaya çıkmasına 
bakarak yeni bir şamanın peydah 
olduğunu hemen anlarlar. İye kul ve 
emeget ile onlara bağlı özelliklere 
sahip olmak şamanın kendi isteği- 
ne bağlı değildir. Bu ya bir tesadüf 
eseridir ya da yukarıdaki Tanrı'nın 
inayetiyle şamana verilmiştir. krş. 
Emeget 1. 


İyt Alt Köpek. On iki hayvanlı 
takvimde yıllardan birine adı veri- 
len hayvan. Altay yaratılış mitinde 
Ülgen'in yılanla birlikte insanın ba- 
şına bekçi bıraktığı hayvan. Fakat 
köpek insana iyi bekçilik yapama- 
dığı için tanrı onu kargamış olma- 
sına rağmen yine de kutsal sayılan 
hayvanlardandır. Onun dilinin şifalı 
olduğuna inanıldığı için yaralar kö- 
peğe yalatılır. At ile köpek, Altay 
Türkleri tarafından tanrıya en ya- 
kın iki hayvan olarak düşünülmek- 
tedir. Kadınlar köpeğe ayaklarıyla 
vurmaz, hatta ona saygı gösterirler. 
Bu yüzden her iki hayvan burkan 
olarak adlandırılmıştır. Altay Kuday 
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yarattığı insana möfikülük (sonsuz) 
can almaya gittiğinde ona kara 
neme (kötü ruh) yaklaştırmaması 
için köpeği başına bırakmıştır. Erlik 
gelip “Sana yıpranmaz giysi, tüken- 
mez yiyecek vereceğim.” diyerek 
köpeği kandırarak insanı canlan- 
dırmış ve onu insanın elinden bes- 
lenen bir canlı hâline getirmiştir. 
Dönüp insanın canlandığını gören 
Tanrı, köpeği: “Her zaman insanın 
kapısının önünde yaşar ol, ihtiyacı 
olduğunda seni beslesin, ihtiyacı ol- 
madığında ise kapısından kovsun” 
diye kargamıştır. Birbirine benzeyen 
iki efsanede ise köpek ve arpa ilişki- 
si vurgulanmaktadır. Bu efsanelerin 
birinde; aş (arpa) tanrının isteğiyle 
yaratılmıştır ve insan onu yemekte- 
dir. Fakat bir gün Tanrı, insanın aşla 
çocuğunun kıçını temizlediğini gö- 
rünce insana artık aş vermez olmuş- 
tur. Bunun üzerine köpek korkunç 
bir şekilde havlayarak Tanrı'dan aş 
istemiştir. Köpeğe merhamet eden 
Tanrı gökyüzünden aş bırakmış ve 
böylece yeryüzünde tekrar aş ye- 
tişmeye başlamıştır. Diğer efsanede 
ise; insanın sebep olduğu bir fela- 
ketten dolayı Tanrı yeryüzüne ine- 
rek arpayı göğe çıkarır. Fakat köpek 
uluyarak Tanrı'ya kendisine arpa 
vermesi için yalvarır. Tanrı da köpe- 
ge gökyüzünden biraz arpa düşürür. 
Böylece yeryüzünde arpa tekrar 
yetişmeye başlar. Bu yüzden insan 
köpeğe borçlu sayılır. Altay Türkleri 
köpeği kutsal sayarlar: Köpek dö- 
vülmez, onun kanı dökülmez, eğer 
köpek bir tüfekle vurulmuşsa o tü- 
feğin artık hedefini vuramayacağına 
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inanılır. Köpeği mutlaka öldürmek 
gerekirse önce iyice doyurduktan 
sonra boğarak öldürmek gerekir. 
Kadınlar köpeğin önünden geçe- 
mezler. On yaşındaki çocuk büyük- 
lerinin peşine takılıp onlarla birlikte 
gezip oynamayı sevdiği için köpeğe 
benzetilir. Halk inançlarında ise kö- 
pek sezici olarak kabul edilir. Sahi- 
binin öleceğini sezen köpeğin evin- 
den kaçtığına inanılır. Ayrıca bir eve 
sebepsiz yere gelen köpeğin uğur 


getireceğine, sürekli ulumasının ise 
hayra yorulmayacağına ve köpeğin 
çocukların koruyucusu olduğuna 
inanılır. Bu yüzden bebekler için 
hazırlanmış beşiğe önce bir köpek 
yavrusu yatırılır. Ayrıca köpeğin eve 
kötü ruhları yaklaştırmadığı inancı 
da Altay Türkleri arasında yaygındır. 
Bunlarla birlikte köpek, kapı önünü 
eşelerse herhangi bir şeyin mezarını 
kazdığına veya ot çiğnerse havanın 
soğuyacağına inanılır. 


K 


Kaan Kaçkıl Alt. Teleütlerde kamın 
tefinin koruyucu ruhlarının başı. 
Kam dualarında “aygır yeleli” tari- 
finden başka tasvirine rastlanmaz. 
Onun, göğün 15. katında Ülgen'in 
yaşadığı yerde yaşadığına inanılır. 
Teleüt kamları ilk teflerini ona gös- 
terirler. 


Kaar Alt. Ağır hastalık ruhları. 


Kabay Alt. Beşik. Bebebeğin hayatı 
beşikle ilişkilidir. Beşik muhteme- 
len, anne koynu, aynı zamanda 
tanrıça Umay'ın koynunun nesnel 
canlandırılması olarak görülür. Do- 
gumunu takip eden ilk iki, üç yılın- 
da bebeği koruyan beşik bir çeşit 
ev içinde ev olmaktadır. İnsanın ilk 
evi olan beşik aynı zamanda onun 
son bulunma yeridir de. Bebek öl- 
düğü takdirde beşik onun tabutu 
olmaktadır. Altay Türkçesinde beşik 
anlamını karşılayan kabay kelime- 
si mezar çukuru için de kullanılır: 
Kijiniñ kabayı (insanın beşiği). Fakat 
Altay Türkçesinde mezar anlamında 
kullanılan ilginç bir kelime vardır: 
mejik. Bütün Sibirya Türklerinde ol- 
duğu gibi Altay Türklerinde de, ka- 
dının çok çocuklu ve çocuklarının 
sağlıklı olması, bebek beşiği ile doğ- 
rudan ilişkilidir. Çocukların sağlıklı 
olarak büyüdüğü beşik, uğurlu sayı- 
lır ve özel değer kazanır. Telengitler, 
Altaylılar ve Teleütler böyle beşikler 
hakkında; tabış cok kabay (uğurlu, 
sessiz beşik) derler. Ayrıca beşiğe 
baylu kabay (kutsal beşik) de denir. 
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Kabay cayık Alt. Kabay kelimesi be- 
şik anlamındadır. Kabay cayık ise 
15-16 cm. uzunluğunda Cayık'a 
bağlanan küçük beşiktir. 


Kaçı Kam Alt. Ölen kamlardan biri- 
dir. Çaptı boyundandır. Ona, Katun 
Nehri'nin sağ kıyılarında yaşayan, 
çeşitli boylara mensup avcılar hür- 
met etmektedirler. Yaz başlarında, 
ava çıkmadan önce avın bereketli 
geçmesi için bu avcılardan bazıları 
kam davet ederek açık havada Kaçı 
Kam adına tören düzenleyip beyaz 
bir koyunu veya açık renkli bir atı 
bu kam adına kurban ederler. Avcı- 
lar Kaçı-Kam'a kamsız da dua edip 
ava çıkmadan önce onun tasvirine 
saçı serperek ondan başarı dilek- 
lerinde bulunurlar. Kendi boyuna 
mensup olanların dışında birçok 
kam, Kaçı Kam"'ı koruyucu atası ola- 
rak kabul etmekteydi. İnanca göre 
Kaçı Kam, kendisini sayan ve saygı 
gösteren kamlara ayin sırasında ne- 
leri söylemeleri gerektiğini fısıltıyla 
telkin ediyordu. Bu koruyucu atayı 
sayan kamlar ve sıradan insanlar üç 
yılda bir ona beyaz bir koç kuban 
edip onun da üç kurdele, şal veya 
kare biçiminde bir kumaş parçasın- 
dan tasvirini yaparlardı. 


Kagır Han Alt. Kumandılara göre 
Erlik'in kardeşidir ve ağabeyiyle 
birlikte yeraltında yaşar. Bazı Ku- 
mandılara göre, Ülgen, kendisine 
saygısızlık yapan insanların hakkın- 
da verdiği yargıyı Kagır Han'a bildi- 
rir, o da kararın yerine getirilmesini 
Erlik'e havale eder. Teleüt şaman 
dua metinlerinde ise Kagır Han, de- 
mircilik sanatının sırlarına sahiptir. 
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Ülgen'in kapılarının bekçisi ve yer- 
yüzü yolunun 27 ruhundan biridir. 


Kahtan Buuray Toyon Yak. Göğün 
güneyinde bulunur. Bel bükülmesi 
ve kamburluk hastalıklarını gönde- 
rir. Güç bakımından sadece Uluu 
Toyon'dan geri kalır. Ona beyaz 
akıtmalı doru atlar kurban olarak 
sunulur. Genellikle kuoçay yapılır. 
bk. Kuoçay. 


Kakay A/t. Domuz. Ülgen'in yarattı- 
ğı koyuna öykünüp Erlik de bir hay- 
van yaratmıştır. Onun yarattığı hay- 
van domuzdur. Bu yüzden domuz 
eti yenilmez. 


Kakay cıl A/t. Domuz yılı. On iki 
hayvanlı takvimde yer alan yıl. 
Domuzun on iki hayvanlı takvime 
girmesiyle ilgili olarak anlatılan bir 
rivayete göre; hayvanların yıla dâhil 
olması için düzenlenen bütün yarış- 
maları kaybettiği için on ikinci ve 
son yıl onun adıyla anılmaktadır. 
Diğer bir rivayete göre ise Erlik'le 
birlikte girdiği yarışmaları kazanıp 
yeryüzünü yaratma hakkını Tanrı, 
Erlikten kaçar ve görünmemek için 
bir domuzun eşelediği toprağın al- 
tına gizlenir. Böylece Tanrı domuz 
sayesinde ölümden kurtulur. Tanrıyı 
ölümden kurtardığı için domuz, Cer 
Kindigi Enezi tarafından yıla dahil 
edilmiştir. Halk bu yılın sert, katı 
geçen bir yıl olduğuna inanır. 


Kalgançı çak Alt. Kıyamet günü. 
Altay Türkleri kıyamet gününde yer- 
yüzünü yangın kaplayacağına, sula- 
rın taşacağına ve kanlı akacağına, 
bütün canlıların düzeninin bozula- 
cağına, kurtların kanatlanacağına 


inanırlar. Kıyamet gününde denizin 
dibinin görüneceğine, denizin di- 
bindeki dokuz taşın parçalanarak 
içlerinden dokuz sandık ve demir 
atlı dokuz kişi çıkacağına inanılır. 
Denizin dibinden çıkan bu dokuz 
kişinin ikisinin başçı olduğu, atla- 
rının sarı olacağı, ellerinde kılıç ta- 
şıyacakları anlatılır. Bunlar her şeye 
ve herkese baş eğdireceklerdir. İn- 
sanlık kargaşa içine girer. Ay ve Gü- 
neş ışıksız kalır, ağaçlar kökünden 
kopar, anneler çocuklarından ayrı- 
lir. Tohumlar tükenir. Biy ve Katun 
Nehirlerinin birleştiği yerde bütün 
insanlığın katılacağı büyük bir savaş 
olacak, bu nehirler kan akacaktır. 
Mevsimler değişecek yaz kışa, kış 
ise yaza dönecektir. Köngül tegen 
adlı kökleri yılandan oluşan bir tür 
sarmaşık olan bir ot hâsıl olur. Bu 
ot, bütün canlıları kavrayarak öl- 
dürür. İnsanlık Mafidı-Şire, May- 
Tere ve Şal-Cime'den yardım ister. 
Erlik'in bahadırları veya oğulları 
olarak bilinen Karaş ile Kerey yeral- 
tından yer üstüne çıkarlar. Onlarla 
savaşmak için Mañdı-Şire ve May- 
Tere gökten inerler. May-Tere'nin 
dökülen kanından yeryüzü ateşle 
kaplanır. İnsanlık bu dönemde gü- 
nahlarının bedelini ödeyecek, sonra 
tekrar huzurlu bir hayat başlaya- 
caktır. Teleüt Türklerinin inanışına 
göreyse kiyamet günü geldiğinde 
gökyüzü demir, yeryüzü bakır olur. 
Milletler birbirleriyle savaşırlar. Her 
şey küçülür. Baba oğlunu, oğul ba- 
basını tanımaz, ayak başa bey olur. 
Altın çoğalır fakat ona itibar edecek 
kimse bulunmaz. 


Kalpas Kam Alt. Ata-kamlardan biri- 
dir. Taylan Karagay adlı yerleşim ye- 
rinde, İrtiş'in zirvesinde yaşadığına, 
öksürük, kırık-çıkık, baş dönmeleri 
ve mide ağrıları gibi çeşitli hastalık- 
lar musallat ettiğine inanılır. Onun 
tasviri tefsiz kam kıyafeti (mancak) 
dir. Her üç yılda bir sonbaharda ona 
kurban olarak koyu renkli bir tay su- 
nulur, arakı, süt ve çegen saçılır. 9 
çeşit bez parçası bağlanır. Mundus, 
Ooçı, Todoş ve İrkit boyları ona kur- 
ban sunarlar. 


Kam Alt. Şaman. Altay Şama- 
nizmi'nde din adamı. Gökyüzüne 
ve yeraltına yolculuk yapıp bura- 
daki tanrı ve ruhlarla iletişim kurup 
insanlarla onlar arasında köprü va- 
zifesi görür. Ayrıca hastalıkları sa- 
galtıp geleceği gördüğüne inanılır. 
Altay Türklerinde şamanlığa genel- 
likle ruhlar tarafından seçilme yo- 
luyla gerçekleşir. Şaman adayı 15- 
16 yaşına geldiğinde ruhlar tarafın- 
dan seçilir, bu seçilme adayı hasta 
eder. Bu hastalık süreci bazen bir yıl 
sürebilir. Bu süreç içinde aday, ağır 
hastalığa yakalanır, nöbetlere tutu- 
lur, anlamsız bir şekilde bağırıp hay- 
kırır, ansızın durduğu yerden fırlar, 
uzun süre evden kaybolup civarda 
dolaşır. Gözleri açık ama yarı şuur- 
lu şekilde oraya buraya koşar, dü- 
şer. Aynı zamanda ruhların şaman 
adayını özel bir kazanda uzun süre 
itinayla kaynattıklarına ve kemikle- 
rini kontrol ettiklerine inanılır. Eğer 
şaman adayında yetersiz, eksik ke- 
mik bulunursa şaman adayı ölmek 
zorundadır, adayda eksik kemik 
yoksa o direnmez ve şaman olur. 


RESİMLİ TÜRK MİTOLOJİ SÖZLÜĞÜ (ALTAY/YAKUT) 


Akrabaları arasından kam çıkmasını 
istemeyen boy mensupları bazı ön- 
lemler alırlar. Bu durumlarda adaya 
kadın elbisesi giydirilip kadınların 
yattığı yatağa yatırılır. Adayın kam- 
lığa başlaması ise bazı durumlarda 
boy mensuplarının düzenlediği bir 
törenle gerçekleşir. Bu tören, sade- 
ce ilkbahar veya sonbaharda ayın 
yeniay olduğu zamanlarda yapılır. 
Genellikle de birkaç kez tekrar- 
lanır. Törene bir veya iki usta kam 
davet edilir. Usta kam ile aday bir 
peykeye birlikte otururlar ve usta 
kam adaya kamklık sanatını öğretir. 
Yanlarında ise içinde çörek veya et 
bulunan bir tepsi vardır. Kam ada- 
yı tepsiyi kaldırarak Güneş'e doğru 
çevirir. Tepsinin içinde bulunanları 
ruhlara ikram etmek ister. Usta şa- 
manın söylediklerini tekrarlar. Aday, 
kam atalarını adlarıyla çağırır, on- 
dan sonra tüm yeryüzü ve gökyü- 
zünü ruhlarına yönelerek onlara 
dua eder. Kamların en önemli gö- 
revi Ülgen ve Erlik'e ayin düzenle- 
meleridir. Ülgen'e kış mevsiminde 
genellikle ayin yapılmaz. Çünkü 
gökyüzünün kışın donduğuna ina- 
nılır. Fakat bazı güçlü kamların is- 
tisna olarak kışın da Ülgen'e ayin 
yaptığı ve gökyüzüne çıktığına ina- 
nılır. Böyle kamlar ayin sırasında ek 
olarak adalgı adı verilen bir buz kı- 
rıcısı kullanırlar. Adalgı ile donmuş 
gökyüzünde delik açan kam oradan 
Ülgen'e ulaşmaya çalışır. Erlik'e 
yapılan ayinlerde ise yeraltına inen 
kam, ender olarak Erlik'in kendisini 
görür. Onlar, Erlik'le kapıdan konu- 
şurlar. Burada kam, geliş amacını 
anlatır, getirdiği kurban hakkında 
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bilgi verir ve isteğinin cevabını alır. 
Kamlar kadın veya erkek olabilir. 
Kadın kamlar temiz olmadıkları için 
Erlik ve yer ruhlarına ayin yaparlar. 
Kadın kam, Ülgen'e ayin yapamaz. 
Kamın idare ettiği tören daima iyi 
ruhların tasvirlerine saçı serpmekle 
başlar. Kam, ayin sırasında iyi ruh- 
ları çağırarak onlardan yardım ister. 
Ölmüş tüm kamlar aruu neme (te- 
miz ruh)lerdir. Ölen kamın ruhu, 
ölümünden üç veya yedi gün sonra 
akrabalarını ziyarete gelir. Obanın 
yanında veya yakınında bulunan bir 
ormanda gecenin sessizliğini bozan 
boğuk bir tef sesiyle kam, esrarengiz 
varlığını ve ziyarete geldiğini bildi- 
rir. Bu ziyaretten sonra kamın ruhu 
Erlik âlemi ile tüm ilişkilerini kopa- 
rır ve ölenin akrabaları tarafından 
aruu neme ruhları arasına dâhil edi- 
lir. Kamın ölümünden sonra onun 
tasvirini (çaluu) hazırlarlar ve ev sa- 
hibi tarafından davet edilen kam bu 
tasvirin üzerine dua okuyarak taze 
arakı serper. O andan itibaren tas- 
vir ayılın saygın bir yerine asılır ve 
dini bir unsur hâline getirilir. Ölmüş 
kamın hayali Altaylıyı evde, dağlar- 
da, ormanlarda ve rüyalarda olmak 
üzere her yerde takip eder. Bu olay 
kamın ölümünden sonra üçüncü, 
beşinci, yedinci ve onuncu yıllarda 
meydana gelir. İnsan ölenin sesini 
ve hatta bütün söylediklerini duyar. 
Ruh ondan kurban ister. İtaatsizlik 
gösterildiğinde ise insanı korkutur 
ve hastalıklar saçar. Ölen kamın ak- 
rabaları bu hayallerden kurtulmak 
ve korunmak için kaçılkuu veya 
saba düzenler. Kam öldükten sonra 
defnedilmesi sırasında özel dini tö- 


renler yapılmaz, dua okunmaz. Ka- 
mın mezarı yoldan ve evden müm- 
kün olduğunca uzakta, dağlık bir 
yerde yapılır. Kama yardımcı olan 
ruhlar vardır. Bu ruhların bir kısmı 
kamın tefinin içine ve kıyafetine yer- 
leşir. Esas olanları ise kam, derin ne- 
fesle kendi içine çeker. Ateş ve dağ 
iyeleriyle birlikte kam-atalar da bu 
yardımcı ruhlar arasındadır. Kam- 
atalar olarak kabul edilen ölen kam- 
lara hürmet edilir ve onların tasvir- 
leri evlere asılır. Diğer yandan yeni 
kamın tefi ve kıyafeti şaman atasının 
tefi ve kıyametinin özelliklerini taşır. 
Hatta onlar adına törenler düzenle- 
nip beyaz renkli kurbanlar adanır 
(bk. Kaçı-Kam). Ölen kamların ruh- 
ları ayin sırasında kama yardımcı 
olur. Bu ruhlar onun yulasını serbest 
bırakır ve kamın başına, omuzlarına 
ve kollarına yerleşerek korumaları 
olurlar. Bütün olarak yelbik adı adı 
verilen bu gücün kamda ortaya çıkış 
anı genel olarak yel/bik yarar şeklin- 
de adlandırılır. Bu güç kamın ayin 
sırasında kâinatın farklı bölgelerine 
yaptığı yolculuk esnasında karşılaş- 
tığı engelleri aşmasına, zarar verici 
ruhlarla mücadele etmesine yardım- 
cı olur. Kamı ve kurban edilen hay- 
vanın yulasını korur. Altay kamları 
yelbi güçlerini Ülgen'in kıjandar adı 
verilen kızlarından alır. Bu gizemli 
güce kamnıñ yelbizi (kamın gücü) 
adı verilir. Kuzey Altaylılar ise bu 
güçlerini teflerini gösterip onayını 
aldıkları dağ iyesinden alırlar. 

Kamçı Alt. Kamçı. Törensel ve folk- 


lorik özellikler taşıyan eşyalardan 
biridir. Altaylar kamçı sapını çayır- 


melikesinden yaparlar. Kayış için 
oyuğu asla yakmazlar, delerler. 
Kamçı sapı kötü ruhları kaçırır, ateş 
ise ağacın canlı gücünü yok edebi- 
lir. Ayrıca kamçı ile küçük akrabalar 
ve yabancılar cezalandırılır. Kahra- 
manlık destanlarında kahramanlar 
kılıçla ölmeyi hak etmeyen düş- 
manlarını kamçıyla öldürürler. Ayrı- 
ca kamçı insanı her türlü kötülükten 
korur. 


Kamdık pörük Alt. Ayin sırasında 
kamın giydiği börk. 


Kamdık ton Alt. Ayin sırasında ka- 
mın giydiği elbise. krş. Mancak. 


Kamenek Alt. Mite göre, büyük şa- 
man Kamenek, Ülgen'in kızını ka- 
çırır ve onunla beraber yeryüzüne 
iner. Kızının hamile kaldığını öğre- 
nen ve onun Orta Dünya'dan biriy- 
le evlenmesine kızan Ülgen, onu üç 
kez tekmeler. Bundan sonra kız, üç 
erkek çocuk doğurur. Çocuklardan 
biri kekeme (Keley), diğeri büyük 
(Koço), üçüncüsü ise aksak (Kurul- 
tay) doğar. Üçüncü çocuk Ülgen'in 
emriyle Kumandılara usta demirci- 
lerle şamanlar vermekle yükümlü 
kılınır. krş. Koça Kan. 


Kamık Alt. Erlik'in oğlu Padış-biy'in 
sahibi olduğu cehennem gölleri kı- 
yılarının sakini olan zehirsiz yılan- 
dır. 


Kam ençiler 4/8. Kamın atalarından 
miras olarak aldığı yardımcı ruhlar. 


Kam Sañzak Alt. Tubalarda “göğün 
oğlu” olarak kabul edilen ve adına 
özel ayinler de yapılan ata kamlar- 
dan biri. 


RESİMLİ TÜRK MİTOLOJİ SÖZLÜĞÜ (ALTAY/YAKUT) 


Kamnıfi buurazı Alt. Ölen kamla 
beraber defnedilen atına verilen ad. 


Kanattu Alt. Teleütlerde erkeklerin 
koruyucusu olarak kabul edilirler. 
Kayın dalları yaba gibi kesilerek ya- 
pılır. Sayıları ikidir. Uzunu otuz beş- 
kırk santimetre kadardır. Dallardan 
birisi yeşil, diğeri kırmızıdır. Üzer- 
lerine kuşun kanatları tutuşturulur. 
Kanattuların ortasına ise erkek veya 
dişi baykuşun tasviri konur. Kanat- 
tular, evin başköşesinde emegenle- 
rin sağ yanına asılır. Teleütler kanat- 
tular için çeşitli dualar okurlar. 


Kan kerede Alt. Kuşların başçısıdır. 
Kanatlarını yaydığında neredeyse 
bir ovadan daha geniş yer kapladı- 
ğına, rüzgâr ve fırtınanın onun ka- 
nat çırpmalarından meydana geldi- 
ğine inanılır. 


Kan Kıçkıl Alt. Kuzey Teleütlerinde 
kam teflerinin iyesi olarak kabul 
edilir. Aygır yeleli olarak tasvir edilir. 
Tam adı Aygır Caldu Kan Kıçkıl'dır. 
O, beyaz deve yavrusu üzerinde do- 
laşır. krş. Tüfür. 


Kanım Alt. Çernev Altaylarının ça- 
dırlarında bulunan iki başlı tah- 
ta puta verilen ad. Yaban ve evcil 
hayvanlarla birlikte evin koruyucu 
iyesidir. Bazen ala bars olarak da 
isimlendirilir. Çernev Altaylarının 
kamlarının teflerinin sapına da aynı 
isim verilir. Kanım tefinin sapında 
iki başlı olarak tasvir edilir. Tek çu- 
buk üzerinde yerleştirilmiş iki farklı 
karakteri ve cinsiyeti temsil eder. Bu 
iki farklı karakter ve cinsiyet bazı 
araştırmacılara göre kamı ve onun 
göksel eşi Kanım'ı simgeler. Onun 
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baş figürlerinden birinin sincap kuy- 
ruğundan sakal ve bıyığının olması, 
diğerinin kadın cinsiyetli olduğunun 
göstergesidir. Bir kısım araştırmacı- 
lar, Kanım'ın çoğu kez dişil olarak 
tasavvur edilen dağ iyesiyle aynı 
şey olduğunu dile getirir. Anohin'in 
derlediği kamların dua metinlerinde 
Kanım, ulu kartal yavrusu üzerinde 
dolaşan Ülgen'in kızı olarak (bilhas- 
sa Tuba kamları) adlandırılmaktadır. 
Fakat daha çok Ülgen'in oğulların- 
dan biri ve Kumandı, Tuba ve Çal- 
kanduların tösü olarak bilinip kabul 
edilir. Kumandılar Kanım'ı orman 
iyesi olarak kabul ederler. Çalkan- 
dulara göre koruyucu av tanrısıdır. 
Tahtadan yapılmış insana benzeyen 
iki başlı tasvirindeki başlardan biri- 
ne sincap kuyruğundan sakal takılır, 
avcılar bu tasviri ormana ava çıkar- 
ken yanlarında götürürlerdi. Her 
gün yemekten önce onun için özel 
olarak talkan (kavut) ve kuzuktan 
(çam fıstığı) yapılan küzem adlı sıvı 
muhallebi veya imkân dâhilinde çöl 
horozu çorbası pişirilip avın başarı- 
lı geçmesi için bu çorba serpilirdi. 
Avcı Çalkandulara göre onlarda iki 
Kanım vardır: Öön Kanım (Ağaç 
Kanım) ve Temir Kuyaktıg Kanım 
(Demir zırhlı Kanım). İkincisi küçük 
sayılır ve sıra dışı merhametsizliği 
ile bilinir. Avda başarılı olmak veya 
küçük arpa ekinlerinin korunma- 
sı için, kamın katılımıyla Kanım'a 
tören düzenlenir. Bu ayinde kam 
tefsiz, elinde yelpaze gibi yellediği 
uçlarına demir ve kömür parçaları 
takılmış iple birleştirilmiş olan tah- 
ta çatalla ayin yapar. Sonbaharda 
arpa hasadı bittiğinde ve av mevsi- 


mi arifesinde Kanım'a taze arpadan 
(ortko) ve arpa maltından (ugut) ya- 
pılan braga adı verilen içki serpilir. 
İlkbaharda arpa ekilirken ekini do- 
ludan korumak için de ayin yapılır. 
Çalkandular gibi Kumandılar da 
Kanım'a sitayiş eder ve evlerine tas- 
virini asarlar. Kanım'a kurbanlık ni- 
yetine ikram olarak arpa birası (ba- 
raga) fıçısı hazırlanır. İçki fıçısı evin 
tör adı verilen başköşesine konur. 
Fıçının önündeki Kanım'ın avcılık- 
taki rolüne binaen samur yakalama 
ağları asılır. Dışarıya, pencerenin 
altına ise kutsal sedir dikilir ve üze- 
rine kumaş kurdelalar bağlanır. Ayin 
akşam geç saatlerde başlar ve bütün 
gece sürer. Kam, ev sahibinden avın 
başarılı geçmesi yaptığı duaların 
tekrarını ister. Tuba inançlarında da 
Kanım tefinin yanı sıra orman iyesi 
olarak Kanım kültü mevcuttur. 


Kañay Alt. Destanlardaki ifadeye 
göre Erlik'in yurdunun yakınlarında- 
ki kutsal dağın adıdır. Bir kale gibi 
yükselerek Erlik'in yurdunu korur. 


Kara aday Alt. Güçlü kamların sahip 
oldukları yardımcı ruhlardır. Her- 
hangi bir kuş veya hayvan şeklinde 
tasvir edilir. Siyah/kara köpek an- 
lamına gelen Kara aday bunlardan 
biridir. 

Kara balkaş Aft. Erlik'in yeraltında 
bulunan kara kilden yapılmış sara- 
yına verilen ad. 


Kara Bökö Aft. Erlik'in elçilerinden 
biri. Destanlarda yeryüzünde sel çı- 
kardığı, gökyüzünden ise taş yağdır- 
dığı anlatılır. 


Kara kam Alt. bk. Kam. 


Kara Kan Alt Çalkandularda 
Ülgen'in oğullarından biri. Tanrıların 
dünyasından çekilerek yeraltına in- 
miş ve kötülüğün sembolü olmuştur. 
Erlik'in babası olduğuna inanılır. 


Kara Kula Aft. 1. Arslan. Yeryüzün- 
deki hayvanların başçısı olarak ka- 
bul edilir. bk. Arakı. 2. Dağ veya 
kara göl iyesi. 


Kara kumak Alt. Kara kum. Erlik'e 
giden yol engellerinde bulunur. Kara 
tönöşle birlikte kamın insanın kade- 
rini öğreneceği yerlerden biridir. 


Kara Kuskun Alt. Ülgen'in oğulla- 
rından birinin adı. 


Kara kuş Alt. Kamlara yardımcı olan 
ruhlardan birinin adıdır. Kumandı 
kamların yardımcısı olarak bilinir 
ve kam teflerinde demir tırnaklı ola- 
rak tasvir edilir. Şor Şamanizmi'nde 
Erlik'in, Altay Şamanist inancında 
ise Ülgen'in birinin oğullarından 
adı Kara Kuş'tur. 


Kara Moñus Alt. Köörkiy-Baraan 
adlı Yer Anası'nın babası. 


Kara neme Alt. Kötü ruhların genel 
adı. 


Kara oyın Alt. Kamın ayin sırasında 
Erlik'e giden yolda önüne çıkan en- 
gellerden biri olan kara oyın Erlik'in 
kızlarının oynadıkları oyuna ve eğ- 
lence yerine verilen addır. Bu oyun 
kamın Erlik'e ulaşmak için karşı- 
laştığı dördüncü engelde başına 
gelir. Kam eğer deneyimsiz ise bu- 
rada yulasını kaybedebilir. Çünkü 
Erlik'in kızları cazibelerini kullana- 
rak kamın yulasını baştan çıkarma- 
ya çalışırlar. Bu dördüncü engelde 
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kam ayrıca Erlik'in bahadırlarıyla 
güreşmek ve koşu yarışına girmek 
zorunda da kalır. 


Kara Sokor Alt. Altay destanlarında 
Erlik'in oğlu, elçisi. İnsanın ruhunu 
çalıp yeraltına götürür. 


Kara suu Alt. bk. Suu. 


Kara taş Alt. Yerin göbeği olarak ka- 
bul edilen taş. 


Kara tönöş Alt. Anlamı kara kü- 
tük demektir. Erlik ve Ülgen'in 
hâkimiyet alanlarının sınırındaki 
yerde bulunur. İnsanın ölüm kararı 
burada verilmekle birlikte kam dua- 
larında kamların yeraltına yaptıkları 
yolculuklarında aşmaları gereken 
engellerden biri olarak da zikredilir. 
Yine bu dualarda fal bakma yeri ve 
ölüm ile yaşamı bildiren kutsal yer 
olarak zikredilir. 


Karagay Alt. Göknar ağacı. Erlik'in 
yarattığı ağaçlardandır. 


Karakuş Alt. Ülgen'in oğullarından 
biri. Kuzey Altaylıların ve Mundus- 
ların tösü. 


Karamol Alt. Yeraltında yaşayan 
Şıbılday'ın oğludur. Kötü bir varlık 
olarak kabul edilir. 


Karaş Alt. Erlik'in oğullarından bi- 
rinin adı. Yılanlarla birlikte tasvir 
edilir. Kam dualarında, kara yılan 
kamçılı, canlı yılandan dizginli, 
kara demir kır atlı, kara kunduz ya- 
taklı olarak tasvir edilir. Sert ve iri 
yapılıdır. Karaş'ı tasvir etmek için 
dokuz şerit veya kara bezden ya- 
pılmış tasvir, ayılın (evin) kapısının 
sol tarafına konulan bir sırığa asılır. 
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Altay Türklerine ait kıyamet mit- 
lerinde dünyanın sonu geldiğinde 
kardeşi Kerey ile birlikte yeraltından 
çıkarak Ülgen'in yardımcılarından 
Mandı Şire ve May Tere ile savaşa- 
cağı anlatılır. 


Kargaa Alt. Karga. Altay yaratı- 
liş mitinin varyantlarının birinde 
Üç-Kurbustan insana uzun ömür 
vermek için kutsal suyu getirmek- 
le kargayı görevlendirmiştir. Karga 
gagasında suyla dönerken, Erlik bir 
leş kılığında onun önüne çıkmıştır. 
Karga aç gözlülüğünden leşi yemek 
istemiş ve ağzındaki suyu dökmüş- 
tür. Karganın döktüğü sular ardıç ve 
çam ağaçlarının üzerine düşmüştür. 
Bu yüzden bu ağaçlar her zaman 
yeşildir. 


Kargış Alt. Beddua. Gereksiz ve 
haksız edilen bedduanın sahibine 
döneceğine inanılır. Bu yüzden ge- 
reksiz yere kişi kargış söylememeli- 
dir. 


Kargışçı Alt. Beddua eden, lanetle- 
yen, kargayan. 


Kargışçı kuş Alt. Kargışçı kuş. Altay 
Türkleri eştü (eşli) adını verdikleri 
çift olarak yaşayan kuşları öldür- 
mezler. Böyle yapıldığı takdirde eşi 
öldürülen kuşun ağıtının insana ula- 
şacağına ve zarar vereceğine inanır- 
lar. 


Karıs Suulay A/t. Teleütlerde su iyesi. 


Karlık Alt. Kamla Ülgen arasındaki 
aracı ruhlardan biri. Ayin sırasında 
Karlık çağrılınca veya adı zikredi- 
lince çadırın tepesindeki delikten 
(tünük) havaya su serpilir 


Karşıt Alt. Ülgen'in en büyük oğlu. 
Dualarda sarı kamış asalı ve sarı 
kürklü olarak tasvir edilir. Mayman, 
Cabır, Todoş, Kergil, Çaptı, Ülüp ve 
Toñjoon boylarının tösü olarak ka- 
bul edilir. 


Kas Alt. Kaz. Altay mitolojisinde ve 
folklorunda kazın önemli bir yeri 
vardır. Yaratılış mitinde gökyüzünde 
uçan Üç Kurbustan ve Erlik, iki kaza 
benzetilir. Kamların ayinlerde on- 
dan yardım alarak kazı sembolize 
eden bir sopanın veya kaz niyetiyle 
içerisine ot doldurulmuş ve bezle 
sarılı bir nesnenin üstüne çıkıp kaz 
gibi kanat çırparak göğe yükseldik- 
lerine inanılır. 


Kay eezi Alt. Kay-çörçök adı verilen 
destanın iyesi. Kay, ruhun dili sayılır; 
bu dilin kendine has düzeni ve fonetik 
yapısı vardır. Bu terimin esas anlamı, 
“gırtlak sesiyle söylemek”tir. Ayrıca 
süzmek, havada kaymak, su yüzünde 
kaymak, yükselmek, havalanmak ve 
göklere çıkmak anlamlarına da gelir. 
Destanın iyesi, anlatılan metnin ve ge- 
nel anlamda destancılık geleneğinin 
koruyucusudur. Metne ve geleneğe 
uymayan destancıları cezalandırdı- 
ğına inanılır. Altay mitlerinde Erlik'in 
bazı özellikleri kay-eezinin özellikle- 
ri ile benzerlikler gösterir. Örneğin, 
Erlik, Ülgen ile Maydere'nin yoklu- 
gunda Maydere'nin yarattığı kadına 
ruh verir. O, kadının burnuna “yedi 
makamlı demir boruyla (çogur) üfler 
ve “dokuz dilli demir çalgı” (komıs) 
çalarak her iki kulağıan üfler. Erlik'e 
bağlı ruhlardan olan Celbegen'in de 
ayin yapıp destan söylediği mitik me- 
tinler mevcuttur. 


Kayın Alt. Kayın ağacı. Ülgen'in 
yarattığı ağaçlardandır. İnsanı Erlik 
canlandırdığı için Kuday, insana ge- 
tirdiği möfikülük (sonsuz) canı möş 
ağacı ve arjan suu'yla birlikte kayın 
ağacına da vermiştir. Her mevsim 
yeşil kalmasının sebebi de budur. 
Kayın ağacı veya parçaları birçok 
ayinin vazgeçilmez parçalarıdır. 
Kam ayinlerinde dikilen kayın ağacı 
üst kısmı çadırdan yukarı çıkacak 
şekilde yerleştirilir. Bu ağaca gö- 
gün dokuz katını temsil eden dokuz 
çentik atılır ve şaman göğe uzanan 
bir merdiven olarak tasavvur edi- 
len bu ağaç vasıtasıyla göğe çıkar. 
Şaman kültünde bay kayın (kutsal 
kayın) olarak kabul edilir. Şaman 
tefinde tasviri vardır. Şaman ayini- 
ne katılanlar kutsal kayın ağacının 
yanıbaşında toplanırlar. Göklere 
yapılan dua ve kurban sunumunun 
yapıldığı yer, kayın ağacının doğal 
olarak yetiştiği bir yer değilse kökle- 
riyle köklenmiş bir ağaç getirilir ve 
oraya dikilirdi. Eğer bu ağaç burada 
tutmazsa bir sonraki yıl yenisi geti- 
rilirdi. krş Hatın. 


Kayrakan Alt. 1. Gökyüzü 2. Tan- 
rı, yaratıcı. Genellikle Erlik'in adı- 
nın yerine kullanılmasına rağmen 
Ülgen'le Erlik arasında aracılık ya- 
pan ve on yedi yolun kesiştiği yer- 
de yaşayan mitik bir figür olarak da 
karşımıza çıkar. 


Kecege Alt. Başın üstünde bırakılıp 
uzatılan saç, saç örgüsü. Erkeklerin 
yaşlanana hatta mümkünse ölene 
kadar kecegeli olması gerekir. Çün- 
kü kişinin ölümden sonra cezasını 
tamamlayınca kecegezinden tutula- 
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rak cezasını çektiği kazandan çıka- 
rılacağına inanılır. 


Kedergi Baacay Yotun Yak. Gök- 
sel kötü ruhlar kabilesinden biri- 
nin başçısı olan Cadağa Buuray 
Toyon'un karısının adı. 


Keecey Yak. Kadın şamanlardan 
dünyaya gelen ve insanlara delilik- 
le birlikte başka hastalıklar musallat 
eden ruh. 


Keğe Yak. Yak. 1. Guguk Kuşu. İye- 
li olduğuna inanılır. Ötmesi bol- 
luk ve bereket işareti olarak kabul 
edilir. Ne kadar çok öterse o kadar 
çok bolluk olacağı inancı vardır. 
Şaman kuşlarından biridir. İnsana 
uzun ömür verdiğine, iyiliği ve be- 
reketi getirdiğine inanılır. Bununla 
birlikte Yakut Şamanist mitolojisine 
göre yuvası olmayan bir kuş oldu- 
gu için kötülüğün ve kötü ruhların 
sembolü olarak da kabul edilir. Şa- 
man ayin sırasında guguk kuşunun 
ötüşünü taklit eder. Guguk kuşunun 
ilkbaharda çitin üstüne veya ağaca 
konarak ötüşü ise kötüye yorum- 
lanır. İlkbaharda guguk kuşunun 
zamanından önce ötmesi kötü bir 
yaz mevsiminin geçeceğini otların 
yeterince büyümeyeceğinin ve tahıl 
üretiminin bereketli olmayacağının 
habercisi sayılır. Bu kuşun Tanrı ka- 
tında günahkâr kabul edilmesinden 
dolayı kendine yuva yapması yasak- 
lanmıştır. Halk onun bu durumunu 
önemser ve bu yüzden onu öldür- 
meye korkarlar. Ancak insanlar gu- 
guk kuşunun çoban aldatının yuva- 
sına kendi yumurtasını bıraktığını 
görseler yumurtayı atarak guguk 
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kuşunu yuvadan kovarlar. Guguk 
kuşu evin yakınında öttüğünde ise 
öldürerek gagasına kuş tüyü so- 
karlar. Ayrıca guguk kuşunun çok 
ve uzun ötmesi otların da o kadar 
çabuk uzayıp boy atmasına sebep 
olacağına inanılır. Yakut mitoloji- 
sinde guguk kuşuyla ilgili inanma 
ve anlatmalar Hristiyanlığın inanç 
ve anlatılarıyla iç içe geçmiştir. Bu 
durum guguk kuşunun kendisine 
yuva yapamamasıyla ilgili anlatılar- 
da daha belirgindir: Blagoveşçenya 
Bayramı'ndan (25 Mart) önce Tanrı 
kuşların yuva kurması ve yumurt- 
lamasını yasaklamış. Fakat guguk 
kuşu Tanrı'nın buyruğuna uymayıp 
yuva yaparak on iki yumurta bırak- 
mış ve bütün yaz mevsimi boyun- 
ca ötmüş. Yine bir yıl, guguk kuşu 
çok erken uçup gelmiş. O zamanlar 
daha karların eridiği yerler henüz 
ortaya çıkmaktaymış. O kendine bir 
yuva kurup yumurtlamaya başla- 
mış. O vakit Blagoveşçenya Tanrısı 
gelip bakmış ki, guguk kuşu yuva 
yapıp yumurtlamış, Bu Tanrı göğe 
çıkıp yüce Tanrıya guguk kuşunun 
yaptıklarını söylemiş. Toplantı ya- 
pan Tanrılar, Blagoveşçenya günü 
törenin gündüz yapılmasını ve 
bayram zamanında kuşların yuva 
yapmamasına karar vermişler. Fa- 
kat bayramın gelişine kadar guguk 
kuşu kendine yuva yapıp yumur- 
taların üstüne de oturmuş. Onun 
bu günahından dolayı Tanrılar onu 
yuvasından mahrum etmişler ve 
yalnızca iki yumurta alıp onu başka 
bir kuşun yuvasına götürebileceğini 
ve ona sadece Nikolanya gününden 
(Eski takvimle 9 Mayıs) Petrov gü- 


nen kadar ötebileceğini söylemişler. 
Diğer günler ise onun dili gagasının 
arkasında duracaktır. Guguk kuşu- 
nun aceleciliği onun yuva yapması- 
na çok yumurtlamasından mahrum 
edilmesine yol açmıştır. Bu yüzden 
o, çoban aldatanın yumurtalarını 
almış ve Petrov gününden sonra 
ötmeyi bırakmıştır. Bu yüzden Pet- 
rov Bayramı'ndan sonra guguk ku- 
şunun ötmesi hayra yorulmaz, yılın 
kötü geçeceğine inanılır. 2. Ruhun 
ve kurbanlık hayvanın göğe uğur- 
lanması esnasında, at bağlama ka- 
zıklarının önüne çakılan üç sırıktan 
birisinin tepesine konulan guguk 
kuşunun ağaçtan tasviri. 


Kejik A/t. Koyunun aşık kemiği. Ka- 
jık olarak da adlandırılır. Çocuklarla 
ilgili olarak düşünüldüğü için Cayık 
ve kabaya (beşik) huzur ve sağlığın 
sembolü olarak bağlanır. Manevi 
anlam yüklendiği için kırılmaz, kötü 
yerlere atılıp çürümeye bırakılmaz. 


Keke Buuray Toyon Yak. bk. Keke 
Çuoraan. 


Keke Çuoraan Yak. Kötü ruhların 
dokuz kabilesinden birinin başçı- 
sı ve Uluutuyar Ulu Toyon'un oğ- 
ludur. Olofho abaahılarındandır. 
Göğün kuzeydoğusunda yaşadığına 
inanılır. Yukarı Dünya abaahılarının 
en güçlüsüdür. Ağzının ensesinde 
bulunduğuna, gözünün altında da 
mavi bir leke olduğuna inanılır. Ki- 
şinin Salkın kutuna (hava kutuna) 
zarar verirler. Kişiye beyaz veya si- 
yah gölge hâlinde görünür. Bu aba- 
ahının musallat olduğu kişinin ka- 
rakteri tamamen değişir ve sürekli 
kötülüğü düşünür biri hâline gelir. 


Keke Çuoraan Yotun Yak. Keke 
Çuoraan'ın karısı. 


Keke Suorun (Toyon) Yak. bk. Keke 
Çuoraan. 


Kelegey Alt. Ülgen için yapılan 
ayinde göğün altıncı katında kamın 
buluştuğu ruh. Kekeme, şaşı ve so- 
lak olduğu düşünülür. 


Keleeni Yak. Şehvetperestlik ruhu, 
cismani aşk hissini tahrik eden ruh. 
Kamlama esnasında şamana, Rus, 
Tunguz ya da dişil veya eril abaahı 
şeklinde görünür. Şaman onu çok 
gülünç bir şekilde tasvir eder. Onun 
dili peltek ve iki ayağı da topaldır, 
buna rağmen bütün kadınlara ken- 
di aşkını teklif eder. Tüm şamanları 
tören sırasında ziyaret ederler. On- 
ları kendi adlarından konuşmaya ve 
sapkın hareketler yapmaya zorlar- 
lar. Keleeni, şamanı tören sırasın- 
da bazen yalnız başına değil aile 
üyeleriyle birlikte ziyaret edermiş. 
Onun kekeme olduğu ve bir za- 
manlar yeryüzüne inip insanlarla 
cinsel ilişkiye girdiğine dair inan- 
malar mevcuttur. O aslında topal, 
tek gözlü ve fevkalade kıskanç bir 
ihtiyar olarak düşünülür; onun ka- 
rısının da şehvet düşkünü olduğu 
bilinir. Keleeni şamanın isteklerini 
her zaman iyilikle yerine getirmez, 
sıkça hastalık ruhlarını aramayı red- 
deder veya yalan söyleyerek şamanı 
yanlışa sevkeder. Aynı zamanda Ke- 
leeni ayin sırasında bazen komik- 
likler de yapar. Keleeni'ler ayinde 
şamanın oturduğu yerin arındırıl- 
ması yapldıktan sonra bizzat şa- 
manın çağırması üzerine gelirler ve 
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şamanlar da onları içlerine çeker. 
Eril veya dişil olabilirler. Şamanın 
bedenine giren Keleeni”'nin sorduğu 
sorulara ayine katılanların olumsuz 
cevap veremsi gerekir. Bununla bir- 
likte şamanın onları başka bir yere 
gitmiş ruhları geri etirmek için ça- 
gırdığı da olur. 


Kelteğey ıy Yak. Şaman elbisesinin 
arkasında bulunan ve tam bir demir 
halkanın ikiye bükülmesiyle yapıl- 
mış, Aşağı Dünya'yı (yeraltı dünya- 
sını) aydınlatan ezik kenarlı donuk 
Ay'ı temsil etmektedir. 


Ker balık A/t. Destanlarda dünya- 
nın üzerinde bulunduğu anlatılan 
üç balinaya verilen ad. Folklorik 
metinlerde anlatıldığına göre bu ba- 
lıklar, yeraltına açılan açılar-cabılar 
(açılır kapanır) deliğin arkasında, 
altmış dağın öte yüzünde dokuz 
kollu denizin içinde bulunurlar 
V.İ. Verbitskiy'nin derlediği yara- 
tılış mitine göre Tanrı Ülgen, yeri 
ve göğü yarattıktan sonra, dünyaya 
destek olmak için üç balık yaratmış- 
tır. Folklor metinlerinde ker balık 
olarak geçen bu motifler yaratılış 
mitindeki bu balıklarla ilişkili ol- 
malıdır. Ker Balık, Şorların inancı- 
na göre, dünyanın tam ortasında 
yükselen Pustag Dağı'nın altındaki 
su dünyasında yaşar. Onun her kı- 
pırdanışında yeryüzü titrer. Güney 
Sibirya Türklerinin inanışına göre, 
hayvanların kutu ve çocukların yula 
adlı ruhu, dünyanın tam merke- 
zindeki dağın altında bulunan Ker 
Balık'ın karnında korunur. Alt çe- 
nesi yere değerken, üst çenesi gök- 
yüzüne dokunan bu balık benzeri 
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canavarın çenelerinden biri soğuğu, 
sonbaharı ve kışı getirir. Diğer çe- 
nesi ise sıcağı ve yazı getirir. Ayrı- 
ca Talay Kaan'ın oğlu olarak kabul 
edilip kamın Talay Kaan'a yaptığı 
yolculukta ona yardımcı olduğuna 
inanılır. Teleüt şaman metinlerin- 
de; Talay Kaan'ın oğlu olup denizin 
dibini süpüren, selin (suların) altını 
sallayan (dalgalandıran), ağzı şifalı, 
kamın sağlam (koruyucu) zırhı ola- 
rak geçer. O kamın koruyucu ruh- 
larındandır ve mitik yolculuğunda 
onun yardımcısıdır. Teleüt kamları- 
nın ayinlerinde kendilerini güçlen- 
dirmek için Ker Balık'ı kuşak olarak 
bağladıkları inancı mevcuttur. Kam 
ayin sırasında Ker Balık”a birkaç kez 
kuşanabilir. Ker Balık'ın Kam tefinin 
üzerinde de tasviri vardır. Bu tasvir- 
ler beyaz ve kırmızı boya ile çizilir. 
Ker Balık'la ilgili yaratılış miti şu şe- 
kildedir: Yeryüzü tamamıyla sularla 
kaplıyken Ülgen ile Erlik Ay'dadır. 
Yeryüzünü yaratmak için Ülgen, 
Erlik'ten denizin altından toprak 
çıkarmasını ister. Erlik denizin al- 
tından üç kez toprak (balçık) çıka- 
rır. Ülgen de üç değişik Ker Balık'a 
biner. Erlik'in çıkardığı topraklar, 
Ker Balık'ların üzerine saçılır. Ülgen 
Ker Balıkların üzerindeki topraktan 
yeryüzünü yaratır. Tanrının denizin 
üzerinde rüzgâr çıkarmasıyla bazı 
kara parçaları denize sıçrar ve yer- 
yüzü şekil değiştirir. 

Ker caan Alt. Kumandı şamanını 
ayin sırasında düşmanlarından ve 
diğer şamanlardan koruyan yar- 
dımcı ruhlardan biridir. Ker caan, 
Ker pook ile birlikte şaman kendi 


bölgelerine geldiği zaman onun 
yardımcılığını ve koruyuculuğunu 
üstlenirler. Şaman bu bölgede on- 
ların cildine bürünerek isteklerini 
gerçekleştirir. 


Ker cutpa Alt. Erlik'in hâkim olduğu 
yeraltı dünyasındaki dev yılanın adı 
olup yuttuğu tüm insanları içindeki 
karanlık âlemde saklar. İnsanlara 
ölüm ve felaket getiren ruhtur. 


Kerdii Yak. Kötü ruhları yaşadıkları 
yere uğurlarken şamanın kat ettiği 
hayali mesafe. Üör tarafından çalı- 
nan canın (kutun) arkasınca koşar- 
ken şamanın her bir yönü üçer defa 
eğilerek selamlaması için durması. 
krş. Oloh. 


Kere Ubahalaah Yotun Yak. Gö- 
gün güneydoğusunda bulunan, baş, 
mide ve eklem hastalıklarını gönde- 
ren dişil ruh. 


Kereh Yak. Kurban anlamına gel- 
mektedir. Şamanın katılımıyla ger- 
çekleşen kötü ruhları teskin etmek 
için sunulan kurbandır. İstisnai du- 
rumlarda gerçekleştirilen bir kurban 
törenidir. Kurbanın rengi kurban 
kesilecek tanrıyla ilişkilidir. Kurban 
edilecek hayvan kesildiğinde, ruh- 
lara en büyük ve uygun armağanın 
sunulduğu düşünülmektedir. Kur- 
banlık hayvan emeget ve çağırdığı 
diğer ruhlar şamana geldiğinde ke- 
silir. Etin bir kısmı haşlanmak sure- 
tiyle pişirilir, en iyi parçalar adına 
kurban kesilen tanrı(lar) için bir ma- 
saya konur, geri kalan kısmı şaman 
ve katılımcılar tarafından yenir. Ka- 
lan her şey yakılır. Hayvanın derisi, 
baş, yele, kuyruk ve tırnaklarıyla 


beraber ormanın tenha bir yerinde 
bir ağaç dalına asılır. Burada çoğu 
zaman aynı ağacın üzerinde kuoçay 
kurulur. Kuoçay ucu ok biçiminde 
yapılan 2 metre uzunluğunda bir 
sopa olup yerden iyice yüksekte, 
yaşlı ve dallı budaklı bir ağacın ana 
dallarının dibine perçinlenir. Bu so- 
panın ortasına bir delik açılır, sivri 
ucu ise azıcık yukarı kaldırılmış 
biçimde, her zaman güneye yöne- 
liktir. Bu sopa şaman ile kurbanlık 
hayvanın göksel yolculuklarında 
izleyecekleri yolu simgelemektedir. 


Kerey Kaan Alt. Kereley, Padış-Ke- 
rey olarak da adlandırılır. Erlik'in 
oğullarından birinin adıdır. Şıfay 
Kaan'ın neslindendir. Erlik'in diğer 
bütün oğulları gibi evin koruyucusu 
olarak kabul edilir. Kıyamet zama- 
nında kardeşi Karaş ile yeraltından 
çıkarak Ülgen'in yardımcılarından 
Mandı Şire ve May Tere ile savaşır. 


Keries ahuılık Yak. Ölü yemeği. Keli- 
me anlamı vasiyet yemeği. Ölünün 
ardından 3, 7, 9 ve 40. günlerinde 
ölünün yakınlarının verdiği yemek. 
Yakutlar ölü için hazırlanan yiye- 
cekleri belli bir süre için, kulübele- 
rinin bir köşesinde duran masanın 
üzerine koyarlar. Daha sonra bu 
yiyecekler ya da arta kalanlar fakir- 
lere dağıtılır. Ölen kişinin ruhunun 
beslenmek için açık pencereden 
gireceğine inanılır. Vilujsk bölgesi 
Yakutlarında defne katılanların ta- 
mamı ölü yemeğine çağrılır, yemek- 
te bolca et bulunsun istenir, tereya- 
ğı yenilir ama cenaze yemeklerinde 
her şeyden daha önemlisi lavaştır. 
krş. Tögü. 


RESİMLİ TÜRK MİTOLOJİ SÖZLÜĞÜ (ALTAY/YAKUT) 


Keries as Yak. Öleceğini hisseden 
kişinin genellikle de kadınların öl- 
meden evvel arzusu üzerine son 
yediği yemek, veda yemeği, defin 
yemeği. 


Ker pook Alt. bk. Ker caan. 


Keriesteehin Yak. Ölümü yaklaşmış 
ve öleceğini sezen kişinin ölmeden 
önce kişisel eşyalarını (ev eşyası, el- 
bise, hatta para vb.) akraba ve yakın 
arkadaşlarına hediye etmesi. Yakut 
inanışlarına göre kendisine hediye 
verilen kişinin bu verilenleri alması 
da zorunludur. 


Keyeerin Yak. Yaptığı hareketin ce- 
zasını vermek için insan ruhunu 
veya kötü ruhu davet etmek sure- 
tiyle yapılan tören. Bu törende bu- 
lunanların kötü ruhu yemlemeye 
(at yelesi veya yağ ile) gelmeleri 
için çıkardıkları ses. Hırsız, hayva- 
nı çalıp kestiği zaman, Yakut bir put 
yapar ve kesilmiş hayvanın etinden 
kalanlar ile bu putu tütsüledikten 
sonra “Benim hayvanımı kim çalıp 
kesti?” diye sorar. Aynı zamanda 
şüphelendiği kişilerin adlarını birer 
birer sayar. Hırsızın adı söylendiği 
zaman put eğilirmiş. Bundan son- 
ra put, şişten geçirilerek kesilir. Ya- 
kutların inancına göre, hırsız putun 
darbe yediği yerden hastalanarak 
ölürmüş. 


Kıdanaah Kus Yotun Yak. 
Nemiriye'nin yaşadığına inanılan 
“dokuz ormanlık tepe” de yaşayan 
sekiz kız kardeşten birinin adıdır. 
Ona gök, alalı kısrak kurban edilir. 


Kurık töbö Yak. Ateş iyesinin vasıf- 
larından biri. 
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Kuhaan Yak. Şamanın hayvan deri- 
sinden yapılmış kışlık elbisesindeki 
demir askılar. 


Kıjandar Alt. Ülgen'in kızları. krş. 
Ak Kıstar. 


Kıl Alt. Kıl. Altay Türkleri kişinin 
başını ve başındaki kılları kutsal 
kabul etmişlerdir. Kadınların saç- 
ları görünür şekilde, bilhassa Ay'ın 
eski ay durumunda başı açık şekil- 
de gezmesi hoş karşılanmaz. Böyle 
yapanların peşine kötü ruhların ta- 
kılacağına, ev ve çocuklarına zarar 
geleceğine inanılır. Saç kılı uygun- 
suz yerlere bırakılmaz, yakılmaz 
ve gece saç taranmaz. Böyle olursa 
Tanrı'nın, “Ben bu kişinin ölümünü 
ateşten olsun diye yaratmamıştım, 
nasıl yandı?” diyeceğine ve öbür 
dünyada bu kişinin saçı olmadığı 
için suçlanacağına inanılır. Bu yüz- 
den taranan saçlar döküldüğünde 
toplanıp yastık yapılır. krş. Çaç. 


Kılbadahın kus Yak. Dişil tasavvur 
edilen ot ruhu. 


Kıptıy Yak. Makas. Kız çocuğunun 
ruhunu temsil eder. 


Kıra Bırcal Toyon Yak. “Kır Sakal- 
lı Efendi” anlamında ateş ruhunun 
vasfı. 


Kıra Kıstay Yak. Kötü ruhu mağlup 
eden üç ruhtan biri olup bu ruh- 
lar, şaman kamladığı zaman daima 
onun yanında bulunurlar. 


Kıra Yana Toyon Yak. Kişileri insan 
öldürmeye sevk eden göksel ruhlar- 
dan birinin adı. 


Kıraman Yak. Cennet. Yakutlar insa- 
nın ölmesini onun toprak kutunun 


dağılmasına bağlar. Eski dönem- 
lerde ölen kişinin ruhunun cenne- 
te gitmesi için Cılğa Tabığı (Kader 
Davulu)na dokuz kez vurulurmuş. 
Ölen kişinin ruhunun Kıraman'da 
tanrılarla birleştiğine inanılır. 


Kırbas kıasaan Yak. Şaman elbise- 
sinde asılı duran demir parçaları. 


Kırgıs kan Alt. Pırçak Kan'ın oğlu. 
Kumandı Türklerinin koruyucusu 
olarak kabul edilir. 


Kıs Aru Alt. Teleütlerde tanrının kız- 
larından birinin adı. 


Kıtalık Yak. 1. Beyaz turna. Tanrı- 
sal bir kuştur. İeyehsit ve Ayıhıt'ın 
beyaz turna şeklinde uçtuğuna ina- 
nılır. Bu kuşu gören insan kendisini 
bahtiyar sayar. Beyaz turnaya Yakut 
kadınının kutunun sinmiş olduğu 
düşünülür. 2. Şaman elbisesinde 
demir levhadan yapılmış beyaz 
turna şekli. Şaman elbisesinin ön 
tarafında, yakasından aşağıya doğ- 
ru eteklerine kadar resmedilmiş ve 
şamanın uçtuğunu temsil eden üç 
beyaz turna resminden her biri. 


Kıtay Bahsı Toyon Yak. Yeraltının se- 
kiz soyundan birinin başçısının adı- 
dır. Tepelikte bir evinin olduğu, bu 
tepenin zirvesinden kıvılcımlı ateş 
püstürdüğüne inanılır. Demircilerin 
hamisi olarak kabul edilen Yakutla- 
ra, liyakatli demircileri ve kudretli 
şamanları bahşeden ruhtur. İnanışa 
göre eğitimini tamamlayan ve gele- 
ceğin büyük şamanları olacak şa- 
man adaylarının kutları Kıtay Bahsı 
tarafından ateşte sağlamlaştırılır. İyi 
şamanların salkın kutları birkaç yıl 
Kıtay Bahsı'nın demirci körüğünün 


borusunu yerleştirdiği noktada, ate- 
şin üzerinde eğitim görür. Şaman tefi 
ve giysisinin metal parçaları, sadece 
yeteneğini demircilerin hamisi Kıtay 
Bahsı'dan alan demirciye vereler. 


Resim 13. Yakut demircileri. 


Kıydan Kns Yak. Bir tür cin oldukla- 
rına inanılan Keleenlerden birisidir. 
Dişildir ve kızların akıl hastalıkları- 
na yakalanmalarına sebep olup cin- 
sel dürtülerini artırır. Şaman, onun 
için ayin sırasında tefini yere bıraka- 
rak içine bir parça tereyağı, havyar, 
para ve bazı nesneler bırakır. Daha 
sonra onların bir kısmını yakar, bir 
kısmı da kendisine kalır. 


Kıygılık Alt. Kelime kıygır- (bağır-) 
ve kıçır- (davet et-) ve bağırarak ses- 
lenmenin duyulayacağı mesafe an- 
lamlarına gelir. Maaday Kara Des- 
tanında oynanıp eğlenilen mitik bir 
yerin adı olarak geçer. 


Kıylu Kaan A/t. Kamın ayinde kar- 
şılaştığı, kam tefinde tasvirleri bu- 
lunan ve Ülgen'e ait olduklarına 
inanılan çamgıl kuştarın başçısıdır. 
Kamlara ait dualarda onun Salam 
Dağı'nda bulunduğuna, otağını alt- 
mış ya da yetmiş boğa derisiyle kap- 
ladığı anlatılmaktadır. 


Kıyra Alt. Ağaca bağlanan bezler. 
Calama olarak da adlandırılır. Kıyra 
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olarak kullanılan bezlerin ve kıyra- 
yı bağlamanın bazı kaideleri vardır. 
Kıyra pekçok durumda bağlanır. 
Yolculuğa çıkıldığında veya bir yere 
göçüldüğünde dağların ve suların 
geçit vermesi, hayvanların ve çoluk 
çocuğun sağlıklı olması için bu bez- 
ler bağlanır. Yola çıkan kişi kıyrasını 
önceden hazırlar. Acelesi olan kişi 
kıyra bağlamaz. Kıyra bağlamak 
için yolculukta sakin olmak gerekir. 
Akşam karanlığında, gece ya da ce- 
naze götürülürken kıyra bağlanmaz. 
Fakat hasta taşınırken hastanın has- 
talığından kurtulması için kıyra bağ- 
lanabilir. Kıyranın bezi enine değil, 
boyuna yırtılmalıdır. Bağlanan bez 
geri alınmaz. Bu bez geri alınıp 
yaraya bağlanırsa yaranın daha da 
derinleşeceğine inanılır. Kıyra bağ- 
lanmadan önce ateş yakılır. Yakılan 
ateşe yiyeceklerden çifter çifter saçı- 
lır. Kıyra bağlanan ağacın sağ yanın- 
dan başlayarak gün doğusuna doğru 
kıyralar bağlanır. Ateş yakılmamışsa 
veya ateş yakma imkânı yoksa otlar 
toplanıp bir yığın hâline getirilerek 
ateş yakılmış gibi yapılır. Evinden 
cenaze çıkan kişi bir yıl boyunca 
kıyra bağlamaz. Kıyra, akağaç ve 
kayın ağaçlarına bağlanır. Göknar 
ve kavak ağaçlarına kıyra bağlan- 
maz. Kıyra iki ucu denk tutulup yine 
iki ucun ortasından denk getirilerek 
bağlanır veya iki kıyra bir yanı uzun 
tutularak bir ucundan bağlanır. Kıyra 
bağlanırken dualar edilir. Kıyra, ağa- 
ca gündoğusundan başlanarak çifter 
çifter bağlanır. Kıyra olarak kullanı- 
lan bez ancak bu amaçla satın alın- 
mış olmalıdır. Herhangi bir amaçla 
kullanılmış bezlerin artığından kıyra 
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olmaz. Uzunluğu 50-60 cm, geniş- 
liği 2,5-3 cm olmalıdır. Rengi beyaz 
veya açık renkli olmalıdır Beyaz 
renk yoksa bez mavi veya sarı ton- 
larında olabilir. Kara renkli bezleri 
yalnızca kamlar bağlayabilir. Eğer 
kıyra olarak kullanılacak bez yoksa 
atın yelesinden koparılmış kıllar da 
bu amaçla kullanılabilir veya gümüş 
akça da saçılabilir. Kıyra bağlayınca 
para bırakılacaksa bu mutlaka 5, 15 
gibi açık akça adı verilen küsürlü 
paralar olmalıdır. Tuyuk akça (Kapa- 
lı akça) adı verilen 10, 20, 50 değe- 
rinde paralar bırakılmamalıdır. Eğer 
kıyra bağlayacak imkân yoksa bunu 
affetmesi için kişi içinden Altay iye- 
sinden af diler. Altay iyesinin kişinin 
bu durumunu anlayacağına inanılır. 
İpek veya çok uzun bezler bağlan- 
maz. Bu zenginlikle övünme anla- 
mına gelir. Hâlbuki bez bağlanan 
Altay iyesinden daha zengini yoktur. 


Kızagan Tengere Alt. Tengere Kay- 
ra Han'ın oğlu. Göğün dokuzuncu 
katındadır ve savaş tanrısı oldu- 
ğuna inanılır. Merkitler Kızagan 
Tengere'yi koruyucu tanrıları olarak 
kabul ederler. Ona ettikleri dualarda 
kızıl bulut, hörgüçlü ve kızıl gökku- 
şağı bastonlu olarak tasvir ederler. 


Kızıl tolun Alt. Yeni Ay'ın 16. gü- 
nünde ayın aldığı şekle verilen ad. 
Bu günde insanların çok dikkatli ol- 
ması gerekir. 


Kızu taş Alt. bk. Yada taşı. 


Kieli Yak. Şamanların göbek kısmın- 
da bulunduğuna inanılan özel bir 
yerdir. Şamanın oradan ağzı ile kötü 
ruhu çektiğine, aynı şekilde muh- 


telif ruhları da saldığına inanılır. 
Kieli'ye sahip olan kamların hastalı- 
ğa sebebiyet veren ruhları uzaklaş- 
tırmada özel bir yetenekleri olduğu 
düşünülür. 


Kihi kuta Yak. İnsan kutu, insan 
ruhu. Esasında küçük, siyah bir kö- 
mür parçası veya taştır. Şaman onu 
bazen evin içinde (sol tarafta yerin 
altında) bulabilir. Şaman avucuna 
aldıktan sonra kıpırdar. Şaman bunu 
bulduktan sonra yerden kalkamaz 
hale gelir ve ancak insanların yardı- 
mıyla yerden kalkabilir. 


Kiibes Yak. Ölüleri taşıyan ve def- 
neden kişi. Kiibesler kişinin içinde 
öldüğü alaçığı kökünden söküp 
hastanın yattığı yere hayvan güb- 
resinden yapılmış tasvirler koyar- 
lardı. Mesken sahipleri ise başka 
bir yere taşınmak zorundaydılar. 
Yakutlara göre, ölünün yıkanması 
tekinsiz bir iştir. Bu nedenle Yakut- 
lar arasında bu işle uğraşan kiibes 
adı verilen grup ortaya çıkmıştır. Bu 
kişiler çadıra sadece ölünün defne- 
dilmek üzere dışarı çıkarılması için 
sokulurlar; ortak yemeklere dâhil 
edilmezler. Kiibesler aynı zamanda 
ölenin çadırını ve tüm araç gerecini 
tamamıyla yok ederler ve ölen kişi- 
nin yattığı yere hayvan gübresinden 
yapılmış bir put dikerler. Kiibes, ölü 
evine gelir, ölen adam için verilen 
kurban var ise, onu uzağa götürerek 
onu uzağa götürerek öldürüp yer, 
ölen kişinin mezarını kazar. Ölen 
adamın akrabaları mezarın yerini 
tahta ile kaplarlar. Bu iş bitince ki- 
ibes ölen kişiyi tabutsuz olarak cu- 
lurğa adlı sırıklara balayıp kendisi 


çekerek mezara götürür. Culurğa, 
enine kısa sırıklar bağlanmış iki 
uzun sırıktır. Ölen kişi buna konu- 
lup bağlanır, sonra kiibes kaldırıp 
göğsü ile çeker. Böylece ölüyü gö- 
türüp mezarına tomruk gibi yuvar- 
layarak düşürür ve gömer. Ölen 
herkesi kiibes defneder. Bunun için 
kiibese hediye verilir. Bu küçük hay- 
van ya da inek olur. 


Kiis Tañara Yak. Önemli zamanlarda 
himayesine müracaat edilen samur- 
tanrı. 


Kiji Alt. İnsan. Altay Türklerine 
göre her insanın hayatı, o daha in- 
sana benzer bir şekil almamış bir 
hâldeyken kâinatın Gök bölümün- 
de başlar. O, oradan tanrı tarafın- 
dan maddeleşmiş şekilde yeryüzü- 
ne gönderilir. Kayan yıldız, Güneş 
veya kutsal kayın ağacında yaprak 
şeklinde sallanan ceninleri yeryü- 
züne üfürmesi sonucunda, evin du- 
man boşluğundan ocak başına, ora- 
dan da kadına geçer. Bu dönemden 
sonra insanın rahim içi hayat döne- 
mi başlayıp Umay'la bağlantısı orta- 
ya çıkar; bedeni, kemikleri ve kanı 
oluşur. Çocuğun doğduğu anda yer- 
yüzünde bir rüzgâr estiğine inanılır. 
Bu esen rüzgârın Cer Ene tarafından 
çıkarılır ve dünyaya bir insan daha 
geldiğinin işareti olduğuna yorum- 
lanır. Bu rüzgârla birlikte kişinin 
mezar yerinin de belirlendiğine ina- 
nılır. Altay Türkleri için çocuk veya 
emziren anneyi öldürmek en büyük 
günahlardan sayılır. Bazı mitlerde 
tanrının önce erkeği sonra da erke- 
gin sol kaburga kemiğinden kadını 
yarattığı anlatılır. Altay yaratılış mi- 
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tinde ise insanı Ülgen'in yarattığı 
fakat Erlik'in canlandırdığı anla- 
tılır. Bu sebeple insan, bir yanıy- 
la Ülgen'e diğer yanıyla da Erlik'e 
bağlıdır. Altay yaratılış mitinde an- 
atıldığına göre, Tanrı dalsız bir ağaç 
görür ve bu hoşuna gitmez. Onda 
dokuz dalın oluşmasını ve bu dalın 
altında da dokuz boyun hasıl olma- 
sını ister. İlk yaratılan erkeğin adı 
Toronoy, kadının adı Eciy'dir. Erlik, 
onları kandırarak Tanrı'nın yasakla- 
dığı meyveleri yedirir. Bu meyveleri 
yiyen insanın tüyleri dökülür. Daha 
sonra Tanrı, insana yeryüzünde ya- 
şamayı öğretmesi için Capkara, 
Mandı Şire ve Şal-Cime'yi gönderir. 
Başka bir mitte ise insan canlandı- 
rıldıktan sonra tanrı onun nasıl bes- 
lendiğini görmek istemiş. Bir kadını 
çocuğuyla bir kısrağı da kulunuyla 
iki farklı vadiye bırakmış. Kısrak 
doyduktan sonra kulunuyla birlikte 
dinlemeye çekilmiş. Kadın ise ço- 
cuğuyla karnını doyurduktan sonra 
çocuğunu uyutup vadideki bütün 
yiyeceği bitirip ikincisine geçmiş. 
Tanrı insandaki bu doymazlığı gö- 
rünce onun yeryüzündeki bütün yi- 
yecekleri tüketeceğinden korkmuş. 
Bu yüzden insanı yiyeceğini emeği 
ve alın teriyle kazanan aynı zaman- 
da yiyecekleri seçerek tüketen bir 
canlıya dönüştürmüş. İnsanı yara- 
tirken tanrı başlangıçta onu toynaklı 
ve kanatlı yaratmış. Uçabilme kabi- 
liyeti olan insan gökyüzündeki can- 
lıları gerekli gereksiz öldürüyormuş. 
Bu yüzden Tanrı onun kanatlarını 
yok etmiş. Aynı zamanda tanrı, in- 
sanın çok hızlı koşup diğer hayvan- 
lara zarar vermemesi için toynakla- 
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rını da kesmiş. Erlik ve Altay Kuday, 
insanın kara saçları ağarana, dişleri 
sararana kadar yaşaması konusunda 
uzlaşmışlar. Fakat insan çok uzun 
ömür yaşayıp yeryüzündeki diğer 
canlıları yok etmeye başlayınca in- 
sanın yaşını azaltmak gerekmiş. Bu 
konuda Erlik biy ile Altay Kuday 
anlaşamamış. Erlik insanların 72 
yaşına kadar yaşaması ve bu yaşa 
gelince da Aldaçı'nın onun canı- 
nı almasını istemiş. Nihayet diğer 
canlıların da fikrinin sorulacağı 
bir yarışma düzenlenmiş. Yarışma, 
son sözü söyleyip kapıdan çıkanın 
isteğinin kabul edilmesi olarak ka- 
rarlaştırılmış. Ayı, yalnız ihtiyarların 
ölmesini söylemiş ama kapıdan çı- 
kamamış. Geyik, yalnızca kadınla- 
rın ölmesini istemiş, fakat o kapıdan 
çıkarken daha sözünü bitirememiş. 
Diğer canlılar da kendi görüşlerini 
dillendirmişler fakat dışarı çıkmayı 
başaramamışlar. En sonunda insa- 
nın yaşayacağı ömür konusunda 
sıçan, yaşlı da genç de ölsün, diye- 
rek yarıktan dışarı çıkmış. Yarışmayı 
kazanan sıçan olduğu için insan her 
yaşında ölür olmuş. Altay Türkleri- 
nin inancına göre insan, dünyaya 
boş yere gelmez. O kaderiyle birlik- 
te yaratılmıştır ve en önemli görevi 
mensup olduğu boyun devamını 
sağlamaktır. Evlenip çoluk çocuk 
sahibi olmayan kişilere büdün kişi 
denir ve bu durum hoş karşılanmaz. 
Böyle kişilere öldüklerinde Çındık 
cer'den (öbür dünya) elçi gelme- 
yeceğine, ruhunun bu dünyada 
kalacağına ve yakınlarına zarar ve- 
receğine inanılır. Altay Kuday önce 
çocuğun ruhunu yaratır, sonra onun 


kaderini eline işaretler. Çocuğun ya- 
şayacağı hayat atalarının ve anne ve 
babasının tutum ve davranışlarıyla 
da ilgilidir. 

Kirbi Kan Alt. Cañıs Som adını da 
taşır. Teleütler bu ruhu yabancı ka- 
bul ederler, kendilerine yakın ruhlar 
için diktikleri beş akağaç dalından 
uzağa bu ruh için başka bir akağaç 
dalı daha dikerler. Kirbi Kan”ı kötü 
bir ruh olarak görüp onun insanlara 
hastalık gönderdiğine inanılır. 


Kiske Alt. Kedi. Altaylar kedinin 
sesini ve düşüncesini olumsuz bul- 
dukları için kedi beslemezler. On 
iki hayvanlı takvime girmek için 
fare ile kedi arasında geçen bir ola- 
yı konu edinen mit de vardır Mite 
göre: Kediyle fare önceden birbirle- 
rinin hıkkını hukukunu koruyan ve 
birbirini seven iki arkadaşmış. Yıla 
katılmak için hayvanlar arasında 
bir yarış düzenleneceği ilan edilmiş. 
Kedi yarışa katılmak için fareden 
kendisini erkenden uyandırmasını 
istemiş. Fakat fare söz verdiği halde 
kedi uyuyunca akşamdan hemen 
yola koyulmuş ve sabaha kadar yol 
alıp yarışın düzenleneceği yere var- 
mış. Kedi ise uyuya kaldığı için yarı- 
şa katılamayıp adını bir yıla verme 
hakkını kaybetmiş. krş. Manul. 


Kiş Alt. Samur, su samuru. Kutsal sa- 
yılan hayvanlardandır. Öldürüldüğü 
veya zarar verildiği takdirde bunu 
yapanın cezalandırılacağına inanı- 
lir. Avcı, su samuru öldürdüğünde 
“Tfu, kurumçı turmay bu!” diyerek 
onu ayağıyla ezerek alıp koynuna 
sokar. 


Kiştey Ene Alt. Erlik'in kızlarından 
birinin adı. Sekiz gözlü olarak tasvir 
edilir. 


Kocutı Alt. Destanlarda adı geçen 
mitik yer. 


Koça Kan Alt. Kumandılarda aşkın, 
sevginin ve bereketin tanrısıdır. Ku- 
mandılar sööklerini iki gruba ayı- 
rırlar: Koçalıg (Koçaganı olanlar) ve 
Koçazı cok (Koçaganı olmayanlar). 
Koça Kan adına düzenlenen erotik 
törenin amacı da bolluk, bereket 
ve verimliliktir. Hakkında anlatılan 
mite göre: Koça Kan, Ülgen'in kızı- 
nın ortanca oğludur. Ülgen'in kızı, 
babasının sözünü dinlemeyip Orta 
Dünya'daki bir kamla (Kamenek) 
evlenmiş (başka bir rivayete göre 
ise Kamenek Ülgen'in kızını kaçırıp 
yeryüzüne indirmiştir) ve üç çocuk 
sahibi olmuştur. Bu duruma kızan 
Ülgen onları lanetleyip gökyüzün- 
den kovmuştur. Koça Kan, heybetli, 
güçlü ve yakışıklı biri olarak tasvir 
edilir. Koça Kan adına Kumandı, Te- 
leüt ve Şorlar arasında törenler dü- 
zenlenir. Bu Türk boyları arasında 
Koça Kan tabiatın, hayvanların ve 
insan hayatının bereket ve mutlulu- 
gunun sembolü olmuştur. Koça Kan 
adına düzenlenen tören sonbahar- 
da hasat mevsiminde yapılır. Onun 
şerefine mayalanmış arpadan boza 
yapılıp saçılır. Boza mayalanan 
küpe kam, alkış sözler söyler. Ayrıca 
törende kayın kabuğundan maske 
yapılır. Bu maskeyi Koça Kanı tem- 
sil edecek olan kişi takar. Bu kişinin 
Koça Kan için söylenecek alkışları 
ve türküleri iyi bilmesi ve dans ye- 
teneğinin olması gerekir. Oyun bir 
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yuvarlak daire içinde oynanır. Oyu- 
na katılanların bu dairenin içinden 
çıkması yasaktır. Koça Kanı temsil 
eden oyuncu, dairenin içine toplan- 
mış olan diğer delikanlıları kovalar. 
Kadınlar ise Koça Kan'ın bu oyunu 
sırasında kendilerini gizlerler. Daha 
önce kayından yapılmış erkeklik 
organına benzeyen sopaları yaka- 
ladığı kişilerin bacaklarının arasına 
sokarak türküler söyler. Daha sonra 
Koça Kan, çeşitli alkış sözlerle yu- 
karıdaki tanrısına seslenir. Oyundan 
sonra Koça Kan daireden dışarı çık- 
maz. Dairenin içinde koşturup tür- 
küsünü üç kez tekrarlayarak söyler. 
Böylece Koça Kan töreninin sonu 
yaklaşır. Oyun zamanında Koça 
Kan ev ev dolaşarak evlerin önün- 
de şarkılar söyler. Çocuğun biri eve 
girerek Koça'nın payını alır. Koça 
Kan'a yağ, un ve tabak verilir. Oyun 
bittikten sonra akşam Koça Kan 
bunların hepsini kendisine eşlik 
edenlere dağıtır. Koça Kan gezerken 
elindeki ahşap fallusunu bacakları- 
nın arasına sokarak sevişme taklidi 
yapar. Bu Koça'nın ruhundan cinsel 
gücün kazanılması anlamına gelir. 
Kadınlar Koça'dan uzak durmaya 
çalışırlar. Ama Koça'ya yakalanır- 
larsa da Koça fallusu onların koltuk 
altlarına sokar. Sonuçta Koça, töre- 
nin başladığı yere gelir. Orada bulu- 
nan gençler iki gruba ayrılır. Grup- 
lar 9 yada 14 kız ve bir erkekten 
oluşur. Karşılıklı tamır adı verilen 
tekerleme tarzında hicivli türküler 
söylenir. Tamır, Koça Kan'ın sonu 
olarak bilinir. İki grup elele tutuşa- 
rak karşılıklı türküler söylerler. Kötü 
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türkü söyleyenler Koça Kan tarafın- 
dan suçlanır, iyi söyleyenler kaza- 
nır. Her söylenen türküden sonra 
türküyü kötü söyleyen gruptan bir 
kişi diğer gruba verilir. Tekerleme 
tarzında hicivli türkü söyleme yarış- 
masından sonra mutlaka bir erkek 
kalmalıdır. krş. Calın. bk. Kamenek. 


KOMA “Ka H 


Resim 14. Koça Kan tasviri. 


Koçkor Alt. Koç, yaban koyunu. 
On iki hayvanlı takvimde aylardan 
birine adı verilen hayvan. Tagıl adlı 
düzeneğe sureti konur. Güneş ve 
gökyüzüyle ilişkilendirilir. 


Kodrañ baatır Alt. Destanlarda adı 
Erlik'in yurdunu bekleyen yardım- 
cıların biri olarak geçer. O, Erlik'in 
yurdundaki kara nehri (Toybodım) 
bekler. Bu nehirden geçmek iste- 
yenlere engel olur. 


Kokımay Alt. Normal düzeni bozan 
anlamında kullanılan bu figürün 
Lamaizm kökenli olarak Altay folk- 
loruna girdiği düşünülür. G.N. Pota- 
nin onu Budist bayramlarında takı- 
lan bir maske ile ilişkilendirir. Beyaz 
cüppe giyen Kokımay'ın yüzündeki 
maskenin her çizgisi insanın kabur- 


ga veya diğer kemiklerini andırır. 
Korkunç, aç gözlü insan tasavvu- 
runu içerir. Kötülük yapan insanlar 
için kookımaytıp turu (kookımaylık 
yapıyor) denir. Çocuklar Kookımay 
ile korkutulur. bk. Kiji. 


Kol köröçi Alt. Avuç içi çizgilerine 
göre fala bakan kimse. 


Konoçı Alt. bk. Ot. 


Korbolko Alt. Teleüt efsanelerinde 
insanlara demirden ateş elde etme 
aklını veren kuştur. 


Koo Şilti Alt. Erlik'in elçi ve yardım- 
cılarından biri, aynı zamanda da- 
madıdır. Onu koruyan her şeyi se- 
zen iki köpeği vardır. Kara ata biner, 
kara yüzlü, dağınık kara saçlı, kir- 
piksiz ve sakalsız olarak tasvir edilir. 


Koy Alt. Koyun. Ülgen'in yarattığı- 
na inanılan ve On iki hayvanlı tak- 
vimde yıllardan birine adını veren 
hayvandır. Koyunların koçlarla bir- 
leşme zamanında yavru sayılarının 
çok olması için koyunların üzerin- 
den arpa saçılır. Koyunların yavru- 
lama zamanında ise kuzuların sağ- 
lıklı büyümeleri için koyun kesilir, 
yakılan ateşte tagıl yapılır ve dualar 
edilir. Koyunlar salgın hastalığa ya- 
kalandıkları zaman ise ahırın kapı- 
sına yayvan bir taş üstünde ardıç 
yakılıp koyunlar tütsülenir. Efsane- 
ye göre: Önceden koyunların dört 
gözü varmış. Bir gün koyun sudan 
geçerken balığın başına basmış. Bu 
duruma üzülen koyun o kadar çok 
ağlamış ki gözlerinin ikisi erimiş. Ko- 
yunun gözlerinin altındaki izler bu 
eriyen gözlerdir. 


Koy Çöktögöni Alt. Cayık veya Ot- 
Ene'ye saygı töreni olarak yapılır. 
Törenin yapılma zamanı sonbahar- 
dır. Burhanizm unsurları ağır basan 
tören, akrabalar ve komşular ara- 
sında yapılır. Evin kapısında küçük 
bir küre hazırlanır. Evin arkasına ise 
kayınlar saplanır. Kayınlara kurban 
olarak kesilecek olan koyun bağla- 
nır. Bazen buraya bezler bağlanmış 
at da bağlanır. Sonrasında at serbest 
bırakılır, koyun ise kurban edilir. İlk 
olarak Carlık, evin içinde şabılar- 
la birlikte ateşin etrafında dört kez 
dönüp dualar eder. Sonra ardıç par- 
çalarını tutarak dışarı çıkıp koyunu, 
atı ve hayvanların bulunduğu yeri 
alaslar. Sonra küreeye arçın koyup 
dört defa dua eder. Ev sahibi getirdi- 
ği sütü Carlıkla birlikte hayvanlara 
saçar. Sonra Carlık evin içinde otu- 
rur. İnsanlar koyunu keser. Kesilen 
koyunun işkembesi ve bağırsakları 
kanıyla birlikte kayın ağacının dibi- 
ne gömülür. Et, kazanda kaynatıla- 
rak pişirilir. Pişen et kemiklerinden 
sıyrılıp tepsiye konur. Başka bir kü- 
çük tepsiye de et ve koyunun yüreği 
konur. Yürek kesilerek yarılır, içine 
ardıç parçası ve tereyağı konularak 
Ak-cayık'ın önüne ona saygı ve şük- 
ran ifadesi olarak konulur. Sonra Ot- 
Cayık adı verilen ateş iyesine saygı 
sunmaya geçilir. Bazı durumlarda 
ateşin etrafına kayın dalları çakılır. 
Onun üzerine ağaç parçaları konur. 
Bu ağaçlara kurban edilen hayvanın 
başı ve döşü gün doğusuna doğru 
yerleştirilir. Koyunun karın yağları 
4 cm şeklinde dört dilim hâlinde 
kesilir. Ev sahibi bunları iki eline 
ikişer olarak alıp bağlanan bezlere 
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iliştirir. Carlık alkış sözler söyleyip 
ateşin etrafında dört kez döner. Car- 
lık, dua etmeyi bitirdikten sonra ev 
sahibi kurbanın karın yağlarının 
bağlandığı bezleri carlığın durduğu 
yere bırakır. Sonra tereyağı dolu bir 
kâseyi getirerek Carlık'a verir. Carlık 
alkış sözler söyleyerek yağı saçar. 
Ateş iyice yanmaya başlar. Carlık 
orada bulunan insanlarla birlikte 
op-kuruy, op-kuruy, der ve yerine 
oturur. Bu esnada evin kapısı açıl- 
maz. Sonra orada bulunan insanlar 
kurban edilen hayvanın etini yerler. 
Bu töreni düzenleyen aile 4 veya 8 
gün boyunca insanlara bir şey verip 
almaz, ateşi kutsar. Ateşte pipo yak- 
maz. Tepside kalan hayvanın yüreği 
de bir süre sonra yenilir. 


Koyon Alt. Tavşan. On iki hayvanlı 
takvimin yıllardan birine adını ve- 
ren hayvandır. Eskiden tanrının kız- 
larından biri olduğuna inanılan tav- 
şan, kutsal kabul edilen hayvanlar- 
dandır. Öldürülmez ve eti yenmez. 
Kadınlar tavşanı tutmaz. Derisinden 
elbise yapılmaz, böyle yapan in- 
sanların hastalanacağına inanılır. 
Tavşanın derisine ya da leşine ba- 
sılmaz. Kemikleri yere gömülmez, 
insanın basmayacağı yerlerde ağaç 
dallarına asılır. Fakat Cayık/ı ak tav- 
şan olmayan avcılar, tavşanı avlayıp 
yiyebilirler. Hatta avlarında onlara 
tavşan rastlaması avın bereketli ge- 
çeceğinin işareti kabul edilir. Beltir 
kamlarının teflerinin üst kısımların- 
da “Ülgen'in yedi ak tavşanı” res- 
medilmiştir. Altay Türkleri Cayık, 
Ot Ene, Cajıl kan'ı sembollerinde 
tavşanı kullanırlar. Ayrıca Teleütler 
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arasında yeni evlenen çiftler evlilik- 
lerini kutsamak amacıyla evlerinin 
önüne tavşan derisi asmışlar ve bu 
deriyi her yıl yenilemişlerdir. Altay 
Türkleri arasında sağlam ve kırılma- 
mış tavşan kafatası kemiği bulmak 
mutluluk, talih ve uğur olarak kabul 
edilir. Bulunan kafatası çocuk sahibi 
olacağına işaret sayılır. Bunu bulan 
kişi erkekse kafatasını kemerinde 
asılı olarak taşır. Kişi yeterli sayıda 
çocuk sahibiyse bulduğu kafatasını 
bir sandıkta muhafaza eder. Tele- 
ütler kayın ağaçlarına tavşan derisi 
asmakta ve bu deri üzerine ilkbahar 
ve sonbaharda olmak üzere yılda 
iki kez süt dökerek saçı yapmakta- 
dırlar. krş. Koyon-cayık. 


Koyon cayık Alt. Efsaneye göre Üç- 
Kurbustan'ın üç kızı kuğu şekline 
girip Sümer Dağı'nın başındaki Süt- 
Köl'e yüzmeye gelirler. Kanatlarını 
(elbiselerini) kıyıda bırakarak göle 
girerler. Bir avcı onları görerek ka- 
natlardan birini alır. Kuğu şeklinde- 
ki iki kız kaçar. Avcının kanadını al- 
dığı kız ise kanatları insan eliyle kir- 
lenmiş olduğu için onları takamaz 
ve boz tavşana dönüşür. Altaylar, 
Ak-cayık adını verdikleri tanrının 
bu küçük kızının tasvirini temizlik 
ve huzur getireceğine inandıkları 
için evlerine asarlar. Tasvirin başını 
inci, deniz kabuğu ve düğmelerle 
süslerler. 


Köbölök Alt. Şeytan, kötü ruh. 


Köbörünyük Suorgan Yak. Ateş iye- 
sinin adlarından biri. 


Köçüg Alt. bk. Üzüt bayramı. 


Kögüter Yak. Ayin sırasında kendin- 
den geçmiş şamanı uyandırmak ve 
coşturmak için bir ağızdan dua-şar- 
kı söyleyen koro. 


Köhö Buuray Toyon Yak. bk. Keke 
Çuoraan. 


Köjögö Alt. Yatak perdesi. Çiftlerin 
evli olduğunun belgesidir. Kız veya 
erkeğin yakınları tarafından ipek ya 
da diğer bezlerden yapılır. Onu di- 
ken kişinin yaşadığı hayatın benze- 
rinin gelin tarafından yaşanacağına 
inanıldığı için düzenli ve mutlu bir 
hayat yaşayanlar tarafından dikil- 
mesi gerekir. Erkeğin sağlığının ve 
ailesinin huzurunun bu perdeye 
bağlı olduğuna inanılır. Boy tarafın- 
dan kutsal kabul edilen bir yerden 
kesilmiş huş ağacı dallarına bağ- 
lanmış şekilde gelin, damat evine 
götürülürken kızın önünde taşınır. 
Gelin damadın evine geldiğinde 
baba, gelinin kendisine getirdiği 
kadaklı tajuur ile bir kova sütü alıp 
köjögöyü açar, yani örtüyü kaldır- 
ma törenini yerine getirir, perdenin 
alt ucunu kırbaçla veya tüfekle yu- 
karıya kaldırıp atar. Köjögö, genel- 
likle üç parçadan oluşur. İki parçası 
yatağın önüne ortada birleşecek şe- 
kilde asılır. Üçüncüsü ise tek parça- 
dır ve bu iki parçanın önüne asılır. 
Ailenin koruyucusu sayıldığından 
eskiden Altay-kijiler, bu perdeyi 
hayatları boyunca değiştirmez hat- 
ta yıkamazlarmış. Böyle yapılır- 
sa mutluluğun evden gideceğine 
inanılırmış. Fakat son zamanlarda 
köjögö 3, 6 veya 9 yılda bir değiş- 
tirilir olmuş. Yatakta uyunulmadığı 
zaman kapalı tutulması iyi değildir. 


Çiftlerden biri öldüğünde iki par- 
çadan biri ölen kişi için mezarına 
serilir. 


Kök Ayas Alt. bk. Ayas kaan. 


Kök Möñkü Alt. Gökyüzüyle yeryü- 
zünün yaratıcısı ve baş tanrı olarak 
kabul edilir. O, göğün dokuzuncu 
katında güneşli al, kırmızı dağın 
başında, zengin Altaylıların çadırı- 
na benzeyen sarayında oturur. Ba- 
zılarına göre, Ülgen'in oğullarından 
biridir. Yıldırım veya Güneş ışınları 
vasıtasıyla çarpma gücüne sahiptir. 
İrkit, Soyoñ, Merkit, Kobooldı, Ara 
ve Terbet boylarının tösü olarak ka- 
bul edilir. Ülgen'in diğer oğullarına 
adanan kurban etleri yenirken Kök 
Mökü'ye adanan kurbanın eti ya- 
kılır. 


Kök tengere Alt. bk. Ayas Kaan. 


Kölkö Alt. Erlik'in üzerine bindiği 
kara, rahvan at veya yük hayvanının 
ismidir. 


Kömör sıttık Yak. Kömür yastığı, 
ateş iyesinin adlarından biri. 


Kömür Kaan Alt. Erlik'in oğulların- 
dan birinin adı. 


Köñdöy kıasaan Yak. Şaman elbise- 
sinin arka tarafında asılı duran boş 
demir boncuklar, bunlar uçlarında- 
ki deliklerden geçirilmiş kayışlarla 
elbiseye bağlanırlar. 


Köörkiy Baraan Alt. Cer-ene Yer Ana. 


Kööş kan Alt. Teleütlere göre eşik/ 
kapı iyesidir. Kam, bazı ayinlerin 
başlangıcı ve sonunda bu iyeye ses- 
lenip dua eder. Kam, Kööş kan’'ı; ayı 
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postundan pabuçlu, süyüm kadar 
azı dişli, iri/uzun tırnaklı ve atasın- 
dan daha güçlü biri olarak tasvir 
eder. krş. Ejik tengerezi, Bozogo eezi. 


Kör Ene Alt. Teleütler Kör-Ene'nin 
Maygıl'dan/Talay Kaan'dan ayrıl- 
dığına inanırlar. Gözlerinden ra- 
hatsızlanan çocuklar için ona dua 
ederler. Ama daha çok Talay Kaan'ın 
hizmetçisi olduğu ve kızamık, çi- 
çek hastalıklarıyla ilişkisi olduğuna 
inanılır. Aileden biri bu hastalığa 
yakalandığında, hastalık süresince 
Kör ene için masaya konulan sunu- 
lar her gün tazeleriyle değiştirilir. 
Hastanın bulunduğu aile üyele- 
ri komşulara gitmez, komşular da 
hastanın bulunduğu evi ziyaret et- 
mezler. Hastanın yakınları hastalık 
süresince ırmakta yüzmezler, Kör 
ene'nin at kokusundan hoşlanma- 
dığına inanıldığı için terlemiş atları 
evin yakınına getirmezler. Hastanın 
(çocuğun) yileşmesini müteakip 
ilk nehir taşkınında ailenin en yaş- 
lı üyesi sepetçi söğüdünden küçük 
bir sal örer, bu salın üzerine arakı 
adı verilen içki, hamurdan yapılmış 
yiyecekler, bal ve meyve konularak 
bunları Talay Kaan'a ulaştır denile- 
rek nehrin akışına bırakılır. Çocuk 
kızamıktan ölürse, onun gömleği, 
kuşağı, ayakkabısı, örtüsü ilkbahara 
kadar muhafaza edilir ve ilkbaharda 
bu eşyalar yukarıda sayılan sunular- 
la beraber Talay Kaan'a ulaşması 
için salla birlikte nehre bırakılır. 


Körmös Alt. 1. Şeytan. 2. İyi ve 
kötü ruhlar, ana ve baba tarafından 
ölmüş ataların ruhları. Altayların 
inançlarına göre her insanın sol 
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omzunda bir körmös bulunur ve 
insanı bütün hayatı boyunca takip 
ederek yaptığı kötülükleri yazar. 
Nihayet insan öldüğünde iyilikten 
daha çok kötülük yapmışsa körmös 
onu cezasını çekmesi için cehen- 
nemin en alt katına kadar sürükler. 
Bununla birlikte her boyun kendi 
özel ruhları vardır. Ruh körmösler 
insanlara isteklerini hastalık ve fe- 
laketler göndererek belli ederler. 
İnsanlar bu hastalık ve felaketten 
kurtulmak için onlara kurbanlar su- 
narlar. Körmösler yalnızca kötülük 
getirmezler. Onlar aynı zamanda 
başka kötü ruhlarla mücadelede 
yardım eden hamilerdir. İki boyun 
akrabalık kurmasıyla ruhları da 
kardeş olur. Böylelikle akraba olan 
boylar birbirlerinin körmöslerine de 
saygı gösterirler. Altaylar körmösle- 
ri büyükler (aru neme) ve küçükler 
olmak üzere iki gruba ayırırlar. Bü- 
yükler ulu körmös olarak adlandırı- 
lır. Anne ve baba tarafından ataların 
oluşturduğu küçük körmöslerin ise 
özel adları yoktur, hepsine genel 
olarak ozogı adalar (önceki atalar) 
denir. Ölen her insanın canı istisna- 
sız körmöse dönüşür. İnanışa göre 
bütün kamların canları ölümden 
sonra yeryüzünde varlığını sürdür- 
me hakkına sahip körmösler grubu- 
na dâhildir. Aileler ölen atalarının 
körmöse dönüşen ruhlarının tasvir- 
lerini evlerine asarlar. Her ailede 
iyi körmöslerin sayısı üç veya altı 
arasında değişmektedir. Bütün kör- 
möslerin sayısı birkaç yüzü bulabi- 
lir. Körmösler her aileye hem erkek 
hem de kadın tarafından gelir. Ko- 
canın körmöslerinin tasviri çadırın 


erkek tarafında bir direğe, kadı- 
nınkiler ise aynı direğe ama kadın 
tarafına asılırlar. Zaman içinde eve 
asılan bu körmöslerin sayısı kadın- 
ların getirdiği körmösler çıkartılarak 
azaltılır. Körmösler caman (kötü) 
ve aruu (saf, temiz) olmak üzere 
de ikiye ayrılırlar. Aruu Körmösle- 
re kanlı ve kansız olmak üzere iki 
tür kurban sunulur. Kanlı kurbanlar 
genellikle kısrak, keçi ve koyundur. 
At kurbanında da olduğu gibi bu 
kurbanlarda da kurbanın kemikle- 
ri kırılmaz toplanıp kurban kesilen 
yere konulur ve ateşte yakılır. Kötü 
körmösler Erlik'e bağlıdırlar ve in- 
sanlara kötülük getirirler. İnanışa 
göre kötü körmöslerin merkezi ye- 
raltı olmasına rağmen, dünyanın 
her tarafına yayılmış durumdadırlar. 
İnsanlar onlar hakkında konuşmak- 
tan hatta adlarını anmaktan çekinir- 
ler. Bunlar evin etrafında gezinir ve 
fırsat bulunca da eve girerler. Eve 
girince iyi körmöslere görünmemek 
için torba, yatak ve diğer eşyaların 
arkasına saklanırlar. Kötü körmös- 
ler, kuşburnu ve benzeri dikenli bit- 
kileri sevmezler. Gök gürlediği ve 
şimşek çaktığı zaman karanlık ve 
gizli yerlere dağılırlar. Kaderiyle öl- 
meyen, suda boğulan, içkiden ölen, 
intihar eden, insan öldüren ve kötü- 
lük yaparak yaşayan insanların kötü 
körmöse dönüşeceğine inanılır. İyi 
körmösler ise kötü körmöslerle mü- 
cadele ederek insana iyilik ve huzur 
getirmeye çalışırlar. İyi körmösler 
alançıktıri sakçızı (evin bekleyicisi, 
koruyucusu) olarak adlandırılırlar. 
İyi körmöslere kurban olarak kıs- 
rak, evcil ya da yabani koyun veya 


keçi kesilir. İnsanın anne ve babası 
körmös olmaz. Anne babalar ço- 
cuklarının ruhlarını alıp öbür dün- 
yaya götürmezler. Fakat çocukların 
da yas sırasında çok fazla ağlayıp 
üzülmemeleri gerekir. Böyle olursa 
ölen anne babalar çocuklarının bu 
dünyada mutsuz olduklarını düşün- 
dükleri için onların ölümüne sebep 
olabilirler. Kamların ayinlerinde iyi 
körmösler onlara eşlik eder. Büyük 
kamların ona kadar, küçük kamla- 
rın ise iki ya da üç iyi körmösü ola- 
bilir. Bu durum kamın kişisel yete- 
neği ve manevi kuvvetiyle ilgilidir. 
İyi körmösler dağ ve göl iyeleriyle 
de ilişkilidir. krş. Cayık. 


Körmös tüymegeni Alt. Bir insan öl- 
düğü vakit onun öbür dünyadaki ata 
ruhlarının sevincine verilen isim. 


Körö Ubahalaah Yotun Yak. Ak taya 
bindiğine inanılan dişil kötü ruh. En 
korkunç ve en tanınmış üörlerden 
biridir. Baş ağrılarına, iç organları ve 
kemiklerin vb. hastalanmasına se- 
bep olur. Ona canlı veya cansız ola- 
rak adanan beyaz tay kurban edilir. 
Kurban kesildiğinde otağın ortasına 
dört ayaklı bir masa konulur. Masa- 
nın üzerine içki, tuz, haşlanmış et, 
karaciğer, yürek, içyağı parçaları ve 
kurbanın haşlanmış kellesi konur. 
Bir süre sonra bunların hepsi yakılır. 


Kösmökçi Alt. Teleütlerde geleceği 
gören, görücü anlamında kullanılan 
bir tür kâhindir. Kösmökçi, şaman 
olmasa da belli ölçüde manevi gücü 
vardır. Kötü ruhlarla iletişime geçip 
anlaşılması güç durumları yorumla- 
ma kabiliyeti olduğuna inanılır. 


RESİMLİ TÜRK MİTOLOJİ SÖZLÜĞÜ (ALTAY/YAKUT) 


Kötögünüyü Yak. Şamanın kalkma- 
sı. Uzun süre kamlık yapan şaman 
bazen hastalanır veya dini içerikli 
bir tören gerçekleştirirken içine gi- 
ren ruh onu hasta edebilir. Böyle 
durumlarda koro hâlinde dua-şar- 
kılar söylenir. Şaçlardan bükülen 
iple şamanı, diğer bir iple de tefi- 
ni bağlarlar. Şaman koro hâlinde 
söylenenlere yavaşça eşlik etmeye 
başlar ve aşamalı olarak kendisine 
gelir. Nihayet ayakları üzerine kal- 
karak kendi ruhlarına övgü duaları 
okuyarak onlara yalvarır. 


Kötör Toyono Yak. Kartal. Turuk- 
hansk Yakutlarında kartala ilk şa- 
manın yaratıcısı gözüyle bakılır. Ya- 
kutlar korku ve saygılarından dolayı 
ona ulahan kul, toyon kul, kanattaah 
kul adlarını vermişlerdir. İnanışa 
göre bu mitik kartal buzağı büyük- 
lüğünde veya ondan da büyüktür. 
O kadar kuvvetlidir ki tek başına 
bir tayı hatta ineği bile yiyebilir. 
Nadiren de olsa göçüp giderken 
görülebilir. İnsanlara hastalıklar ge- 
tirdiğine inanıldığı için bir hayvan 
kesildiğinde onun için de masaya 
bir yürek konur. Böyle zamanlarda 
o, kendisi gözükmeden orada hazır 
bulunur. Tanrılarla ilişkili ve kutsal 
kabul edilir, bu yüzden öldürülmez. 
Rüyada kartal görmek kötü bir işa- 
rettir. O Ürün Aylı Toyon'un kuşu- 
dur. Yakutlarda kartal aynı zamanda 
demircilerle de ilişki içinde olduğu 
düşünülür; öte yandan demircilerin 
şamanlarla aynı kökenden gelme 
sayıldıkları bilinmektedir. Kuşların 
efendisi ve başçısı olarak bilinen 
kartal aynı zamanda Kangalas ve 
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Batılin gibi Yakut boylarının da atası 
kabul edilir. Kartalı öldüren kişinin 
çeşitli bulaşıcı hastalıklara yakala- 
narak acı içinde öleceğine inanılır. 
Eğer herhangi biri bilmeden kartalı 
öldürürse o zaman (öldüren kişi) 
kartalı ellerinin üzerinde taşıyarak 
ormana götürmelidir. O, ormanda 
birbirine yakın yetişmiş dokuz me- 
lez ağacı bulmalı ve onların çev- 
resinde dolaşarak sadece birinin 
yanında bir çukur kazmalıdır. Son- 
ra her iki eliyle kartalı tutarak tüy- 
lerini çukura koymalıdır. Bundan 
sonra kartalın ayaklarını, kanatla- 
rını, gagasını yerlerinden ayırarak 
çukura yerleştirmelidir. Bir sonraki 
yıl oradaki dokuz melez ağacının 
kuruması beklenir. Bu durum karta- 
lın melez ağaçlarından (defne izin 
verdikleri için) intikamı anlamına 
gelir. Bazı durumlarda ise defin şu 
şekilde gerçekleşir. Kartalın başına 
toprak bir kap konur ve gömülece- 
gi çukurun başındaki melez ağacı 
başından tutularak toprağa (çukura) 
kadar eğilir. Üzerine taşlar konulur. 
Defin zamanı: “Yüzyıllar boyun- 
ca Yakut halkı yaşadığı sürece geri 
dönme; bu taşlar gibi!” sözleriyle 
büyü yapılır. Eğer böyle yapılırsa 
kartalın öcünü almayacağına ina- 
nılır. Bazı durumlarda da kartalın 
uçarak gelip bir evin önüne konup 
orada öldüğü zamanlar olur. Bu 
durum kartalın insanlardan kendisi 
için bir defin töreni talep ettiği an- 
lamına gelir. Böyle durumlarda kar- 
talın ölümünden sonra büyükbaş 
bir hayvanın kurban edilmesi ge- 
rekir. Kurban edilen hayvanın kalbi 


kartalın gagasına yerleştirilir. Sonra 
boynuna kırmızı bir boyunluk bağ- 
lanan kartal bir ağaç kabuğunun 
içine konarak ormana götürülür. 
Orada kartalı bir ağaç kovuğuna 
yerleştirip gagasını güneye doğru 
çevirirler. Böyle yapılmazsa o za- 
man törene katılanların iye kutunun 
zarar göreceğine, yani onların öle- 
ceğine inanılır. İnsanlar tarafından 
kendisine iyilik yapılan kartalların 
bu insanları ödüllendirmesine dair 
anlatılar da mevcuttur. Bunlardan 
birisi şöyledir: Tek bir ineği ve dü- 
vesi olan Yefrem adındaki yoksul 
adamın düvesini bir kartal kaçı- 
rıp yer. Adam düvesini ararken bir 
kartalın onu öldürmüş ve yemekte 
olduğunu görür. Yefrem kartalı öl- 
dürmek üzereyken kartalın önün- 
de sanki saygıyla eğildiğini görür. 
Bu yüzden kartalı öldürmez hatta 
düvenin yenmemiş etinin etrafını 
çevreleyerek kartal için muhafaza- 
ya alır. Bu olaydan birkaç gün sonra 
kartal adamın başı üzerinde uçarak 
yere bir şey düşürür. Kartalın adama 
getirdiği bu şey, saadet taşıdır. Kar- 
tala yaptığı iyilik sayesinde bu taşa 
kavuşan adam, hayatının geri kalan 
kısmında zengin birisi olarak yaşar. 
Nesli artar, zaman onun için bere- 
ketli olur. 


Kuba Yak. Kuğu. Şamanist termino- 
lojide kel, dazlak olarak adlandı- 
rılsa da kutsallığından dolayı daha 
çok beyaz kuş denir. Kuğu öldüren 
kişinin neslinin tükeneceğine inan- 
dıkları için Yakutlar onu öldürmek- 
ten çekinirler. İnanışa göre kuğuya 
Yakut kadınının kutu sinmiştir ve 


kadın şamanların atası olarak ka- 
bul edilir. Genç Yakut gelinlerinden 
tıpkı kayınbabalarına gösterdikleri 
saygıyı kuğuya da göstermeleri bek- 
lenir; bir Yakut gelini kuğu gördüğü 
zaman tangalay adı verilen kıya- 
fetini giyer. Eğer bu kıyafeti yoksa 
kendisini kuğudan gizler. Kuğu 
Yakut boylarından Namların atası 
olarak kabul edilir ayrıca Naharlar 
tarafından da kutsal kabul edilen 
bir kuştur. Naharlar kuğuyu öldür- 
mezler. Ölmüş bir kuğu için ise 
şaman tarafından bir tören düzen- 
lenir ve kuğunun cesedi özellikle 
kemikleri bir ambarda muhafaza 
edilir. Yaz mevsiminde Ayı: Toyon 
için düzenlenen tören esnasında 
bir kuğu uçarak gelip törene katı- 
lanların üzerinde dönerse bunun 
Ayı Toyon olduğuna inanılır. (Ba- 
zen insanların üzerinde dönen kuş 
kuğunun yerine kuzgun da olabilir. 
O zaman bu kuzgun da tıpkı kuğu 
gibi Ayı Toyon'un kendisi kabul 
edilir.) Yakutlar arasında anlatılan 
bir efsaneye göre Kuğu-şaman adlı 
herkese iyilik yapan ve çok iyi ka- 
rakterli biri varmış. Bir gün hileyle 
öldürülmüş. Onun adından dolayı 
Naharlar kuğu kuşunu kutsamışlar 
ve hiçbir zaman onu öldürmemiş- 
ler. Öldürdüklerinde ise cezalandı- 
rılacaklarına inanmışlar. Kuğu hak- 
kında anlatılan başka bir efsane ise 
şöyledir: Eskiden Sesen Bologure 
adlı yerde anaerkil sisteme sahip bir 
kabile varmış. Zamanın birinde bu 
kabilenin ergen çocukları bir hasta- 
lığa yakalanıp ölür olmuşlar. Bu du- 
rumdan kurtulmak için bir şaman 
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ayin yapmış. Şaman ayinin sonunda 
da bir kuğunun başını uçar sinca- 
bın derisine sararak yeraltına açılan 
deliğin ağzını kapatmış. O günden 
sonra gençlerin ölümüne sebep 
olan hastalığın ruhu yeraltından çı- 
kıp zarar veremez olmuş. Böylece 
bu kabile kuğuyu kendi totemleri 
olarak kabul etmişler. 


Kubakayçı Alt. Erlik'in insanlara za- 
rar vermesi için yeryüzüne gönder- 
diği yardımcılarından biri. Destan- 
larda adı Erlik'in kardeşi olarak da 
geçer. 

Kuçıyak Alt. Serçe. Ölünün ruhu- 
nun kırkıncı gününde serçeye dö- 
nüşerek bir sazın başına konduğuna 
inanılır. Saz titremeyince ruh bede- 
nin öldüğünü anlar. bk. Ölüm. 


Kuday Alt. Tanrı. kış. Alt. Ülgen, 
Kurbustan, Ayn. 


Kuday Bahsı Yak. Demircilerin koru- 
yucusu, onların ilk öğreticisi ve ata- 
sı kabul edilen yeraltıyla ilişkilen- 
dirilen bir ruh. Yeraltı dünyasında 
demir parçalarıyla çevrili demirden 
evinde yaşar ve hep demircilik ya- 
par. Bazen kahramanlık destanların- 
da güçsüz düşmüş bahadıra (demi- 
re) su vermek ve kuvvetlendirmek 
amacıyla ona yanaşır ve onun oca- 
ğında yatar. Hatta kahramanların 
kırılan veya kesilen kol ve bacak- 
larını onarır. Öbür dünyanın ünlü 
şamanlarının sırra erme törenlerine 
katıldığı da olur. Onların ruhlarına 
demire olduğu gibi su verir. Yakutla- 
rın inancına göre o ve ona tabi olan 
ruhlar yeraltıyla ilişkili olmasına 
rağmen iyidir. Zira insanlar demir- 
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cilik sanatını ve görünüşe göre de 
Şamanizm'i ilk ondan almışlardır. 
İnanışa göre o, bazen unutulan ata 
sanatına dikkatleri çekmek için ka- 
dim demircilerin torunlarına hasta- 
lık musallat edermiş. O zaman de- 
mircinin torunu şaman aracılığıyla 
ona kara donlu bir at kurban sunup 
işine devam edermiş. Demircilik 
uğraşı, önem bakımından Yakutlar 
arasında şamanlık meslek ve göre- 
vinden hemen sonra gelir. Bir Yakut 
atasözü, “Demirciler ve şamanlar 
aynı yuvadan çıkar,” der. Bir baş- 
kası da, “Şamanın karısının saygıya, 
demircininkinin ise tapılmaya layık.” 
olduğunu söyler. Demircilerde has- 
talıkları iyileştirme, hatta geleceği 
bilme gücü vardır. Dolgan Yakut- 
larına göre şamanlar demircilerin 
ruhlarını yutamaz, çünkü demirci- 
ler onları ateşte saklar. Buna karşılık 
demircinin bir şamanın ruhunu ya- 
kalayıp ateşte yakması mümkündür. 
Demirciler de kötü ruhların sürekli 
tehdidi altında ve bu düşman ruhla- 
rı uzaklaştırmak için sürekli olarak 
çalışmak, ateşle oynamak, gürültü 
yapmak zorundadırlar. 


Kudulu Haan Toyon Yak. Yeraltı 
dünyasının baş abaahısı. 


Kudulu harsa Yak. bk. Harsa. 


Kukaakı Yak. Alakarga. İyeli kuşlar- 
dan kabul edilir. Avcıları ve balıkçı- 
ları himaye eden Bayanay adındaki 
orman iyesinin kuşudur. Bu yüz- 
den alakargayı takip eden avcıların 
şanslı olduklarına inanılır. Avcılar 
onu “sıriağın sıalannın, sıalıyari bıt- 
tannın” (çenen yağlı olsun, donun 


bitli olsun) şeklinde överler. Bir şa- 
man kuşu olduğuna, insana şans ve 
baht verdiğine inanılır. 


Kuluhun Yak. Sık olarak şamanın 
elbisesine takılmış olan ve her hare- 
kette ses çıkaran, uzunlamasına saç 
levhacıkları. 


Kuoçay Yak. 1. bk. Kereh. 2. Şaman 
elbisesindeki Ay tasvirinin üzerine 
yapılan ok tasviri. 


Kuoğas Yak. 1. Şaman elbisesine 
takılan kuzey karabatak kuşunun 
demirden tasviri. 2. Ruhun ve kur- 
banlık hayvanın göğe uğurlama tö- 
reninde önceden hazırlanmış sütu- 
nun (serge) önüne çakılan üç sırığın 
birisine konulan kuzey karabatağı- 
nın tahtadan yapılmış tasviri. 


Kuohtuya Yotun lye Yak. Frengi gibi 
hastalıkları gönderen aç gözlü ru- 
hun lakabı. 


Kuorçah Yak. Tabut. Açık yerde yük- 
sek sütunlar üzerine veya bir ağaca 
konulan ve içerisinde erkek veya 
kadın şaman cesedi bulunan içi 
oyulmuş ağaç gövdesinden tabut. 


Kur Alt. Kuşak. Teleñit Türkleri ara- 
sında insanın kuşandığı kuşak, onun 
hayatıyla bir tutulduğu için bilhassa 
Soyon boyuna mensup olanlar ku- 
şaklarını başkalarına vermezler. Ku- 
şaklar yeni bezlerden ve özellikle 
koruyucu kabul edildiği için kırmı- 
zı renklerden yapılır. Ülgen'e bağlı 
olanlar ve gökyüzünde yaşayanlar 
kuşaklarını göğüslerine kuşanırlar. 
Yeryüzünde (Altay'da) yaşayanlar 
kuşaklarını göbeklerine kuşanırlar. 
Erlik”'e bağlı olanlar ise kuşaklarını 


göbeklerinin altına kuşanırlar. Gö- 
bek (kin/kindik) vücudun merkezi 
olarak algılanmış, eşya olarak kur 
ise onun işareti kabul edilmiştir. Ku- 
şak, zor doğumlarda doğum yapan 
kadının karnına konularak doğum 
kolaylaştırılmaya çalışılır. Bekle- 
nilen kolaylığı sağladıktan sonra 
kuşak doğumun kefaleti ve hayat 
kuşağı haline gelmektedir. Kuşağın 
koruyuculuk özelliği şaman gele- 
neklerinde de görülür. Şaman ayin 
yaparken onu koruyan ruhlara zırh 
ya da çember (kurçu) olarak hitap 
eder. Yeni doğan çocuk gibi uzak- 
lardan gelen misafir de başka dün- 
yanın insanı olarak algılanır ve bu 
yabancılığı gidermek Altaylılar ara- 
sında ayılçıga kur kurçaarı (misafire 
kuşak kuşanması) adlı bir ritüel ya- 
pılır: Geleneğe göre ev sahibi her 
misafirin beline yeni bir kumaştan 
birkaç metre dolayarak kuşak oluş- 
turur. Bu arada da “kuşağın güçlü 
olsun” şeklinde dilekte bulunur. Er- 
keklere tek renkli, kadınlara ise çok 
renkli kuşaklar, büyüklere ve saygın 
misafirlere ise beyaz kuşak takılarak 
ucuna da kurşun bağlanır. Bu sera- 
moni düğünde de aynı şekilde tek- 
rarlanır. Gençler, gelinin ailesine ilk 
misafirliğe gittiklerinde mutlaka ka- 
yınpederinin beline kuşak takarlar. 
Böylece onun yabancı soyluluğu 
ortadan kaldırılır ve mutluluk pay- 
laşılmış olur. 


Kuralay Bergen Yak. Avda isabetli 
atışı sağlayan av tanrıçası. Bayanay- 
lardan biri. 


Kuralay serge Yak. Ölünün defnin- 
den bir gün sonra sevdiği atın (eyer 
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ve diğer eşyalarıyla birlikte) gömül- 
düğü çukurun yakınına dikilen yu- 
karı kısmı oymalı, nakışlı ve ucunda 
iki çatalı olan direk. Atı bu sütuna 
bağlarlar ve şamanı davet ederler. 


Kuralay süürük Yak. Kula at cinsini 
bahşeden tanrının adı. 


Kuralday Alt. Teleütlerde Ülgen için 
yapılan ayinde göğün altıncı ka- 
tında kamın buluştuğu ruh. Kamın 
Ülgen'e götürdüğü kurbanı onun 
elinden almaya çalışır. 


Kurbustan Alt. Üç Kurbustan, Ku- 
çun Kurbustan, Kuçun Kuday, Kur- 
bustan aakay şeklinde de adlandırı- 
lır. Yaratıcı tanrı olarak kabul edilir. 
Adındaki üç kelimesinin aslında 
sayı anlamındaki üç değil, en uç- 
taki anlamına gelen uç kelimesin- 
den bozulduğu düşünülmektedir. 
Fakat bazı mitlerde sayı anlamıyla 
üç yaratıcı tanrıyı karşılar. Ak cañla 
birlikte Kurbustan burhan olarak 
adlandırılmaya başlanmıştır. Sogd 
ve Uygurlar aracılığıyla Altay inanç 
sistemine girmiştir. Ahura Mazda ve 
Hürmüz ile ilişkilendirilir. Gökyü- 
zünde bulunduğuna Ay ve Güneş'i 
idare edip insanın kaderini yazdığı- 
na inanılır. İyiyi kötüden ayırıp in- 
sanları yargılar. 


Kurgak mürgüül Alt. bk. Ot. 
Kurultay A/t. bk. Kamenek. 


Kusağan abaahı Yak. Küçük, önem- 
siz ve zayıf bir ruh olup Ütüö abaa- 
hının zıddıdır. 


Kuskun Alt. Kuzgun. Erlik'in yeral- 
tındaki yurdunu bekleyen kuşlar. İki 
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tanedirler. Erlik'e ulaşmaya çalışan- 
ların gözlerini oyarak yeraltına canlı 
kimseyi indirmemeye çalışırlar. krş. 
Suor. 


Kustuk Tarbah Yak. Bayanay adı ve- 
rilen orman ruhları içinde dokuz 
kardeşten birinin adı. 


Kut Alt. Hayvan ve insan ruhla- 
rı. Hayati, fiziksel güç anlamında 
mutluluk. L.P. Potapov'un verdiği 
bilgiye göre, insanlar ve ev hayvan- 
larının kutları yukarıda göğün 9. 
katında, yani Ülgen ve oğullarının 
dünyasında bulunur. Orada kut- 
sal kayın ağacı yetişir ve bu ağaçta 
yaprak gibi asılı dururlar. Çocuk ve 
ev hayvanı (at ve koyun) sayısının 
artışını isteme ayini yapıldığında 
kam, Ülgen'in izniyle kutları üfler 
ve onlar yeryüzüne, çadırlara dü- 
şerlerdi. Tanrı tarafından cenin şek- 
linde gönderilen kutun inişiyle ilgili 
muhtelif inanmalar vardır. Bazıları 
onun kadın rahminde tüy veya solu- 
can şeklinde ortaya çıktığına, bazı- 
ları spermle (tölü süyük) birlikte döl 
yatağına girdiğine, kimileri ise onun 
kadının ocak başında oturduğu sıra- 
da, ateşle ortaya çıktığına inanmış- 
lardır. Yaygın inanışa göre de be- 
bek kutu yeryüzüne indirildiğinde 
zayıf ve korumasızdır. Bu nedenle 
Umay, kutla beraber yeryüzüne 
iner ve anne rahminde onu korur. 
Ev hayvanlarının kutlarının inişinin 
de aynı şekilde olduğuna inanılmış, 
yalnızca bitkilerin kutlarının top- 
rakta bulunduğu ve onların da dağ, 
nehir, göl ve orman ruhlarından 
geldiği düşünülmüştür. Teleütlere 
göre tanrının insana yeryüzü yaşamı 


için gönderdiği kut, ölümden sonra 
tanrıya ölmüş insan cisminde, sür 
şeklinde geri dönmektedir. Kutun 
kaybı her zaman felakete yol açar. 
Geçici kayıp hastalığa, kamın yar- 
dımıyla geri dönmediği durumlarda 
ise kişinin ölümüne neden olabilir. 
Sıradan insanın bedeninden çıkan 
kut, çeşitli kötü ruhların ve düşman 
kamların karşısında savunmasız ka- 
lır. krş. Yak. Kut. 


Kut Yak. Bütün canlıların (insan ve 
hayvanların) canı. Bir şeyin varlı- 
ğı, ruhu, hayat kabiliyeti, yaşama 
kudreti. İnanışa göre kut, Ürüñ Ayı 
Toyon tarafından verilmekte ve Ayı- 
ıhıt ilahesi getirmektedir. Hayvanla- 
rın tek kutlu olduğuna, insanın ise 
üç kuttan ibaret olduğuna inanılır: 
buor kut (toprak can), salgın kut 
(hareket eden, esen hava-rüzgâr 
can), iye kut (ana can). Ana kut'u 
yalnız Ak ruhlar verir ve bu kut in- 
sanın genetik yapısını taşır, bütün 
canlılarda olması gereken en temel 
kuttur. Ürü Ayı Toyon'un yar- 
dımcıları olan Ayıhıt, İeyehsit'in, 
Cöhögöy'ün ve Hotoy Ayı'nın te- 
mel özelliklerini içerir. Günümüz 
anlayışıyla İye kut (ana kut) kalıtsal 
özellikler anlamına gelir. Bazen 
iye kut kişinin kendisinde olmayıp 
onun en yakınındaki eşyalarının 
birinde olabilir. O eşya veya nes- 
ne de zarar gördüğünde insanın 
birdenbire ölebileceğine inanılır. 
Buor Kut'ta (Toprak kut) ise insanın 
bedeni yer alır. Bu kutun gölgesinin 
kişinin kendi görünümü olduğuna 
inanılır. Bu kut, kişinin doğduğu ye- 
rin toprağıyla ilişkilidir, bireyin be- 


densel gücü, kuvveti bu kutla bağ- 
lantılıdır, kişinin belinde bulunur, 
insanın üzerinde yaşadığı toprak ve 
bölgenin hayvanıyla yakın ilişkili- 
dir. Hava kut, alınan nefesle ilişki- 
lidir. Kişinin isteklerini ve arzusunu 
gösterir. Yakut inancına göre ince 
ve berraktır. İnsan uyuduğunda 
hava kutun bedenden ayrılarak do- 
laştığına insanın da onun bu do- 
laşmalarını rüya olarak gördüğüne 
inanılır. Adı geçen üç kut, sağlam 
olursa kişinin esen bir hayat sürece- 
gi düşünülür. Bu üç kutun da insan 
bedeninde yeri ayrıdır. Hava kutu 
darbeye uğrarsa insanın düşüncesi 
bozulur, aklını kaybeder hatta ölür. 
Toprak kutu darbeye uğrarsa insan 
hastalanır. Ana kutu darbeye uğ- 
rarsa insanın soyundan birisi gider. 
Kutlar birbiriyle ilişkilidir, biri her- 
hangi bir şekilde zarar gördüğünde 
diğerleri de bundan etkilenir. 


Kutuk suu Aft. bk. Suu. 


Kuturar Yak. Kutların şamanların 
içine girerek söyledikleri dua. Ya- 
kutlar normal dua-şarkı söylemekle 
şamanlardan farklılık arz ederler. 
Kutarar ifadesiyle şamanın kut (ruh) 
tarafından tutulduğu, cinleri başı- 
na topladığı, duayı-şarkıyı şamanın 
değil de ona yerleşen ruhun söyle- 
diği iddia edilmektedir. Ama basit- 
çe söylemekten fevkalade farklıdır. 
Gür bir sesle, şiddetli ve durmadan, 
insanlara bakmadan başını sallaya- 
rak okunur. krş. Ayhal. 


Kuturugun Ufuoğun Tallarar Yak. 
İnek kuyruğundan fal bakmak. Bu 
fal şöyle bakılır: İneğin kuyruk kılla- 
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rı yakılarak eti yenir. Kuyruk kemik- 
leri birbirinden ayrılır. Ayrılan her 
parça sıra ile fal baktıran kızların 
önüne bırakılır. Bir köpeğe bu ke- 
miklerden biri seçtirilir. Böylece fal 
baktıran kızlardan hangisinin daha 
önce evleneceği tespit edilmiş olur. 


Kuturuksut Yak. Şamanın yardım- 
cısı, çırağı. Daha genel anlamda 
şamanın tefini dikkatli ber şekilde 
kontrol eden kişidir. Onun esas gö- 
revi ayin sırasında şamana yardım 
etmektir. Yakutlar arasında kuturuk- 
sutluğu meslek edinenler mevcut- 
tur. Ayin sırasında ruhları çağırma 
aşamasından sonra şaman, oturdu- 
ğu deri keçe üzerinden kalkamadı- 
ğını orada bulunanlara hissettirdi- 
ginde kuturuksut, Şamanın üzerin- 
de üç kez çakmak taşıyla çakarak 
onun yerinden kalkmasını sağlar. 
Kuturuksut'un bu yaptığı bir nevi 
ateşle arınma mahiyeti taşır. Bazen 
de kuturuksut, şamanın ikazı üze- 
rine kurban vermeyi reddeder. Bu 
durumda kötü ruh, küçük hediyeler 
verilerek yaşadığı yere kovulur. 


Kuyak Alt. Kelime anlamı zırh ol- 
makla birlikte bebeğin doğumun- 
da verilen ilk gömleğin adıdır. Yeni 
doğan bebek tam olarak insani bir 
varlık değildir. Bu durum, onun giy- 
silerine karşı getirilen çeşitli yasak 
ve inançlara da yansıtılır. Tanrıça 
Umay'la bağlı olduğuna inanılan 
etene gibi, kuyak da doğal yara- 
tıcı başlangıçla bebeğin ilişkisini 
sürdürmesini sağlamaktadır. Anne 
rahminde bebeği koruyan zırh, doğ- 
duktan sonra da onun hayatını ko- 
rumaya devam etmektedir. 
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Kükürt Alt. Gök gürültüsü. Gök gür- 
lediği zaman başı açık (börüksüz) 
dışarı çıkılmaz. Gök gürültüsüyle 
beraber şimşek çaktığı zaman ate- 
şe ardıç parçaları atılmalı ve dua 
edilmelidir. Şifalı olduğuna inanılan 
otlar gök gürlediği zaman toplan- 
mamalıdır. 


Külük Yak. Gölge. İnsanın etrafında 
oluşan ince âlem gölge olarak yo- 
rumlanır. Kişinin önde, ortada ve ar- 
kada olmak üzere üç gölgesi vardır. 
Öndeki gölgede insanın geleceği- 
nin, ortadaki gölgede insanın şimdi- 
ki durumunun, arkadaki gölgede ise 
insanın geçmişinin göründüğüne 
inanılır. Öndeki ve arkadaki gölge- 
ler uzun olur. Öndeki gölge, insanın 
geleceğini göstermesinin dışında 
çocuklarına yol göstermek için de 
uzayabilir. Arkadaki gölge de insa- 
nın yaşadığı hayatı göstermesinin 
dışında kişinin atalarını göstermesi 
için de uzayabilir. Kişinin gölgesine 
sahip çıkması gerekir. Bir tür gölge 
kesme yürüyüşü vardır ki, insanın 
ön ve arkadaki gölgeleri kesilebilir. 
Gölgesi kesilmiş insan hayat gücü- 
nü kaybeder. İnsanın başka insanla- 
ra karşı etkisi ne kadar fazla ise göl- 
gesi de o kadar geniş sahaya yayılır. 
Gölge insanın ölümünden sonra da 
kalabilir. O gölge ya genç nesillerin 
gölgesine yerleşerek ya da tek başı- 
na dolaşır. Henüz doğmamış insa- 
nın gölgesi de görünebilir. Bu göl- 
geler, insanların öndeki gölgelerine 
yapışır. 

Kümiş Tag Alt. Gümüş Dağ. Kamın 
Ülgen'e yaptığı yolun sonunda bulu- 
nan iki dağdan biri. Diğeri Altın Tag. 


Kün Alt. Güneş. Metinlerde Kün Bır- 
kan veya Kün Ene olarak da geçer. 
Altay mitolojisinde Güneş'in göğün 
beşinci, bazı anlatma veya derle- 
melerde ise göğün yedinci katında 
bulunduğuna inanılır. Dişil olarak 
düşünülür. Güneş'e yapılan ayin 
için bk. Ay. 


Kün Yak. Güneş. Şaman elbisesi- 
nin arkasında asılı ve güneşi temsil 
eden yuvarlak demir levhacık. 


Kün Cölöörüme Yak. Tan Sabaray 
Toyon'un eşinin adı. 


Kün Cölöörüme Sarkıl Hotun Yak. 
Altan Sabaray Toyon'un ve aile- 
si olan kötü ruhların atası. Onun 
52 delikli masası ve 52 hizmetçisi 
vardır. İnsanları kumara, hırsızlığa, 
insan öldürmeye, kötü işlere ve inti- 
hara teşvik eder. 


Kündeles Yak. bk. Uu iççite. 


Kün Keñis Oyuun Yak. Kötü ruhların 
önemlilerinden biri olup Aan Argıl 
Oyuun'un oğludur. 


Kün hayata Yak. Güneş dağı. Bu da- 
gın Orta Dünya ile Yukarı Dünya'nın 
birleştiği yerde bulunduğuna inanı- 
lir. Bu dağda Tanrının bahadırları 
ile yukarıdaki abahı bahadırları sa- 
vaşırlar. O yüzden bu yer Tanrı ile 
şeytanın birbirine karıştığı günahlı 
bir yer olarak bilinir. 


Kün kerel A/t. Sudur adlı kutsal ki- 
taplardan birine verilen ad. 


Kün Kübey Yotun Yak. Ürün Ayı 
Toyon'un karısıdır. Bazı kaynaklar- 
da adı Acına Sier olarak da geçer. 
Beyaz güneşle bir tutulur. İlahi pa- 


rıltısı ile dünyayı ısıtır, temizler, ha- 
yatın devamını sağlar. Eşi Ürüri Ayı 
Toyon'la birlikte ayıbın, kötülüğün 
olmaması için özen gösterir. Yeryü- 
züne iyi ruhu, töreleri gönderir. 


Kün Toyon Yak. Güneş Tanrı. Güneş 
büyük, Ay ise küçük kardeş kabul 
edilir. 


Kündü Yak. Kötü ruhlar için kesilen 
kurban. krş Itik, kereh. 


Künehe Yak. Çay tabağı büyüklü- 
günde yuvarlak, düz ve parlak bir 
levha olup orta yerinden açılmış bir 
delikten geçirilen kayış ile şaman 
elbisesinin arkasında asılı duran 
metal. 


Küögel Yotun Yak. bk. Doydu İççi- 
te. 


Küöh Bekitte Uol Yak. Yeni yapılmış 
balık ağını tütsüleme töreninde şa- 
man tarafından okunan duada adı 
geçen bir ruh, bu ruhun bir buçuk 
kulaç boyunda mavi bıçaklı, bir 
günlük yol uzunluğunda siyah ka- 
yıklı olduğuna inanılır. Şaman, du- 
asında bu ruha “Engel çıkarma, kö- 
tülüklerle karşılaştırma,” diye ricada 
bulunur. 


Küöh Bolloh Toyon Yak. bk. Ukulan 
Toyon. 

Küönö köğölçör Yak. Ateş iyesinin 
vasıflarından biri. 

Küöp Bolloh Toyon Yak. bk. Uu İç- 
çite. 


Küöregey Yak. Çayır kuşu. Tanrının 
küçük kuşu olarak kabul edilip, 
İeyehsit ile ilişkilendirilir. 
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Küötçüt Kökönöy Yak. Bayanaylar- 
dan birinin adı. 


Kürmüjek A/t. Teleütlerde erkeklerin 
koruyucusu olarak kabul edilir. Kür- 
müjek kamın tavsiyesiyle ev sahibi 
tarafından köknar ağacından yapı- 
lır. Ev sahibi göknar ağacı parçasına 
bıçakla gözlü, ağızlı bir kürmüjek 
tasviri yapar. 


Kürmüş Alt. bk. Kürmüjek. 


Kürüö Cöhögöy Yak. Cöhögöy'ün 
eşi veya Cöhögöy'ün soyundan gel- 
diği rivayet edilir. Büyük ağılları ve 
ahırları olan gök sakini olarak bi- 
linir. Bu dişil tanrı insanlara beyaz 
kısrak olarak gözükür. Aynı zaman- 
da bir tür sınır ya da somut anla- 
mıyla duvar/çit iyesidir. Bu duvarlar 
evin ya da ahır ve ağılların koruyu- 
cu sınırları olarak kabul edilirler. Bu 
yüzden duvarlar, ilkbaharda bitkiler 
yeşermeden önce kontrol edilip dü- 
zeltilirler. Duvar, tanrısal bir âlem 
olarak kabul edilir. 


Kütür Yak. Kötü ruh. krş. Abaahı. 


Küük Alt. Guguk kuşu. Kutsal sayıl- 
dığı için öldürülmez. İnsanın ya- 
şayacağı veya öleceğinin işaretini 
verdiğine inanılır. Destanlarda in- 
sanın kaderini bilip Bay terek'in üs- 
tünde yuvalandıkları anlatılır. Gu- 
guk kuşunun insana karşı doğrudan 
ötmesi müspet, insanın arkasından 
ötmesi ise menfi olarak yorumlanır. 
Sesinin sağ taraftan duyulması hay- 
ra, sol taraftan duyulması ise şerre 
yorumlanır. Guguk kuşuyla ilgili 
olarak anlatılan bir efsane şöyledir: 
Bütün canlılar yaratıldıktan sonra 
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Tanrı bir toy düzenler. Guguk kuşu 
yuva yaptığı ve işi çok olduğu için 
bu toya katılmaz. Tanrı onu çağıra- 
rak niçin toya katılmadığını sorar. 
O da yuva yaptığı için gelmediği- 
ni söyleyince Tanrı onu, “Hiçbir 
zaman kendi yavrunu kendin bü- 
yütemez ol” diyerek kargamıştır. 
TeleütlerJde kam Kam Kadılbaş ve 
guguk kuşuyla ilgili olarak şu mit 
mevcuttur: Kam Kadılbaş kendisi- 
ne eş yapmak için gökyüzünden 
Ülgen'in kızlarından birisini kaçı- 
rıp evine getirir. Bu kız giyinirken 
Kadılbaş, insanlara ona bakmama- 
sını söyler. Fakat kızın giyeceği bir 
çorap kalmışken birisi pencereden 


bakar. Bu yüzden Ülgen'in kızı gu- 
guk kuşuna dönüşerek uçup gider. 
Bu yüzden guguk kuşlarının bir bir 
ayağı kızıl, diğer ayağı gök renkli 
olarak kalmıştır. 


Küzen Alt. Erlen veya küzen (tar- 
la faresi cinsinden hayvanlar) adlı 
hayvanlar. Erkeklerin koruyucusu 
olarak kabul edilir. Küzen evin için- 
de emegen tasvirlerinin ortasına 
asılır. Küzenin derisi soyularak ince 
bir odun parçasına üç yerinden tu- 
tuşturulur. İki yanına kara bezler 
bağlanır. Küzene söylenen dualar 
totem hayvanlara ve ata ruhlarına 
söylenenlerle ilgilidir. 


M 


Mağan Kurday Yak. Ulu Toyon'un 
dört kızından birinin adı. 


Malağdasın Yak. Çocuk doğduğun- 
da veya yeni bir yere taşınıldığında 
düzenlenen törene verilen addır. 
Tören, adını ikram edilen yemek 
olan malağdasın yemeğinden almış- 
tır. Adı geçen yemek süt, yağ, kımız 
ve at etinden yapılır. 


Malta Alt. Balta. Teleüt ve Çeley 
boyu Kuzey Şorlarında ölen birinin 
defin miresiminde şaman, eğer ölen 
erkekse balta veya kadınsa tırpanla 
(çaalgı) ayin yapar. Bu aletlerin yar- 
dımıyla şamanın yolcu edilen kişiyi 
diğer ölülerden veya geçici olarak 
sahiplerini terk etmiş canlı insanla- 
rın ruhlarından koruduğuna inanılır. 
Çeley şamanı, Çalkandularda oldu- 
ğu gibi öleni rahatsız eden veya teh- 
dit eden herkesi balta veya tırpanla 
(çaalgı) kovar. Tören bitiminde şa- 
man, balta veya tırpanı yine tören- 
de kullanılmış olan başka aletlerin 
yanına, törenin yapıldığı yerdeki ka- 
yın ağacının altına bırakır ve ondan 
sonra köyde yaşayanlardan kimse o 
aletlere dokunamaz. 


Mancak Alt. Kamların elbiselerine 
verilen isimdir. Elbisenin kaftanı at, 
koç, teke veya ren geyiği derisin- 
dendir. Sonraki dönemlerde bu deri 
yerine çuha tercih edilmiştir. Tüm 
kamlar ilk senelerinde töreni man- 
caksız düzenlerler. Şaman kıyafetini 
kendi özel isteği üzerine değil, güç 
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aldığı ruhun (körmös) özel telkini 
üzerine diktirir. Ruhun telkinine ita- 
at etmeyen kam, ruh tarafından ce- 
zalandırılır. Bütün teferruatı yerinde 
olan mancağa kültük mancak denir. 
Erkek ve kadın kamların kıyafetle- 
ri arasında büyük bir fark yoktur. 
Mancağı kadınlar diker. Kamın ken- 
di ailesi veya komşu kadınlar da bu 
işte çalışırlar. Mancak'ın her parçası 
önce ayrı ayrı hazırlandıktan sonra 
toplanarak birleştirilir. Mancak üze- 
rinde çalışırken ahlaksızca davra- 
nışlarda bulunmak kesinlikle yasak- 
tır. Mancak tamamlandıktan sonra 
sahibi olan kam, ce/bü çağırıp cat 
veya mancak aruulap cat (mancak 
takdis etme, mancak temizleme) 
adı verilen kurbansız, özel bir ayin 
düzenler. Bu ayinin en önemli ama- 
cı kıyafetin uygun olup olmadığını 
anlamaktır. Ayin sırasında kamın 
güç aldığı ruh, bazı telkinlerde 
bulunabilir. Mancak, ancak ruhun 
tam onayı alındıktan sonra kutsal 
bir elbiseye dönüşebilir. Kadın ve 
erkek kamların birbirlerinin man- 
caklarını giymeleri yasaklanmıştır. 
Mancaklar ayılların ön köşelerinde- 
ki iyi ruhların tasvirlerinin altında 
kutu veya deri torbalarda saklanır, 
diğer elbiselere ve özellikle kadın 
elbiselerine değmemelerine özen 
gösterilir. Ayin sırasında mancak 
ince gömlek üzerine giyilir. Yazın 
sıcak havalarda ise erkekler man- 
cağı çıplak bedenlerinin üzerine 
giyerler. Mancağı gömlek veya 
çıplak bedenin üzerine giymenin 
kamın dönüşümü açısından önem 
arzettiği düşünülür. Mancak, Er- 
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lik ve onunla ilgili ruhlar için ayin 
yapılırken giyilir. Ülgen ve onunla 
ilgili ruhlara ayin yaparken mancak 
giyilmez, onun yerine üç şeritli ton 
giyilir. Şaman mancağı temel olarak 
otuz parçadan oluşuyorsa da ufak 
tefek teferruatıyla bu parçalar altı 
yüzü bulabilir. Mancağın ana par- 
çaları Yukarı ve Aşağı Dünyalara ait 
nesnelerin şekil veya sembolleri, 
günlük hayatta lazım olan eşyala- 
rın minyatürleri ile hayvan ve kuş 
postlarından oluşmaktadır. Mancak 
üç temel parçadan oluşur: 1. Ton: 
Kelime anlamı kürk olan ton, koyun 
ya da yabani Sibirya geyiğinin pos- 
tundan dikilir. Arka eteği olmayan 
bir kabandır ve deri sicim ile dikilir. 
2. Cer Yen. Kürkün kolları, eklem- 
lerin omuz, dirsek, el ve parmakla- 
rının üst kısmı tersine dikilmiş olan 
vaşak kürkü ile süslenir. 3. Kolların 
aşağı kısmına küçük küzüñü adı ve- 
rilen küçük bakır çanlar ya da çın- 
gıraklar bağlanır. Sağ kolunda dört, 
sol kolunda ise beş olmak üzere 
toplam dokuz adettir. Bu çan veya 
çıngıraklar kam için tanrı tarafından 
verilmiş zırh vazifesi görür. Kötü 
ruhların saldırılarında kam kendisi- 
ni onlardan bu küçük çanlar veya 
çıngıraklar yardımıyla korur. Bun- 
ların dışında mancakta Ülgen'in 
kızlarını sembolize eden kuklalar; 
ayı, güneşi ve yıldızları tasvir eden 
metal halkalar veya kutsal hayvan 
ve ruhları tasvir eden çeşitli sem- 
boller bulunur. Bu yönüyle şaman 
giysisi özel dinsel mikrokozmusu 
temsil eder. Şaman onu giymekle 
ya da onun yerini tutan nesneleri 


ellemekle kutsal olmayan normal 
uzamı aşıp manevi dünyayla tema- 
sa geçmeye hazırlanmış olur. Man- 
cakta yılanları temsil eden birçok 
şerit ve mendil mevcuttur. Şeritlerin 
bazıları, iki gözü ve açık ağzıyla bir 
yılan başı şeklinde kesilmiştir. Uzun 
yılanların kuyrukları çatal olup ba- 
zen üç yılana tek bir baş takıldığı 
da olur. Zengin bir şamanın 1.070 
yılanı olması gerektiği söylenir. Ay- 
rıca Altaylı şamanların elbiselerinde 
dinsel anlam taşıyan başka nesne- 
ler daha vardır. Bunlardan birisi 
Erlik'in yardımcıları olan cutpa ile 
arbayı temsil eden biri siyah veya 
kahverengi, öteki yeşil kumaştan 
yapılmış, iki çift ayaklı, kuyruklu 
ve ağızları yarı açık iki küçük ca- 
navardır. Ayrıca yine birçok mitsel 
hayvanı sembolize eden figürler de 
şaman kıyafetinde yer alır. Radloff, 
Kara Tatarların, Şorların ve Teleüt- 
lerin şaman giysisi kullanmadıkla- 
rını belirtir. Fakat çoğu kez Lebed 
Tatarlarında olduğu gibi onun ye- 
rine başa sarılan bir kumaş parçası 
kullanılır ki, bu olmadan şamanlık 
etmek kesinlikle mümkün değildir. 
Mancak'/ın dışında Altaylı şamanlar 
başlık da takarlar. Bu başlık genel- 
likle kuğu, kartal, baykuş gibi kuş- 
ların tüyleriyle süslüdür. Bazen de 
hayvanın kanatları ve başı da süs 
olarak kullanılır. 


Mandışire Alt. Yaratılış mitinde Üç 
Kurbustan'ın yardımcılarından biri 
olarak geçer. Budizm kökenlidir. 
Mitte; Mandı Şire, Erlik'in gökyü- 
zündeki ülkesini dağıtarak yeryü- 
züne düşürmüş, Tanrının verdiği 


kargıyla Erlik'i yenip yeraltına gön- 
dermiştir. Yaratılış mitinde anlatıldı- 
ğına göre insanlara olta ve ağla ba- 
lik tutmayı, gemi ve çeşitli silahlar 
yapmayı öğrettikten sonra ilahi bir 
rüzgârla tekrar tanrının yanına dön- 
müştür. Tanrı onu yeri ve göğü ko- 
rumakla görevlendirmiştir. Kıyamet 
gününde ise Erlik'in oğulları Karaş 
ve Kerey ile savaşmak için yeryüzü- 
ne inecektir. 


Mañan Mañhalın Yotun Yak. Ala- 
çık sahibi ruh. Ürüñ Ayı Toyon'un 
kızı olan bütün dünyanın ruhu. 


Mañan Sılgılaah Yak. Kuzeydeki 
Ölü Deniz'de kurbağa yumurtala- 
rından doğan şaman çeşitli hay- 
vanlara dönüşerek acılara maruz 
kalmasından sonra beyaz kısraklı 
Mañan Sılgılaah'ın yanına yükselir. 
Onun beyaz kısrak sürüleri vardır. 
Şaman adayı onun yanında eğitim 
gördükten sonra yeryüzüne iner. 
Oğulları bazen yere inip rezalet ya- 
pan bir ruhun adıdır. Bunlar kızları 
iğfal edip kadınları baştan çıkarır- 
lar. Böyle durumlarda kara şaman- 
dan yardım almak gerekir. O da 
yaptığı ayinle bunları defeder. Ak 
şaman ise tiksindiğinden bu işlerle 
ilgilenmez. 


Marihal Toyon Yak. Evcil hayvanla- 
rın yeryüzünde yaşayan tanrısı. 


Mañhalın Toyon Yak. Boynuzlu 
hayvanları yaratan bütün kainatın 
ruhu. 


Maanı Alt. Pallas kedisi ya da ma- 
nul. Orta Asya ve Güney Sibirya'nın 
mera ve bozkırlarına uzanan geniş 
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ama dağınık bir popülasyona sa- 
hip ufak bir orman kedisi türüdür. 
Maanı'nın ortaya çıkışı hakkındaki 
mit şöyledir: Eski çağlarda kediler 
evcil değilmiş. Altay'ın dağlarında 
bir maanı ailesi varmış. Bu maanı ai- 
lesinin en büyük oğulları aile içinde 
huzursuzluk çıkarmış. Ailenin baba- 
sı olan büyük erkek maanı oğlunun 
yaptıklarına uzun süre sabrettikten 
sonra nihayet dayanamayıp onu 
yuvadan kovmuş. Kovulan bu yav- 
ru kedi, yaptıklarına pişman olduğu 
için tabiatın ortasında “maa, maa!” 
diye bağırıp dolaşır olmuş. Böylece 
maanı adlı hayvan ortaya çıkmış. 


Mar eezi Alt. Kamın tefinin pars 
şeklindeki koruyucu iyesi. 


Mas Erilik Yak. Orman ruhları Baay 
Bayanay ve onun Uoralay Çutçut 
ve Merilii Bergen adlı oğullarının 
şerefine iyi bir avdan sonra avcılar 
tarafından yapılan tahta tasvir. Bu 
tasvire inek kanı sürülür ve önün- 
de çömelerek zıplanır. Bu zıplama 
esnasında “inayetkâr ol” anlamına 
gelen “tüs buol” sözünü tekrarlarlar. 


Mas iççite Yak. Ağaç iyesi. 
May Ene Alt. bk. Umay. 


May Tere Alt. Ülgen'in yarattığı 
sekizinci erkeğin adı. Tanrı, May- 
Tere'yi insanların koruyucusu ve 
bilim sahibi olarak yaratmıştır. O, 
insanlara tarımı öğretmiştir. Ülgen, 
Maytere'yi Altın Tuu'da (Altın Dağ) 
yaratıp insanları yönetmekle gö- 
revlendirmiştir. May Tere kadını ça- 
murdan yaratmıştır. Çamur sağlam 
durmayınca yarattığı yılanla kadının 
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çamurdan bedenini sarıp sağlam- 
laştırmıştır. Yarattığı kadını Ülgen'in 
yarattığı yedi erkekten birisine ver- 
miştir. Yaratılış mitinde May Tere, 
insanlara arpa, turp, kandık, sargay 
ve soğanı öğretmiştir. May-Tere, 
tanrının isteklerini yerine getirme- 
yip günah işleyenleri cezalandırır. 
Tanrı onu iyiyi kötüden ayırmakla 
görevlendirmiştir. Radloff'a göre ise 
May Tere Cayık ile birlikte Ülgen'in 
iki oğlundan birinin adıdır ve göğün 
üçüncü katında oturur. 


Maygıl Ene Aft. Teleütlerde göl iyesi. 


Meçin Alt. Altay Türkçesinde kiji-ki- 
yik olarak da adlandırılan maymuna 
verilen ad. Maymun, Altay coğraf- 
yasında bulunmamasına rağmen on 
iki hayvanlı takvimde yıllardan bi- 
rine adı verilmiştir. Bu hayvanı yıla 
Cer-Kindigi Enezi dahil etmiştir ve 
bu yılın sert geçeceğine inanılır. 


Meçin Cıldıs Alt Ülker yıldızı. Ef- 
saneye göre Meçin (Ülker) yıldı- 
zı durgun Ağustos ayının sonuna 
kadar suyun dibinde durup sonra 
gökyüzüne çıkarmış. Bir defasında 
o suyun dibinde böylece dururken 
at ve inek onu görüp ikisi de üstüne 
-yıldızın yeryüzünde kalması için- 
basmak istemiş. Önce basan inek 
olmuş. İnek üzerine basınca yıldız 
-küçük yıldızlar halinde- göğe çık- 
mış. Bu yüzden ineğin toynakları 
arası ayrık kalmış. O günden beri 
de Altay yurdu soğuk olmuş (Ülker 
yeryüzünde kalsaymış Altay her za- 
man sıcak olacakmış). Bu yüzden 
meçin yıldızı gökyüzünde göründü- 
günde havanın çok soğuk olacağına 


inanılır. Yazın sıcak zamanlarında 
ise Meçin (Ülkenin yeryüzüne indi- 
ğine inanılır. Halk arasında anlatı- 
lan başka bir efsaneye göre ise, me- 
çin yıldızı, Ağustos ayının sonuna 
kadar donmuş suyun dibinde durur, 
sonra da gökyüzüne çıkar. Bir gün 
at ve inek donmuş suyun altında 
Meçin'i görmüşler. Üzerine basmak 
için yarışırlarken ilk önce inek bas- 
mış. Yıldız da ineğin toynaklarının 
arasından göğe çıkmış. O günden 
beri Altay'da kış soğuk, bahar ise 
Meçin yıldızı donmuş suda durdu- 
gu için ılık olmuş. Meçin yıldızıyla 
ilgili en ilginç metin Ak Bököniñ 
Uulı Köspökçi Mergen destanın- 
da mevcuttur. Burada anlatılanlara 
göre: Meçin bahadır, 50 bahadırıy- 
la yeraltında Cutpa ve Ker Balık'la 
savaşır. Bu savaşta 25 banadırını 
kaybeder. Meçin ve 25 bahadırını 
yeryüzünden yeraltına inen Bıyan- 
tı adlı bahadırla Kurkun kam adlı 
şaman kurtarıp yeryüzüne çıkarır. 
Cer Kingidi Enezi onlara soğuğu ve 
sıcağı hissettirmeyecek bez (zırh ni- 
yetine) verir. Daha sonra Meçin, eş- 
leriyle birlikte 25 bahadırını da alıp 
gökyüzüne çıkar. Onların gökyüzü- 
ne çıkışı yeryüzünde şiddetli yağış 
ve soğukların başlamasına sebep 
olur. Onlar Cer Kingdigi Enezinin 
kendilerine verdiği örtüyü üstlerine 
örterek birbirlerinden ayrılmaz bir 
hale gelirler. Üç Kurbustan Kuday 
da bunların her birini bir yıldıza 
dönüştürür. Bu yüzden dört mev- 
sim Meçinle ilişkilidir. Altay astral 
mitolojisinde Meçinle ilgili bazı 
mitler Kurt-çulmus'la (Şeytan Kurt) 


ilgilidir. Mite göre: Kurt-çulmus, 
yeryüzünde birçok insan ve hay- 
vanı öldürmüştür. Onu engellemek 
için gökten Ceti-kaan (Büyük ayı 
takım yıldızı) inmiştir. Ceti-kaan atı- 
na Meçin'i nasıl engeleyebileceğini 
sormuş. Ama onun onlardan ve at- 
tan önce inek Meçin'in üzerine bas- 
mış. Meçin ineğin tırnaklarının ara- 
sından göğe çıkmış. Ceti-kaan, gök- 
yüzünde Meçin'in yıldızlarından bir 
tanesini kendisine almış. Bu küçük 
yıldızın Büyük Ayı'nın uç kısmında- 
ki küçük yıldız olduğu, Meçin'in yıl- 
dızını geri almak için Büyük Ayı'nın 
peşinden koştuğu söylenir. krş. ÜI- 
ker Kaan. 


Mekçirge Yak. Baykuş. Aladoğan ve 
şahin... gibi yırtıcı kuşlardan olan 
baykuş, Yakutlar tarafından kutsal 
kabul edilir ve öldürülmez. Diğer 
yırtıcı kuşlar gibi baykuşa da zarar 
verilir veya öldürülürse o zaman, 
olağanüstü bir varlığın onu öldüren 
kişiyi izleyip zarar vereceğine ina- 
nılır. Baykuşu öldürmek veya avla- 
mak büyük bir günah olarak kabul 
edilir. Bu yüzden onu öldürmek 
yasaktır. Üzerinde baykuşun kulak 
veya pençelerini taşıyan insandan 
tavşanların kaçmayacağına, önünde 
hareketsiz kalacağına inanılır. Diğer 
yırtıcı kuşlar gibi baykuşun vücu- 
duna ait parçaları taşıyan insanla- 
rın bir kısmı der ki: “Eğer tavşan ve 
onun gibi hayvanlar sizden kaçarsa 
o zaman baykuşu öldürün ve onun 
kulak ve pençelerini yanınıza alın.” 
Yakutlar, bazen de baykuşun başını 
bütün olarak yanlarında taşırlar. krş. 
Ükü. 
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Mendeles Yak. bk. Uu iççite. 


Mergen Tengere Alt. Mergen Kan. 
Tengere Kayra Han'ın oğludur. Yü- 
rümesinden gökyüzü ve şimşeğin 
oluştuğuna | inanılır. (e Teleütlerde 
Cutu boyunun koruyucu tanrısıdır. 
Dualarda alaca bulut etekli, yeşil 
bulut yakalı, altın ve gümüşle do- 
nanmış olarak tasvir edilir. 


Merkit Kam Alt Mitik Altay 
Dağı'nda Cer Suu'nun yaşadığı yer- 
de bulunan kadın ata-kamlardan 
biridir. Ona kurban olarak sarı başlı 
beyaz koyun, arakı ve süt sunulur. 
Kam ayini sırasında kır bir atın sır- 
tına insanların çözüp alabilecekleri 
şekilde 7 kumaş parçası bağlanır. O, 
küçük bir tef ile tasvir edilir. Kendi- 
sine kurban sunulmamasına çok 
öfkelenir, böyle durumlarda insan- 
lara göz hastalıkları, emzikli kadına 
meme iltihabı, mide rahatsızlıkları 
gibi hastalıklar musallat eder. Mer- 
kit, İrkit, Kergil ve Tonjoon söökleri 
onu kutsal sayarlar. 


Mılaaday Yotun Yak. Yaratıcılığıyla 
boynuzlu hayvanların, özellikle gü- 
zel buzağıların çoğalmasını sağla- 
yan tanrıdır. İnanışa göre onun sevgi 
ve şefkatle baktığı yerde buzağılar 
ölmez ve sığırlar sütlü olur. Aynı za- 
manda yeraltı dünyasının en güzel 
yerinde yaşadığına inanılır. 


Mılahsın Yotun Yak. Mılahsın 
Toyon'un karısı. 


Mılahsın Toyon Yak. bk. Ala Mılahsın. 


Mohsohol Yak. Aladoğan. Özellik- 
le Egin boyu tarafından kutsal ka- 
bul edilen bir kuştur. Bu boyun ina- 
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nışına göre, aladoğan köken itiba- 
rıyla kartaldan daha yücedir. Adını 
doğrudan anmaz ve öldürmezler. 
Özellikle çocukların onu avlama- 
sı yasaklanmıştır. Erkekler, ağaca 
konmuş bir aladoğanı korkutmaya 
bile cesaret edemez, yüksek sesle 
konuşmaz, kendi aralarında fısıl- 
tıyla konuşurlar. Öldürürlerse o za- 
man aladoğan, kendisini öldüren 
kişiyi takip eder; kişi kör olur, ayak 
ve ellerinde iyileşmeyen yaralar 
ortaya çıkar. Çocukları ve yakın- 
ları ölür. Aladoğan, melez ağacına 
konduğunda Eginler, dizüstü çöküp 
ondan yardım dileyerek dua eder- 
ler. İnanışa göre insanın önünden 
uçarak geçtiği zaman, ona saygı 
sözleri söylenmelidir. Onu gören 
gelinler saçlarını bağlar, başları 
açıksa başlık takarlar. Üzerlerin- 
de tangalay adı verilen kıyafetleri 
yoksa hızla oradan uzaklaşıp sak- 
lanırlar. Onlar aladoğana dikkatle 
bakamaz, yüzlerini çevirirler. Ala- 
doğana doğrudan bakmak günah 
olarak kabul edilir ve mutsuzluk 
getirir. Bunu yapanların hastalana- 
cağına inanılır. Bu hastalıktan kur- 
tulmak için şaman davet edilir. O 
zaman, şaman vurgular: “Sizi tan- 
rınız takip ediyor. O size karşı düş- 
manca bir tutum almıştır. İçinizdeki 
gençlerden biri ona ateş açıp yara- 
lasa bile o, yine de takibe devam 
eder.” Egin boyunun aladoğandan 
türediğine dair mit şu şekildedir: 
Bir zamanlar, tek oğulları olan bir 
karı koca açlıktan ölmek üzere hâle 
gelmiş. Avcılıktan başka bir mesle- 
gi olmayan babanın avlanması da 


çare olmamış. Koca, bu durumdan 
kurtulmak için karısından oğlunu 
öldürüp pişirmesini istese de, ka- 
dın, çocuğunu öldürememiş. Bir 
gün çocuk golome adı verilen kışlık 
evlerinin üstündeyken bir alado- 
gan gelmiş. Çocuk elinde oynadığı 
oku aladoğana atmış. Aladoğanın 
üzerinden bazı parçaları düşmüş. 
Düşen parçalar bir somon balığına 
aitmiş. Baba eve gelince aladoğanı 
takip edip uçtuğu bataklığa gitmiş- 
ler. Burada büyük bir somon leşi 
bulmuşlar. Bu aile buldukları somo- 
nun etini yiyerek hayatta kalmayı 
başarmışlar. Yakutların Egin boyu 
bu ailenin oğullarından türemiştir, 
diye anlatılır. 


Mohol Toyon Yak. Tanrılara giden 
yolu koruyan ve tanrılara ulaşmayı 
engelleyen eril bir ruhtur. Orman 
ruhlarıyla hiçbir ilgileri olmama- 
larına rağmen Orta Dünya'nın ku- 
zeydoğusunda yaşayan oğulları ve 
kızları avcılara engel çıkarırlar. İn- 
sanlar onun için belli yerlere, kutsal 
kabul edilen ağaçlara bez bağlayıp 
saçılar yaparlar. Uzun bir yolculuğa 
çıkılacağı zaman, onun ve eşi Bu- 
omça Hotun'un adlarını anıp ateşe 
saçı yapmak gerekir. krş. Buomça 
Hotun. 


Mohol Tördö Yak. Güney göğünün 
üçüncü katında bulunduklarına 
inanılan Oloñho abaahılarından- 
dır. Değişik isimleri vardır: Muot 
Buotağana, Sıta Sıfisur, Kün Ölüü, 
Küöh Sirey... Kişinin düşünce ka- 
biliyetini ve cesaretini yok eden 
abaahıdır. Kendi cesaretsizliklerini 
ölmüş insanların ruhlarına yerleş- 


tirdiklerine inanılır. Kişinin sa/kın 
kutuna (hava kut'una) zarar verir. 
Onlar insanlara şöyle beddua eder- 
ler: Yoksul ölü olarak geber, ezilmiş 
ölü olarak ezil. İnsan böyle bir bed- 
duaya maruz kaldığında onun Cö- 
högöy ile ilişkisi kesilir. Hayattaki 
amacı kaybolur. Ahlakı ve yüzüyle 
Mohol'a benzemeye başlar. Göz- 
leri kurur, yüzü çirkinleşir ve hare- 
ketleri yavaşlar. 


Mongusoy Kam Alt. Ata-kamlardan 
biridir. Abakan'da yaşadığına, göz 
hastalıkları ve baş dönmelerine ne- 
den olduğuna inanılır. Ona kurban 
olarak sarı bir ak koyun sunulur, 
taze süt saçılır ve içlerinde siyah 
renk olmayan 9 bez parçası bağ- 
lanır. Onun tasviri dört köşeli bez, 
mancak ve küçük teftir. Moñol ve 
Almat boyları ona yönelirler. 


Moñus Alt. 1. Savaşçı 2. Dev 3. Ca- 
navar. 


Moomo Alt. Destanlardaki ifadeye 
göre Erlik'in örümcek şeklindeki 
şeytanlarından biridir. Dokuz kol- 
lu, yedi gözlü olarak tasvir edilir. 
Erlik için yıllarca kopmayacak sağ- 
lamlıkta sihirli halat örer. Bu halat 
Erlik'in yurduna gelenleri tutmaya 
yarar. 


Moos Alt. Yerin veya suyun altında 
yaşadığına inanılan, sarı, yılan şek- 
lindeki şeytan, kötü ruh. krş. Moñus 
3. 


Mordok Kaan Alt. Teleüt Şama- 
nizmi'nde Payanalardan biridir. Şa- 
man dualarında Abakan'dan gelmiş, 
ak ipek giyimli, ak boynuzdan bas- 
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tonlu, çaldar ata binmiş olarak tas- 
vir edilir. Onunla eşleştirilmiş olan 
Ordo Kaan ise yine şaman duala- 
rında kızıl boğa binitli, kızıl boynuz 
bastonlu ya da yeşil boğa binitli, 
yeşil boynuz bastonlu, kızıl kilim 
yataklı Kıtay'ı gözetleyen biri olarak 
tasvir edilir. bk. Som. 


Moymor culuo Yak. Ateş ruhunun 
sıfatlarından biri. 


Möğürüür Böğö Buor Yak. Mağalaa 
Toyon'un oğlu. 


Möş Alt. Çam ağacı. Ülgen'in yarat- 
tığı ağaçlardandır. 


Mun Sınalıkı Yak. Orta Dünya'nın 
kuzeyinde (kuzey göğünün üçün- 
cü katında) veya yeraltında yaşayan 
abaahılardandır. Musallat olduk- 
ları kişilerin buor kutunu (toprak 
kut'unu) yiyerek kişiye, hâlsizlik, 
kuvvetsizlik ve zayıflık verir. İnsana; 
kuru bir ölü gibi kesil, sakat bir ölü 
gibi çök, diye beddua ederler. 


Muntaşay Alt. Ülgen'in erkeğin ka- 
burgasından yarattığı ilk kadındır. 


Muohaanı Yak. Oyuun abaahıta ile 
aynı manada olup ihtiyaç hâlinde 
erkek veya kadın şamanın müracaat 
ettikleri abaahıdır. 


Mürgüül Alt. Dua 


Mürküt Alt. Kartal. Destanlarda 
Bay terek (Kutsal ağaç) in üzerinde 
Altay'ı koruyan iki kartalın olduğu 
anlatılır. Ayrıca kartal, İrkit boyunun 
totem kuşudur. İrkit boyuna men- 
sup birisi kartal öldürürse yurdunun 
yuvasının dağılacağına inanılır. krş. 
Toyon kötör. 
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Namıl Küögey Yak. bk. Doydu İççi- 
te. 


Naraha Yak. Efsanevi bir şamanın 
adı. 


Narıy Yotun Yak. Göğün beşinci 
katındadır. Evcil hayvanların koru- 
yucu ruhudur. Koyu ve alacalı hay- 
vanları sever. krş. Nohsol Toyon. 


Nas Baltıhah Oğonyor Yak. Ağaç 
kapanı ile çalışanların koruyucu ve 
yardımcısı olan orman iyesine ve- 
rilen ad. Bay Bayanay ailesinin en 
küçüğü ve zayıf olandır. Bu yüzden 
ağaç kapanına av hayvanlarının 
en küçükleri yakalanır. krş. Laas 
Baltıhah. 


Negebil Yak. Oburluğundan dolayı 
oğulları tarafından öldürülmüş olan 
mitik figür. 

Nek Sağınyah Yak. Tavşanları avcı- 
nın önüne doğru süren bayanalar- 
dan birine verilen ad. Avcı, yanlış 
nişan aldığı takdirde kızıp pusudaki 
avcıyı azarladığına inanılır. 


Nelben Ayıhıt Yak. Yaşlı kadınların 
koruyucu ruhu. kış. Ayuhıt. 


Nelbey İeyehsit Yak. İnsanların ço- 
galmasına yardım eden dişil koru- 
yucu ruh. 


Nelemeycin İeyehsit Yak. Kadınla- 
rın koruyucu ruhu. krş. Nelben Ayı- 
ıhıt. 


Nemiriye Yak. Ölümünden sonra 
üöre dönüşerek insanlara ve bil- 


hassa kadınlara musallat olmuştur. 
Hakkında anlatılan mite göre: Bir 
zamanlar genç bir Yakut kadınıymış, 
uzaklarda yaşayan biriyle evlendik- 
ten sonra baba evinde yaşarken bir 
çocuk doğurmuş. Kocası onu alıp 
yaşadığı yere götürürken geceledik- 
lerinde bir sebep olmaksızın delirir. 
Çocuğunu öldürerek kanını içip 
etini yer, etraftakilere saldırır. Zorla 
zapt edildikten sonra bir zindana 
kapatılır ve orada ölür. Öldükten 
sonra insanlara özellikle de kadın- 
lara musallat olan, onları delirten, 
kendilerini ve başkalarını ısıran ve 
onları meczuplara çeviren bir ruha 
dönüşür. Ona sırtında siyah benler 
olan boz bir kısrağı kurban olarak 
sunarlar. Şaman, bu kurbanı “dokuz 
ormanlık tepe” çevresinde dolaş- 
tırdıktan sonra salıverir. Nemiriye 
ile bir arada dokuz ormanlık tepe 
başında sekiz kız kardeş daha yaşa- 
maktadır. 


Nes Yak. İnsanların üzerine sara ve 
veba hastalıklarını gönderen sekiz 
cins yeraltı ruhlarından biri. 


Nes törtügen iççite Yak. bk. Sir iç- 
çite. 


Nes ütügen iççite Yak. bk. Sir iççite. 


Nırdaaayı Yak. Angut cinsinden bir 
tür kuş. Şaman kuşlarından biri ola- 
rak kabul edilir. 


Nom Alt. Kutsal, bilgelik kitabı. 
Nomçı Alt. Din adamı. 


Nobsol Toyon Yak. Evcil hayvanların 
koruyucusu olan, kudretli, cömert 
ve zengin ruh. Daha çok büyükbaş 


hayvanları koruduğuna inanılır. Gö- 
gün beşinci katındadır. krş. Nara 
Hotun. 


Nooy Alt. Altay'da Nooy adlı biri- 
nin yaşadığına ve çıkan çok büyük 
bir selde kayık yaparak ailesini Sebi 
bajı adlı dağa çıkarıp kurtardığına, 
selden kurtulan Nooy'un ailesinden 
Nooy-Mayman, Nooy-Kıpçak ve 
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Nooy-Todoş boylarının ortaya çıktı- 
ğına inanılır. 


Noruluya İeyehsit Yak. Köpeklerin 
ve tilkilerin çoğalmasına vesile olan 
dişil ruh. krş. It Ayuhıta. 


Nurgustay Yak. Masal kahramanla- 
rının en ahlaksız, en palavracı ve en 
korkağı. 
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Naacay Baraan Ayıhıt Yak. Kadın- 
ların doğumlarını kolaylaştıran ruh. 
krş. Ayuhıt. 


Naacı Cahhan Yak. Hayvan besle- 
nen evlerde hayvanların koruyu- 
cusu olarak kabul edilen dişil ruh. 
Rahatsız edildiğinde zarar verici 
özelliği vardır. Boynuzlu hayvanla- 
ramahsus kışlık ahırın ruhudur. Şa- 
manların iyi ruhlardan kabul ettikle- 
ri Nyağcı Hotun'a verdikleri ad. Bu 
ruh, Ayığhıt ve İeyehsit'in insanlara 
karşı oynadıkları rolü hayvanlara 
karşı oynar. Onun için Yakutlar onu 
süöhü ayuhıta ve süöhü ieyebsit ola- 
rak adlandırırlar. Çok küçüktürler, 
ev işlerini yapan kadınların yardım- 
cıları gibi onların etrafında, etekle- 
rinin altlarında dolaşırlar. Daha çok 
sütlerin konulduğu yeraltı kilerleri 
veya ambarlarda yuvalandıklarına 


inanılır. Evlere girmek isteyen kü- 
çük abaahıları ve buzağılara zarar 
vermek isteyen kötü ruhları yaklaş- 
tırmazlar. krş. Çeemey, Hoton içite. 


Naart Yak. Şimal karabatağı. Yakut- 
ların inancına göre hamile kadınlar 
ve genel olarak genç Yakut kadınla- 
rı bu kuşun etini yememelidir, aksi 
hâlde doğacak çocukların ayakları 
bu kuşun ayağı gibi tersine dönük 
olur. 


Nurda Yak. Kangalas halkına men- 
sup Birinci Maltan obasında İlyin ve 
Kazlof kabileleri arasında yaşamış 
ve inanışa göre 1884 yılında suya 
atılarak ölmüş genç bir kızın insan- 
lara kötülük veren ruhuna verilen 
ad. Bu kız öldüğünde yirmi yaşı- 
nı doldurmamıştır ve evli değildir. 
Ölümünden sonra akrabalarından 
yedi yaşını doldurmamış çocuklara 
ölüm ve hastalık getirdiğine inanılır. 
Ona açık kula donunda bir yaşında- 
ki tay-kısraklar kurban olarak sunul- 
maktadır. 


O 


Oboo Alt. Altay Türkü hangi yöne 
yolculuk yaparsa yapsın, öncelikle 
yola ay yeni iken çıkmaya özen gös- 
terir. Yola çıkacağı günün sabahında 
ise evinin kapısına safi adında bir tür 
küçük sehpa, onun üzerine kurut, 
ekmek, et koyup, dua ederek Altay 
Tanrısından izin isteyip ondan son- 
ra yola çıkar. Yolculuğa başladıktan 
sonra ise yerine getirmesi gereken 
iki önemli gelenek vardır: Kutsal sa- 
yılan nehirler üzerinde, dağ zirve- 
lerinde bulunan ağaçlara kıyra veya 
calama adı verilen, şerit hâlinde 
kesilmiş beyaz bezleri bağlamak 
ve/veya yol üzerindeki oboo taşlara 
taş bırakmak. Yola çıkan her kişinin 
gittiği yolun rahat geçmesi, yolcu- 
luğu süresince olumsuz bir şeyler 
yaşamaması, kişinin yola çıkış ama- 
cına ulaşabilmesi ve sağ salim gidip 
gelebilmesi için bu gelenek yerine 
getirilmelidir. Eğer bu uygulama 
gerçekleştirilmezse Altay'ın iyele- 
rinin öfkeleneceğine, tehlikelerin, 
engellerin durdukları yerden çıka- 
cağına ve sonunda yolcunun hiçbir 
işini tamamlayamadan eli boş ola- 
rak döneceğine inanılır. Oboolar 
sıklıkla bez bağlanacak ağaçların 
olmadığı dağ yollarında ve bozkır- 
da bulunmaktadır. Bilhassa, anılan 
özelliklerin mevcut olduğu Çuy yo- 
lunda ve Çuy-Ulagan arası uzanan 
yol boyunca bu taş tepecikleri daha 
çoktur. Ayrıca, Çuy bölgesinde bu 
taş yığınlarının bulunduğu mekâna 
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oboo yanında üüle de denmekte- 
dir. Yolcu, oboo taşlara çoğunlukla 
yol üzerinde rastlamaktadır. Obo- 
oya gelen yolcu, doğudan başlayıp 
kendi etrafında dönerek Altay'ın 
dört bir yanındaki büyük ve kutsal 
dağları isimlerini anarak yolculu- 
gunun iyi geçmesi için dua eder, 
oboonun ruhundan izin ve yardım 
ister. Sonra, ekmek, kurut, süt, arakı 
gibi ak yiyeceklerden oluşan saçı- 
sını saçar ve taş yığınının üzerine 
kendi taşını bırakır. Bazıları, sadece 
kendisi için değil bütün aile fertleri 
için de bu kutsal taş yığınlarına taş 
koyabilmektedir. Böylece yolcu, Al- 
tay toprağından, onun ruhlarından 
kutlu bir cesaret ve güç almış olur. 
Yolculuk süresince bu mekânlarla 
her karşılaşıldığında durulmalı ve 
dua edilmelidir. Ancak, akşam ka- 
ranlığı indiğinde oboolarda du- 
rulması ve saçı saçılması uygun 
değildir. Altay'da bugün var olan 
oboo taşların çoğu çok eski zaman- 
lardan kalmadır ancak bazen bu 
taş yığınları, yoldan geçen herhan- 
gi bir yolcu tarafından günümüzde 
de oluşturulabilmektedir. Eğer bu 
şekilde bir yolcunun bıraktığı bu 
taşlar üzerine başkaları da gelip 
taş yığar ve oboo oluşturursa obo- 
oya ilk taş koyan kişinin çok mutlu, 
hayatla barışık, inançlı ve töreli bir 
hayat yaşayacağına inanılır. Yolcu- 
ların dışında avcılar da Oboo'ya taş 
bırakırlarsa avlarının iyi geçeceğine 
inanılır. Oboo'ya konan taşlar te- 
miz yerden alınmalıdır. Oboo'nun 
yanında ateş yakılıp, ardıç alaslan- 
malıdır. Oboo'nun ortasına saplan- 
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mış ağaç dalına kıyıra, eğer kıyıra 
yoksa koparılmış otlar bağlanma- 
lıdır. Oboo'ya çay saçılabilir. Saçı- 
dan artan çay dökülmez, içilir. Alkış 
sözleri yaşlılar söyler. Alkış sözler 
eğer yanlış söylenirse geçitlerin zor 
olacağına inanılır. 


Obot iççite Yak. Aç gözlülük iyesi. 


Obot Tördö Yak. Güney göğünün 
ikinci katmanındaki Olofiho aba- 
ahılarındandır. Çeşitli isimleri var- 
dır: Tuos Menegey, Anaa Monus, 
Könköy Kütür, Iyısta Hara... Kişinin 
salkın kutuna (hava kutuna) zarar 
verir. Obot kelimesi doymazlık, aç- 
gözlülük, tamahkârlık anlamlarına 
gelir. Bu abaahı, musallat olduğu 
kişiye hasetlik duygusunu yerleş- 
tiri. Obot Tördö'nün içine girdiği 
kişi aşırı derecede kıskanç olup hır- 
sızlık da yapabilir. Obotların sayısı 
çoktur ve kişileştirilmiş olarak tasvir 
edilirler. Görünüşleri çok çirkindir. 
Fazla yemek yemelerine rağmen ye- 
diklerini anında dışarıya çıkarırlar. 
Dişleri ve kemikleri çok korkunçtur. 
Ateşli gözleri vardır. Gözlerine iste- 
me, arzu ruhu yerleşmiştir. Obot'un 
tesirine girmiş bir insan kendine 
yapılan bütün iyilikleri ve servetini 
harcamak için çabalar durur, böyle 
insanlardan çocuklarına mal mülk 
adına hiçbir şey kalmaz. 


Obun Tomtoy Yak. Güney göğü- 
nün altıncı katında meskün Olofiho 
abaahılarındandır. Kaza sonucu 
ölmüş insanların ölü ruhları ol- 
duklarına inanılır. Bu yüzden ters 
dönmüş gözleri, çekmiş yüzleri ve 
yukarıya doğru kalkmış saçları var- 


dır. Çeşitli isimleri vardır: Ömüreh 
Ölüü, Ağıalay Ölüü, Tehe Barar... 
Kişinin sa/kın kutuna (hava kutuna) 
zarar verir. Bu abaahının musallat 
olduğu kişi geleceğini düşünmez 
olup bir yerde durup kalamaz, ya- 
pacağı işi çepeçevre düşünmez, 
her şeyi hafife alır. Obon Tomtoylar 
insana şöyle beddua ederler: Tepe- 
ne vurularak yüzüstü yere düş, boz- 
kıra atılıp tersine düş. Bu bedduaya 
maruz kalan kişinin Aan Caahın ile 
ilişkisi kesilir. 

Oçıra Mancı Alt. Ak-cafi'da ateş iye- 
si. krş. Ot-Ene. 


Odun Biis Uuha Yak. bk. Odun Biis. 


Odun Biis Yak. Gökteki kötü ruhla- 
rın kabilesi. 


Odun Yaan Yak. Kaderin ve yük- 
sek hâkimi. Dünyanın yönetilmesi 
için gerekli yasaları düzenler. Onun 
yasaları kesindir ve göğün sekizin- 
ci katında bulunur. Hiçbir şekilde 
heyecanlanmayan ağırbaşlı bir ih- 
tiyar olarak tasvir edilir. Hava kutu 
vasıtasıyla insana tesir ettiği zaman, 
insan tabiatını bile etkileyebilecek 
güce sahip olur. Ama toprak kutu 
Odun'un bir parçası olarak bilinir. 
Gücünü Ürü Ayı Toyon'dan alır. 
Simgesi dünyayı sembolize eden 
dört köşedir. Bu dört köşenin mer- 
kezi onun ruhunu simgeler. Gök- 
yüzünde Güneş, Ay, yıldız ve ge- 
zegenlerin onun görünüşü olduğu 
düşünülür. Yeryüzünde ise Odun'un 
görünüş şekilleri değişiktir; nehirle- 
rin, dağların, ormanların ve bitkile- 
rin ruhları aslında onun görüntüle- 
ridir. Çiçeklerin açması, insanların 


büyüyüp olgunlaşması onun irade- 
sindedir. Adı genellikle Cılğa Haan 
ile birlikte geçer. Fakat bu ikisi bir- 
birinden farklıdır. Cılğa Haan, in- 
sanlara bazı bilgiler verip gelecekle 
ilgili hisler hissettirir, ancak Odun 
Haan, kaderin gerçeklerini ortaya 
koyar. 


Odun Yalarık Yak. Kuvvetli kasırga. 


Odun Yallaan Yak. Göklerin en yük- 
seği yüce gök. Ürüfi Ayı Toyon'un 
yardımcısı. 


Odun Mofoy Sürdeeh Yak. bk. 
Odun Moğoy. 


Odun Mohoy Yak. Orta Dünya'nın 
kuzeyinde (kuzey göğünün sekizin- 
ci katında) veya yeraltında yaşayan 
abaahılardandır. o Süge Toyon'un 
büyük kardeşidir. Musallat olduk- 
ları kişilerin buor kutunu (toprak 
kutunu) yer. Kişinin bedeninde iyi- 
leşmeyen yaralar ve deri hastalıkları 
oluşmasına neden olur. İnsanlara; 
eriyerek dökül, çürüyerek düş, şek- 
linde beddua eder. 


OğoTulaayah Yak. Yakutların soyun- 
dan geldiklerine inandıkları mitik 
atın adı. 


Oğus Yak. 1. Kelime anlamı öküz, 
boğadır. Tanrı ve ruhlara adanan 
kurbanlardan birisidir, bazı tanrı ve 
ruhlar boğa kılığına girerek yeryü- 
züne inerler. Şamanın en güçlü iye 
kullarından biridir. Şamanlar yakla- 
şık 48 cm uzunluğunda ve 37 cm 
genişliğinde boğa tasvirini hastaya 
giren kötü ruhu çıkarmada bir araç 
olarak kullanırlar. Dolgan Yakutla- 
rında da eziyet çeken hastaya has- 
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talık getiren ruhu kovmak amacıyla 
hazırlanmış ağaçtan yapılmış öküz 
tasvirine de bu ad verilir. Şaman 
hastalık ruhunu bu tasvire çağır- 
makta ve böylece hastalık ruhuna 
almaktan memnun olacağı bir he- 
diye vermektedir. 2. Şaman elbise- 
sindeki boğa tasvirlerinden biridir. 
Şamanlar, onları kutsal akrabaları 
büyük ruhların verdiği poroz oldu- 
gunu iddia ederler. O şamana an- 
cak üç durumda yardım edebilir: 
a) Başka bir şamanla mücadelesin- 
de; b) Şaman hasta tedavi ederken 
onun üzerine oturur; c) Şaman has- 
talanarak zayıf düştüğünde giysisi- 
nin üzerine oturur ve ona yardım 
edecek boğanın üstünde oturuyor- 
muş gibi bir hisse kapılır. Şamanlar 
dualarında bu boğayı keltegey mu- 
ostaah (zararlı boynuzlu), keltegey 
malaannaah (alnında zararlı beyaz 
lekesi olan) ve ergien kunaahanım 
(değişken boğam) diye adlandırır- 
lar. 


Ohol Uola Yak. bk. İlbis Kuha. 


Ohoy Yak. Şaman duasındaki naka- 
rat, o-ohoy, o-ohoy, o-ohoy! 


Ok-caa Alt. Ok ve yay. Altay şaman- 
larının birçoğunun aletleri arasında 
korunma ve fal bakma amaçlı ok ve 
yay vardır (bk. /rk). Şaman, rakiple- 
riyle ve kötü ruhlarla savaşında oka 
ve yaya dönüşür. 

Ol cer Alt. bk. Çın cer. 

Olloh tas Yak. Talih taşı. Kartal gibi 
kuşların yuvasında bulunan ve sahi- 
bine zenginlik getirdiğine inanılan 
taş. 
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Oloh Yak. 1. Ölüyü anma günlerine 
verilen ad. Mannaygı olobo (ölünün 
dokuzuncu günü), ortoku oloho 
(ölünün yirminci günü), sıgarım olo- 
go/kenniki oloho (ölünün kırkıncı 
günü). 2. Şamanın Yukarı veya Aşağı 
Dünya'ya yaptığı yolculukları içeren 
ayin sırasındaki mistik yolculuğun- 
daki dinlenme yerlerine verilen ad. 
Şaman dans esnasında oturduğunda 
bu onun bir oloha vardığı anlamına 
gelmektedir. Olohlar birbirine dokuz 
yer mesafede bulunmaktadır. Her bir 
şaman, ne kadar uzakta olursa olsun, 
oan içinde tören yapan diğer şaman- 
ların hangi yoldan gittiğini ve hangi 
ololta bulunduğunu bilir. Şamanın 
ayağa kalkması yukarılara doğru yol- 
culuğuna devam etmesi, yere düş- 
mesi ise yeraltında yolculuk ettiği 
anlamına gelmektedir. krş Taptı. 


Omoğoy Baay Yak. Yakutların ecda- 
dı, Yakutların mitik reisi. 


Onoğos Bergen Yak. Baay 
Bayanay/”ın vasıflarından biri. 


Orbu Alt. Altay kamlarının tefleri- 
nin tokmağına verilen ad. Genellik- 
le tabılgı (çayır melikesi) ağacından 
yapılarak karacanın ayak derisiyle 
kaplanır. Bazı orbularda derinin al- 
tına küçük taş parçaları konulduğu 
için ayinlerde kam tokmağına taş 
orbu olarak seslenir. Yeni yapılmış 
tokmağa üç bez parçası bağlanır; 
orbu iyesi Toylu kan'a, Som atazı 
Cöö kan'a ve Pörüçi kan'a. 


Ordo Kaan Alt. bk. Mordok Kaan. 


Orsok Alt. Teleüt kamları ayinler- 
deki mitik yolculuklarında aslında 


üzüt olan Orsok ve Püdekey ad- 
larında bir karı koca ile karşılaşır. 
Kam, bu karı kocanın arakı hazırlar- 
ken sürekli kavga etmelerine tanık- 
lık eder. Kam, bu üzütlerin yurtları- 
nı dağıtır. 


Orto Doydu Yak. Orta Dünya. Bu 
dünya insanların, hayvanların ve 
bitkilerin bulunduğu dünya, yer- 
yüzüdür. İnanışa göre bu dünya- 
nın yaratılışı şöyle gerçekleşmiş- 
tir: Başlangıçta Orta Dünya suyla 
kaplıymış. Buraya Ürüñ Ayı Toyan 
kuzgunu göndererek toprak çı- 
karmasını emretmiş. Kuzgun suya 
dalarak gagasıyla toprağı alıp çı- 
karmış. Kuzgunun çıkardığı bu top- 
rağa Ürüfi Ayıı Toyon, çoğalıp yayıl, 
büyüyüp şiş, genişleyip dağıl, diye 
dua etmiş. Toprak da yavaş yavaş 
büyüyüp çoğalarak en sonunda 
yeryüzünün bugünkü halini almış. 
Orta Dünya'yı dört tarafından de- 
niz çevrelemiş. Orta Dünya dört 
göğün birleştiği merkezde bulun- 
duğundan sürekli aydınlık ile ka- 
ranlığın, Tanrı ile şeytanın yani iyi 
iye kötünün mücadelesine maruz 
kalmıştır. Orta Dünya sürekli bir 
değişim halindedir. Bitkilerin ye- 
tişip yok olması, hayvanların do- 
gup ölmesi, bulutların ortaya çıkıp 
sonra dağılması gibi değişiklikler... 
Yakutlara göre gözükmeyen bir etki 
var olduğu için olmaktadır. 


Oroy buray Yak. Yıldırım tanrısının 
isimlerinden biri. 


OtAlt. Ateş. İyeli (ot eezi) olduğuna 
inanılır. Bu iye genellikle dişil ola- 
rak düşünülür. Teleñit Türkleri'nde 


ise bazı boylar ateş iyesini uzun sa- 
kallı bir erkek olarak tasavvur eder- 
ler. Ateş iyesinin kendisine saygı 
gösterildiği, kurbanlar adandığı ve 
ikramlarda bulunulduğu sürece, 
kama yardım ettiği ve her dediğini 
yerine getirdiğine inanılmaktadır. 
Günlük hayatta da ateş iyesi ne ka- 
dar hoşnut edilirse evin de o kadar 
huzur ve bereketli olacağına inanı- 
lır. Altay Türklerinin inanışına göre 
her Altay Türkünün hayatında en 
anlamlı ve en değerli şey onun do- 
gup büyüdüğü evi, ateşi ve ocağı- 
dır. Çünkü evin ocağı, evde yakılan 
ateş Altay ailesinin asıl unsurudur. 
Ateşin etrafında toplanan ailenin 
mutluluğunun bu ateşin alevlerin- 
den çocuğa geçeceği düşünülür. 
Ateş ve ocak bütün Türklerde oldu- 
gu gibi Altay geleneksel yurdunun 
da tam merkezinde yer alır. Yurdun 
ortasında ocak ile büyük bir üçayak 
ve bunun üzerinde de kazan bulu- 
nur. Burada bütün gün hiç kesilme- 
den ateş yanar. Altay Türklerinin 
inançlarına göre her ev iyelidir. Fa- 
kat ocağın ve ateşin iyeleri başka 
başkadır. Güzel genç kızlar olan bu 
iyeler kimseye görünmeyip ateşi saf 
ve temiz tutarlar. Altay Türkleri ate- 
şe kötü bir şey saçmanın, ona sivri 
uçlu aletler yöneltmenin, üstünden 
atlamanın uğursuzluk getireceğine 
ve ateş iyelerinin evde kimse olma- 
dığı zamanlarda külden yorganını 
örtünüp dinlendiğine inanırlar. Al- 
tay Türkleri için yiyecek sunmak su- 
retiyle ateşi doyurmak oldukça 
önemlidir. Böyle yapılırsa ailenin 
yiyecek ve geçim sıkıntısı çekmeye- 
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ceğine inanılır. Altay Türklerine ait 
bir efsanede ateşin insan hayatına 
nasıl girdiği şu şekilde anlatılır: 
“Tanrı insanı yarattıktan sonra, insa- 
nın çıplak olduğunu ve soğuğa da- 
yanamayacağını düşünüp ateş bul- 
malı dedi. Ülgen'in üç kızı ateşi ya- 
kamadı, (ateşi bulamadılar). Tanrı 
geldi, sakalı uzundu, yere değiyor- 
du, ayakları sakalına dolaşıp yıkılı- 
yordu. Ülgen'in üç kızı Tanrı'yla eğ- 
lendiler (alay ettiler). Tanrı gücenip 
geri gitti. Ülgen'in üç kızı: “Tanrı 
bu? Ne yapalım?” diye konuşup, 
yolda beklediler. Tanrı toprağı iyice 
kaldırıp, demirin katını bulup çakıp 
ateşi yaktı!” Altay Türklerinin gün- 
lük hayatında ve hemen bütün dini 
tören ve ayinlerinde ateşin önemli 
bir yeri vardır. Günlük hayat içinde 
ateşe karşı yapılması yasak işleri 
yapmayan veya ateşe saçı saçıp ge- 
rekli saygıyı göstermeyen ailelerin 
felâkete uğrayacağına inanılır. Ken- 
disinden çok korkulan ve aşırı saygı 
duyulan ateş iyesi için Altay Türkle- 
ri bazı törenlerinde ona saygı gös- 
termeyi ihmal etmezler. 
Burhanizm'de Altay iyesi Kurbustan 
Burkan için yapılan dua töreninde 
yakılan ateşin etrafında Carlık adı 
verilen din adamı dört defa dönüp 
dua eder. İnsanların üstüne su saça- 
rak arıtma töreni olan “Cunulu 
Mürgül” adlı törende ise üç ateş ya- 
kılır. Birbirine yakın yakılan iki ate- 
şin yanında iki Carlık ve iki yardım- 
cı bulunur. Bunlar iki ateşin arasın- 
dan geçen insanların üstüne yakılan 
üçüncü ateşte ısıtılan suyu saçarak 
onları arındırır. Altay Türkleri tara- 
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fından Kırık Baştu Kıs Ene, Odus 
Baştu Ot Ene veya yalnızca Ot Ene, 
olarak adlandırılan ateş iyesi evin 
koruyucu iyelerinden biridir. Ateş 
iyesini memnun etmek için sonba- 
harda koyunların semiz olduğu za- 
manda yalnızca akraba ve komşu- 
ların katıldığı çok büyük olmayan 
koy çöktögöni adı verilen bir tören 
düzenlenir. Bu törende evin arka- 
sındaki kayın ağacına kurban edile- 
cek koyun ve kıyra adı verilen bez- 
ler bağlanmış atlar bağlanır. Atlar 
serbest bırakıldıktan sonra koyun 
kurban edilir. Eğer koyun kesile- 
mezse tören kurgak mürgüül olarak 
adlandırılır. Bu törende ilk olarak 
Carlık ve şabı adı verilen genç kız 
veya erkek olan yardımcılarıyla bir- 
likte ateşin etrafında dört kez dö- 
nüp alkış sözler söyler. Sonra ardıçı 
ateşte yakıp dışarı çıkar. Koyun ve 
diğer hayvanları alaslayıp dört kez 
dua eder. Ev sahibinin getirdiği süt 
hayvanlara saçılır. Sonra Carlık evin 
içinde oturur. İnsanlar koyunu ke- 
ser. Koyunun iç organları ve kanı 
kayın ağacının dibine gömülür. Ha- 
zırlanan et kazanda pişirilir. Etler 
kemiğinden sıyrılıp tepsiye konur. 
Bir başka tepsiye de et ve koyunun 
yüreği konulur. Yürek küçük parça- 
lar hâlinde kesilir. Kesilen parçalar 
ardıç ağacına sarılır ve Ak-cayık'ın 
önüne konulur. Bu Tanrı'ya şükür 
anlamında bir ikramdır. Sonra Ot- 
cayık hazırlanır. Bazen ateşin etra- 
fında küçük kayın parçaları da diki- 
lir. Ocağa konan ağaçların üstüne 
koyunun başı veya döşü doğu yö- 
nüne doğru yerleştirilir. Koyunun 


karnı ve yağları dört dilim hâlinde 
kesilir, ev sahibi iki eliyle kıyıralarla 
birlikte bunları tutar. Carlık, alkış 
sözler söyleyerek ateşin etrafında 
dört kez döner. Carlığın durduğu 
yerlerde ev sahibi daha önce kestiği 
dört dilimi ve kıyıraları yere bırakır. 
Sonra Carlığa içinde tereyağı bulu- 
nan bir kâse verir. Carlık da alkış 
sözler söyleyerek bu kâsenin için- 
dekileri saçar. Ateş harlanır. Carlık, 
insanlarla birlikte op-kuruy, op- 
kuruy, diyerek yerine oturur. Bunlar 
söylenirken evin kapısı açılmaz. 
Sonrasında toplanan insanlar kesi- 
len kurbanın etini yerler. Bu tören 
yapıldıktan sonra töreni düzenle- 
yen ev sahibi 4-8 gün içinde insan- 
lara hiçbir şey vermez ve almaz. 
Ateş kutsanır, ateşte pipo yakılmaz. 
Tepsiye konmuş yürek de bir süre 
sonra yenir. Altay Türklerinin ateşle 
ilgili yaptığı törenlerden bir diğeri 
Ot Takur Mürgüüldür. Bahar ve son- 
bahar mevsimleri olmak üzere yıl- 
da iki kez yapılır. Törende ateşin 
etrafına tagıl adı verilen yüksekliği 
20 cm, genişliği 6-7 cm olan bir dü- 
zenek hazırlanır. Bu düzeneğin üs- 
tüne peynir türlerinden hazırlanmış 
insan, koyun, ev, at direği, içki ma- 
tarası, beşik, kap kacak gibi maket- 
ler konur. Ateş yakılınca bunlar da 
yanar. Ateşe süt ve tereyağı saçılıp 
alkış sözler söylenir. Bazı bölgeler- 
de yukarıda adı geçen maketler ya- 
kılmaz. Onlarla çocuklar oynatıl- 
maz, bu maketler yabancıya da ve- 
rilmez. Ayrıca bu törende Altay 
Türkleri, otuâ ogı (ateşin oku) adı 
verilen Çin ipeğine sarılmış bir ağaç 


hazırlar. Yapılan maketler Ceti-Kaan 
yıldızı (Büyük Ayı takımyıldızı) gibi 
dizilir. Ceti-Kaan yıldıza Tas sööktü 
(Cıtas boyuna mensup) insanlar dua 
eder. Yedi kaşık dolusu süt saçılır. 
Ceti-Kaan yıldızı kara benekli ke- 
çiyle kutsanır. Calama adı verilen 
bezlerle süslenmiş bu keçi serbest 
bırakılır. Çocuğu olmayanlar da 
Ceti-Kaan'a dua eder. Ot takıır töre- 
ninde bazı insanlar, sonbaharda 
gebe koyunu öldürüp kuzusunu 
alarak onu ocağın, ateşin külünün 
altına gömerek dua ederler. Bu, 
hayvanın neslinin devam etmesini 
dilemek için yapılır. Ateşi kutsama 
töreni yapan aile üyeleri yarım ay 
boyunca içki ve tütün içmez, insan- 
lara bir şey vermez, insanlardan süt 
ve kurut almaz, kavga etmez, evin 
içinde huzursuzluk çıkarmazlar. 
Ateşe saygı sunma Altay Türklerinin 
düğünlerinde de sıkça görülür. Al- 
tay Türkleri'nde bir erkek evlenince 
ilk olarak yeni evinde ateş yakmalı- 
dır. Gelinin yeni geldiği evinde ate- 
şe yiyecek sunması ve kutsaması 
olan “kelindi otko kiydirer” adlı ge- 
lenek, gelinin yeni geldiği evinde 
yapacağı ilk işlemdir. Evlendikten 
sonra yeni evlerinde ateş yakmayan 
çiftlerin tanrı katında evli sayılma- 
yacağına inanılır. Altay düğünlerin- 
de evlenen genç kız eşinin evine 
geldiğinde ilk olarak ateşe yağ sa- 
çar. Bu saçı sırasında ateşten çıkan 
alevler yüksek olursa evlenen çiftin 
huzurlu bir hayat yaşayacağına işa- 
rettir. Altay Türklerinde gelin yeni 
evine geldikten sonra ocağın önün- 
de yere kadar eğilip ocağa bir parça 
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et atıp kımız döker. Gelin, ateşe 
saygısını sunduktan sonra ailenin 
büyüklerinden biri alkış sözler söy- 
leyerek evli gençler için iyi dilekler- 
de bulunup dua eder. Bu alkış söz- 
lerde ocak ve ateş, evin huzur ve 
mutluluğunun önemli bir parçası 
olarak dikkat çeker. Altay Türklerin- 
de evli çiftler boşandıktan sonra ise 
evin ateşi söndürülür. Bu ailenin 
bozulduğunun işaretidir. Ateş aynı 
zamanda birçok şeyin habercisidir. 
Bazen ateşte tamamı yanmamış 
odun parçaları kalır. Bu durum eve 
konuk geleceğinin işaretidir. Tam 
yanmamış parmak büyüklüğünde 
odun parçasına Altay Türkleri kono- 
çı/konooçı der. Erkek konuk gele- 
cekse konoçı ateşin yurdun erkek 
tarafına bakan kısmında, kadın ko- 
nuk gelecekse konoçı ateşin yurdun 
kadınlar tarafına bakan kısmında 
bulunur. Konoçı ev sahibi tarafın- 
dan görülünce ona yiyecek sunmak 
gereklidir. Biraz yongayı külün için- 
den alıp işte bunlar et, tereyağı, kay- 
mak, peynir ve arakı, deyip konuk 
olarak kabul edilen Konoçı'ya ik- 
ram edilir. Yine külden temsili ola- 
rak yastık ve yorgan hazırlanır. İna- 
nışa göre Konoçı nasıl bu şekilde 
temsili olarak ağırlanırsa eve gele- 
cek konuğun yolunun da bu şekilde 
geçeceğine inanılır. Altay Türklerin- 
de ateşle ilgili çeşitli inançlar mev- 
cuttur. Bunlardan bazıları şunlardır: 
Ateşe çöp atılmaz. Ateşin külüne 
basılmaz. Eski ayda kül dökülmez. 
Kül akşam veya gece dökülmez. 
Ateşin külünü temiz, insanların 
basmayacağı yere dökmek gerekir. 
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Ateşin külü döküldükten sonra ate- 
şe ardıç parçaları atılmalıdır. Ateşe 
saçı olarak tereyağı ve diğer yağlı 
yiyecekler sunulur. İşe yaramayan 
yiyecek sunulmaz. Ateşe saygı gös- 
tergesi olarak yiyecek ocağın üstün- 
den değil, yanından sunulur. Ateşin 
iyeli olduğuna inanıldığı için ona 
bıçak, makas... gibi keskin uçlu 
aletler çevrilmez. Ateşin üstündeki 
kazanda at eti pişirilirken o kazana 
doğru da bıçak çevrilmez. Aynı za- 
manda kazandaki et bıçakla alın- 
maz. Ateşe süt saçılmaz. Eğer böyle 
yapılırsa ateşe süt saçanın ineği süt- 
ten kesilir. Ateşe tuzlu yiyecek de 
saçılmaz. Ateşi sunulan yiyecek 
parçaları çifter olarak sunulmalıdır. 
İnsanlardan dilenerek alınmış yiye- 
cek parçaları ateşe sunulmamalıdır. 
Ateşe su ve kan dökülmez. Ateşte 
boyalı kâğıt parçaları yakılmaz. 
Bunların ateşi kirleteceğine inanılır. 
Atın eyeri evin içine alındığında, 
eğerin başını ateşe doğru çevirmek 
gerekir. Böyle yapılırsa ata faydası 
olacağına, aksi yapılırsa yani eyer 
kapıya doğru çevrilirse hayvana za- 
rarı olacağına inanılır. Ateşe hava- 
nın ve el değirmeninin başı çevril- 
mez. Havanın başı büyük olduğu 
için ateş iyesinin ondan korkacağı 
düşünülür. Ateş içinde yanan odun 
parçası olmadan öylece bırakılmaz. 
Ateşte ot yakılmaz. Böyle yapılırsa 
eve kertenkele, yılan vb. geleceğine 
inanılır. Ateşe pipo sokulmaz. Oca- 
ğın etrafında dönülmez. Ateşteki 
odunlar töre (başköşe) doğru konul- 
maz. Odunun üstüne basılmaz. 
Böyle yapan kişinin atı yürüyüp ko- 


şamaz. Odun kertilmez. Böyle ya- 
pan kişinin atı hastalanır. Ocağa 
ayakla vurulmaz. Ocağa hayvan 
pisliğiyle dokunulmaz. Eski ayda 
ateşten kül çıkarılmaz. Ateşteki 
odunun başları uzun bırakılmaz. 
Böyle yapan kişinin kaynanası kötü 
dilli olur. Et şişe takılıp ateşte pişiri- 
lecekse şişin ucu görünmez olana 
kadar et takılmalıdır. Böyle yapma- 
yan kişi eğer hırsızlık yapmışsa hır- 
sızlığı ortaya çıkar. Evde hangi yiye- 
cek olursa ondan bir parça ateşe de 
sunulmalıdır. Ateşe tükürülmez. 
Herhangi bir sebeple kutsanan ateş- 
te ayakkabı, elbise gibi eşyalar ku- 
rutulmaz. İnsanlar ateşin üstünden 
birbirlerine bir şeyler alıp vermez. 
Ocak ağaç parçaları veya kayın 
ağacı köküyle karıştırılır. Birisi öl- 
düğünde getirilen yiyeceklerden 
ateşe sunulmaz. Aileden biri öldü- 
günde dışarıda ateş yakılıp üstünde 
kazan kaynatılmaz, evden ateş çı- 
karılmaz. Ölmüş kişinin eşyaları 
uzak bir yerdeki ateşte yakılmalıdır. 
Yeni çocuğu doğanlar evden ateş 
çıkarmaz. Bir kısmı yanmış odun 
parçalarının üstüne oturulmaz. Ye- 
terince yanmamış odun parçaları 
külle birlikte atılmaz. Yanmış odun 
parçalarıyla insana vurulmaz. Ate- 
şin dağılacağına, yurdun bozulaca- 
ğına inanılır. Çocuklar ateşle oyna- 
tılmaz. Ateş yanarken insan sesi 
gibi sesler çıkarsa eve misafir gele- 
ceğine, rüzgâr gibi ses çıkarsa şid- 
detli fırtına çıkacağına, ıslık sesine 
benzer ses çıkarsa da o vakit ateşe 
yiyecek saçılması gerektiğine inanı- 
lır. Ayrıca Altay Türkleri akşam vakti 


ateş istemeye gelen kişiye ateş ver- 
mezler. Çünkü karanlık çöktükten 
sonra verilen ateşle birlikte evin hu- 
zur ve mutluluğunun da verileceği- 
ne inanırlar. Ateşte kıl yakılmaz, 
kişi saçını ateşe atıp yaksa ot-ene 
(ateş ana) bu saç kılının sahibi için 
Men bilbes kaçan ölö berdi (bilmi- 
yorum, ne zaman öldü) der. Genç 
kız ve kadınların aybaşı hâllerinde 
edek kiri (ara bezi) adı verilen bez- 
lerin ateşe atılıp yakılması büyük 
günahlardan sayılır. Böyle yapan 
kadınların başlarına büyük felaket 
geleceğine hatta çocuk doğurama- 
yacaklarına inanılır. Ava çıkacak 
olanlar avlarının bereketli geçmesi 
için bir gün önceden ateş iyesine 
dua ederler. 


Ot eezi Alt. Ateş iyesi. bk. Ot. 


Ot Mas İççite Yak. Ağaçların ve 
otların ruhları. Çok küçük ve za- 
rarsızdırlar, otlar arasında ve yap- 
raklar altında yaşarlar. İyi bir olay 
yaklaştığında bundan haberdar 
olurlar. Felaketi ise önceden sezip 
rahatsızlık duyarak insanları uya- 
rırlar. Boyutları küçük, sayıları ise 
oldukça fazladır. Şekil olarak küçük 
insanlara benzerler, yaprak ve taç 
yapraklarıyla giyinir, otlardan yapıl- 
mış kolyeler takar, kemer bağlarlar. 
Baharda onların nefesi ormana ya- 
yılır ve çayırlar yeşillenir. Bitkilerin 
sahipleri bazen çocukları da gönde- 
rirler, fakat onların ruhlarını aldıkla- 
rı insanlar ölür. bk. Arık mas. 


Ot takır mürgüül Alt. bk. Ot. 
Ot cayık Alt. bk. Ot. 
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Oybon Yak. 1. Yakut şamanlarının 
vücutlarında bulunduğuna inanılan 
deliğe verilen addır. Üstü deri bir 
zarla kaplıdır. Vücudunda oybon 
bulunan şamanların gerçek şaman 
olduklarına inanılır. Şamanlarda 
oybonun sayısı farklı olabilir. En bü- 
yük kamlarda 9 tanedir (baş kısmın- 
da, ciğerin üstünde, sırtın ortasında, 
koltuk altlarında, ayaklarda ve bel- 
de). Kötü kamlar kesinlikle oybona 
sahip değildir. Oybon ile ilgili ola- 
rak Yakut Türkleri arasından şöyle 
bir efsane derlenmiştir: Güneşli bir 
günde bir orakçı bir süre ekin biçtik- 
ten sonra dinlenmek için bir ağacın 
altına oturup sırtını Güneş'e çevir- 
miş. Aniden kendi vücudunda par- 
lak bir nokta olduğunu, vücudunun 
ortasından Güneş ışığı geçtiğini gör- 
müş. Çok heyecanlanıp vücudunu 
incelemiş, Güneş ışıklarının geçtiği 
yere parmağı ile dokununca hiçbir 
zorlama ve direnç olmaksızın par- 
mağının vücudundan içeri girdiğini 
görmüş. Derisi parmağın içeri girme- 
siyle delinmeyip genişlemiş; parmak 
derine girdikçe orakçı daha çok ka- 
şıntı hissetmiş. Orakçı ayakların al- 
undaki çavdar sapını alıp bedenine 
sokmuş. Çavdar sapı sırtından çık- 
mış, yaradan kan akmış ama orak- 
çı hiç acı hissetmemiş. Sonrasında 
orakçının büyük bir şaman olduğu 
söylenir. 2. Şaman elbisesinin arka- 
sında aan iye doydu adını taşıyan 
yuvarlak demir üzerinde dünyayı 
tasvir eden deliktir. Şamanın Aşağı 
Dünya'ya inmek üzere geçmekte 
olduğu oybonu temsil ettiği düşü- 
nülmektedir. 
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Oybon Künehe Yak. Künehe gibidir 
ve şaman elbisesinde onun gibi veya 
daha uzun bir kayıştan sarkar. Güneş 
deliği anlamına gelir. Genel olarak 
bunun, şamanın yeraltına inmek için 
kullandığı orta delikle birlikte dünya- 
yı (Yeri)temsil ettiği kabul edilir. 


Oydok Çer Alt. Kumandılarda Orta 
Dünya. krş. Orto Doydu. 


Oygolık Alt. Maaday Kara 
Destanı'nda oynanıp eğlenilen mi- 
tik bir yerin yer adı olarak geçer. 


Oymok Aru Alt. Teleütlerde payana 
adı verilen kutsal ruhlardan ateşle 
ilgili olanıdır (krş. Ürüm kan). Kam 
onunla mitik yolculuğunun 13. ka- 
tında karşılaşır. Bu karşılaşmada 
kam, ona seslenerek dua eder. Fa- 
kat Oymok Aru ona cevap vermez, 
yalnızca kamın yanına bir elçi verir. 
Teleütler onu biçimlendirmemekle 
birlikte dişil ve sarı su samuru şek- 
linde tasvir ederler. bk. Ot eezi. 


Oyoğos bülgün Yak. Kalça kemiği- 
ni tasvir eden ve şaman elbisesinin 
yanlarına takılı bulunan iki demir 
levhacık. 


Oyoğos timir Yak. Kelime anlamı 
demir kaburga demektir. Şaman el- 
bisesinin yanlarına bağlanan dört 
parmak genişliğinde ve bir karış- 
tan biraz kısa iki adet demir levha. 
Şaman elbisesinde yer alan demir 
levhalar gibi bu demir plakaların da 
kötü ruhların vuruşlarına karşı kal- 
kan görevi gördüklerine inanılır. 


Oyoğos unuohtar Yak. Şaman elbi- 
sesinin yanlarındaki iblisin dörder 
kaburga kemiği. krş. Oyogos timir. 


Oyuun abaahıta Yak. Şaman abaa- 
hısı. İnsanlara kötülük yapma gücü- 
ne sahip olan kartal. 


Oyuun Yak. Şaman. Şamanların 
halk arasındaki konumunu göster- 
mek içi ona sir tünnüge (yerin pen- 
ceresi) denir. İnanışa göre şaman 
olacak kişinin ruhu Cukuo adlı da- 
ğın yanında bulunmaktadır. Orada 
tepesi olmayan ve dalları aşağıya 
eğilmiş büyük bir akçam ağacı var- 
dır. O ağacın aşağı dallarından en 
yükseklerine kadar, bütün dalların 
budaklarında yuvalar vardır. Ruhla- 
rı üst dallardaki yuvalarda terbiye 
edilmiş şamanlar, ruhları alt yuva- 
larda terbiye edilmiş şamanlardan 
daha büyük ve güçlü olurlar. Kayın 
ağacının da Yakut şamanları için 
büyük önemi vardır. Her şamanın 
bir ağacı bulunur. Şaman adayı olan 
genç hemen bir ağaç diker, o büyü- 
dükçe kendisinin rütbesinin de bü- 
yüdüğüne inanılır. Şaman öldüğü 
zaman da o ağaç ortadan kaldırılır. 
Yakut inanışına göre şaman olma 
yolu oldukça acı vericidir. Şaman 
hastalığına yakalanan kişi zamanla 
aklını kaybeder, baygınlıklar geçirir. 
Bu durum birkaç yıl sürebilir. Fakat 
ruhlar tarafından eğitimi tamamla- 
nan (kutu eğitilen) şaman, olağa- 
nüstü özelliklere sahip olur. Geçmi- 
şi ve geleceği görebilir, olağanüstü 
varlıklarla temasa geçebilir, ruhla- 
rın ve tanrıların bulundukları yerleri 
ziyaret ederek onlarla insanlar ara- 
sında aracılık yapabilir. Şaman ola- 
cak kişinin daha 7-9 yaşlarında (ba- 
zen de ileriki yaşlarda) bunun belir- 
tilerini yaşamaya başladığı görülür. 


5-6 yıl süren bu belirtileri yaşama 
ve nöbetler geçirme döneminde şa- 
man adayının günahlardan korun- 
ması ve yapılması yasak işlerden 
sakınması gerekir. Kişi, bu dönem- 
de şamanlık yapamaz ama bazı ke- 
hanetlerde bulunabilir. Yakutlarda 
şaman olacak kişi çılgın öfke nöbet- 
lerine kapılmaya başlar, sonra bir- 
den aklını yitirir, ormana çekilir, 
ağaç kabuklarıyla beslenir, kendini 
suya ve ateşe atar, bıçakla yaralar. 
O zaman ailesi yaşlı bir şamana 
başvurur. O da dengesizleşmiş gen- 
ci çeşitli ruh türleri, ruhları çağırma 
ve onlara buyurma yolları konusun- 
da eğitmeye girişir. Bu, asıl sırra-er- 
me sürecinin başlangıcıdır. Usta 
kendisine getirilen çırağın ruhunu 
yanına alıp uzun bir esrimeli yolcu- 
luğa çıkar. Birlikte önce bir dağa 
tırmanırlar. Oradan usta çırağa do- 
ruklara giden başka patikaların baş- 
ladığı yol ayrımlarını gösterir. İnsan- 
lara çile çektiren hastalıklar orada 
bulunur. Sonra usta çırağını bir eve 
götürür. Şaman giysilerini giyip bir- 
likte şamanlık ederler. Usta çırağa 
vücudun çeşitli yerlerine musallat 
olan hastalıkları tanılama ve sağalt- 
ma yollarını açıklar. Her vücut kıs- 
mının adını söyledikçe adayın ağzı- 
na tükürür. Yeraltı belâlarının yolla- 
rını öğrenmek için aday bu tükürü- 
ğü yutmak zorundadır. Son olarak 
şaman çömezini Yukarı Dünya'ya, 
göksel ruhların yanına götürür. Çö- 
mez artık bir şamandır, kutsanmış 
bir vücudu vardır ve şamanlık yapa- 
bilir. Yakutlara göre, kusursuz şa- 
man ciddi olmalı, söz ve davranış- 
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ları yerine oturmalı, çevresindekile- 
ri oinandırmayı başarabilmelidir. 
Özellikle kendini beğenmiş, gurur- 
lu ve öfkeli bir kişilik göstermemeli- 
dir. İçinde insanları ürkütmeyen, 
ama gücünün de bilincinde olan 
içsel bir kuvvet bulunduğu hissedil- 
melidir. Aynı zamanda şamanlar 
güçlerini çeşitli manevi varlıklardan 
alabilirler. Gökyüzünün güçlü ruh- 
ları tarafından tayin edilmiş şamana 
üöhe uoğan biis uuhuttan tuttarbıt 
oyuun, yeraltı ruhları tarafından ta- 
yin edilen şamana allara Arsan Do- 
ulay aymağıttan tuttarbıt oyuun ve 
Orta Dünya ruhları tarafından tayin 
edilen şamana da üörten tuttarbıt 
oyuun adı verilir. Aynı zamanda ayı 
ve kurdun koruyucusu olan şamana 
da börölöh eheleeh oyun adı verilir. 
Sahip oldukları güçlerine göre Yakut 
şamanları üç gruba ayrılırlar: 1. 
Ulahan Oyun (büyük şaman). 2. 
Orto Oyun (orta şaman). 3. Kenniki 
Oyun (küçük şaman). Büyük şaman 
Uluu Toyon'un kendisine verdiği 
emegete sahiptir. Orta şamanın da 
emegeti olmasına rağmen çok güç- 
lü değildir. Küçük şaman ise emege- 
te sahip değildir. Büyük şamanların 
emegetini bizzat Uluu Toyon'un 
kendisi göndermiştir. Bunlar o ka- 
dar kuvvetli şamanlardır ki karanlık 
dünyanın efendisi bile onların çağ- 
rısına uymaktadır. İkinci gruptakiler 
gücü orta derecede olan şamanlar- 
dır. Bunlar emegetlerinin gücüne 
göre değişik düzeyde büyüler ya- 
parlar. Emegetleri olmayan üçüncü 
gruptaki kenniki oyuunlar ise şaman 
bile olamayıp muhtelif histerikler, 
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yarı akıllılar, meczuplar ve benzeri 
garip insanlardır. Bunlar mesaj içer- 
diklerine inanılan rüyaları görmek 
ve yorumlamak yeteneğine sahiptir- 
ler, büyü yapıp hafif rahatsızlıkları 
tedavi ederler, küçük yaramaz ruh- 
ları kovabilirler. Tef eşliğinde, kur- 
ban sunarak ve ilahiler söyleyerek 
büyük şaman törenleri yapamazlar. 
Yakut şamanları aynı zamanda ak 
ve kara olmak üzere de tasnif edilir. 
Ayı oyuuna (Ak şaman) ve abaahı 
oyuuna (Kara şaman) olmak üzere 
ikiye ayrılırlar. Ayn oyuna, insanlar 
ile iyilik ruhları arasında elçilik ya- 
par. Hiçbir zaman hiç kimseye kö- 
tülük yapmazlar. Bunların şaman 
elbiseleri ve tefleri de yoktur. Ancak 
iyilik için dua eder ve iyilik tanrısı 
Ürü Ayı Toyon'dan merhamet di- 
lerler. Bunun dışında kısırlığı tedavi 
ve erkek çocuk dilemek için Mañan 
Sılgılaah veya diğer tanrı ve ruhlar- 
dan dilekte bulunurlar. Kurban kes- 
medikleri gibi hayvanlara da iyi ba- 
karlar. Ak şamanlar yazlık şamanlar 
olarak da adlandırılırlar, zira bunla- 
rın idare ettiği /hah bayramı yazın 
yapılmaktadır. Abaahı oyuuna, kötü 
ruhlarla insanlar arasında aracılık 
yapan kara şamandır. Şaman inan- 
cına sahip diğer topluluklarda oldu- 
ğu gibi Yakutlarda da şamanlar aynı 
zamanda hastaları iyileştirmekle 
vazifelidir. Bir hastanın iyileştiril- 
mesi için Yakut şaman tarafından 
uygulanan usul dört ana safhadan 
oluşmaktadır. Birinci safhada hasta- 
nın ruhunun aranmasına yardımcı 
olacak ruhlar çağrılır. İkinci safha, 
hastalığın nedenini bulma yani ru- 


hun bedeni niçin terkettiğinin araş- 
tırması safhasıdır. Üçüncü safha 
hastanın bedenini/sağlığını tehdit 
eden kötü ruhları hastadan uzaklaş- 
tırma safhasıdır. Dördüncü safha ise 
şamanın ruhunun hastanın ruhunu 
aramaya çıktığı yolculuk aşaması- 
dır. Bir Yakut şamanının hastayı te- 
davi ayini ana hatlarıyla şu şekilde- 
dir: Hasta için çağrılan şaman, önce 
hastalığın nedenini öğrenir. Bunun 
için o, hastayı kucaklayarak güya 
hastaya girerek yerleşmiş şeytanları 
kendisine alır, onlar hastanın haya- 
tını sonlandırmak bitirmek niyetin- 
de olduklarını kabul ederler ve söz 
konusu hastalığa sebep olan ruhun 
hangisi olduğunu bildirirler. En ni- 
hayetinde ruhlar sakinleşip yumu- 
şar, hastanın ve akrabalarının rica- 
larını kabul ederek hastanın yerine 
bir kurban (at veya boynuzlu bir sı- 
čir) isterler. Ruhun talep ettiği hay- 
van getirilir, şaman tekrar ayine baş- 
lar. Ertesi gün hayvan kurban edilir, 
derisi bir ağaca asılır, kemikleri de 
kırılıp parçalanmadan bu derinin 
altına yerleştirilir, şaman yeniden 
ayin yapar. Yakut mitlerine göre: Şa- 
manlar ruhlar gibi, havada yer de- 
giştirebilir, kasırgaya dönüşebilirler, 
duvarın içi veya ocak altı gibi yer- 
lerden süzülerek içeri girebilirler. 
Aynı zamanda Yakut şamanları vah- 
şi hayvanların ve kuşların donuna 
girebilir; ayı, köpek vb. şeklinde gö- 
rünebilir. Kartal, doğan, karga vb. 
olup uçabilirler. Haklarında anlatı- 
lan mitlere göre: Yakut şamanları 
sadece insanları ruhlardan koru- 
mazlar, hoşlanmadıkları veya ken- 


dilerini inciten kişilere mutsuzluk, 
hastalık ve ölüm getirebilirler. Büyü 
yetenekleriyle veya dikkatle baka- 
rak bir atı kaçırabilir, sığırlara veba 
bulaştırabilir veya kendi düşmanla- 
rına yukarı ve yeraltı dünyasının 
ruhlarını musallat edebilirler. Yakut 
şamanlarının kelime dağarcıkları da 
oldukça geniştir. Sıradan bir 
Yakut'un kullandığı kelime sayısı 
ortalama 3.000 iken bir Yakut şama- 
nının ayin ve törenlerde yaklaşık 
12.000 kelime kullandığı kaydedil- 
miştir. Yakut şamanları hakkında an- 
latılan mitlerde onların ölümlerine 
değişik mucizeler eşlik eder, büyük 
şamanların (o ölmedikleri Yukarı 
Dünya'ya uçtukları anlatılır. Yakut- 
ların inanışlarına göre ölmüş şa- 
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manlar sık sık insanların yaşantıları- 
na müdahele ederler. Hayattan dar- 
gın olarak gitmiş şamanların bazıla- 
rı ruha dönüşerek akrabalarına kö- 
tülük ederler. Büyük şamanların öl- 
dükten sonra da şamanlık yaptığına 
inanılır. Öyle ki, böyle şamanların 
mezarlarından tef sesi duyulduğu 
rivayet edilir. Yakutlar arasında ölen 
şamanın ruhu ancak aynı kanı taşı- 
yan akrabalara (özellikle anne tara- 
fından) geçer, eğer aynı kanı taşıyan 
akrabası yoksa o şamanın ruhu ba- 
şıboş dolaşır, bazen bu ruh bir şa- 
man adayına girebilir. Ölen şaman- 
lar toprağa gömülmez, Ağaçların 
üzerine hazırlanmış olan Arañas 
adı verilen düzeneğin üstüne bıra- 
kılırlar. krş. Kam. 
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Öksökü Yak. 1. Hikâyelerde iki veya 
üç kafalı olarak tasvir edilen şaman 
kuşu. Kanatlıların kralı, kartal. bk. 
Toyon kötör. 2. Ruhun ve kurban 
olarak sunulan hayvanın gökyüzü- 
ne ulaştırılması töreninde serge adı 
verilen ve önceden hazırlanan dire- 
ğin önüne dikilen üç sırıktan birine 
geçirilmekte olan iki başlı kuşun 
ağaçtan yapılmış tasviri. 


Öksühü Yak. Kırgız ve Buryatlarla 
yaşadıkları zamanlarda Yakutların 
hatıralarında muhafaza ettikleri en 
uzak ecdadlarından birinin adıdır. 
Bunun Meyerem Süppü adında bir 
oğlu vardır. 


Öksüleeh O Bekistey Yak. Uluu 
Toyon'un oğlu. 


Ölüm Aft. Altay Türkleri için ölüm, 
doğum ve evlenmeyle birlikte insan 
hayatındaki üç toydan biri olarak 
kabul edilir. Kişinin canını alan ruha 
Aldaçı adı verilir. Ölen insanlar için 
öldü demek yerine cada kal gan (yata 
kaldı), tuska bargan (tuza gitti), ada- 
öbökönniri cerine atangan (ataların 
yerine gitti) gibi ifadeler kullanılır. 
İnsanın cesedi kutsal kabul edildiği 
için ona möfkü (sonsuz, ebedi) de- 
nir. Gözyaşının manevi olarak ağır 
olduğu düşünülür, bu yüzden ölen 
insanların yakınlarının aşırı üzülüp 
ağlamamaları gerekir. Yakınları çok 
ağlayan ölü için öbür dünyaya küç 
bardı (güç, zorlukla gitti) denir. Ce- 
naze olan evde kadınların başları 


örtülü oturmaları gerekir. Onlar bu 
zamanlarda erkekler gibi pantolon 
giyemez, yüzlerine boya sürmezler. 
Hamile kadınlar ve çocuklar cena- 
ze evine giremezler. İnsanın kendi- 
sini öldürmesi günah sayılır. Böyle 
kişinin boynuzlu yaratıkların engel- 
lemesiyle öbür dünyada atalarının 
yanına kabul edilmeyeceğine, İnsan 
öldüren kişinin ise öbür dünyada 
körmöse dönüşeceğine ruhunun ise 
yeryüzünde üzüt olarak kalacağına 
inanılır. Kendini öldüren insanın 
ruhunun sonsuza kadar yeryüzün- 
de huzursuz bir şekilde kalacağına 
ve diğer insanlara zarar vereceğine 
inanılır. İnsan öldükten sonra onun 
mörikü/mejigini (mezarını) yakın 
akrabaları kazmaz. Böyle yapılırsa 
aileden başka birinin daha öleceği 
düşünülür. İnsan mezara konmadan 
onun eşyalarına dokunulmaz. Ölen 
kişi mezara konmadan yıkanır. Bu 
yıkama işini de çoluk çocuğu veya 
akrabaları yapmaz. Ölü yıkanırken 
su, elin tersiyle dökülür. Ölmüş kız 
veya kadınların saçları geriye doğ- 
ru taranır. Ölüyü yıkayan kişi elini 
ardıçlı suyla alaslar. Ölü önceden 
kendisinin hazırladığı giysileriyle 
gömülür. Bu giysilerin dar olma- 
ması gerekir. Giysilerin düğmeleri 
sökülüp yakası biraz yırtılarak ce- 
naze rahatlatılmaya çalışılır. İnsanın 
öldüğünde giymek için hazırladığı 
giysiyi sağlığında başkalarına ver- 
mesi günah kabul edilir. Mezara tır- 
naklı hayvanların derisinden yapıl- 
mış eşya veya altın konmaz. Ölünün 
başı ve gözü açık şekilde gömülme- 
si uygun değildir. Mezara ölüyle 


birlikte, yiyecek, tütün içiyorsa pi- 
posu, kalta adı verilen tütün torbası 
ve kap kacak bırakılır. Bu bırakılan 
şeyler bütün hâlinde değil parçala- 
narak konur. Ölü çıkan evden dışa- 
rıya ateş, ocak çıkarılmaz, insanlara 
et ve süt verilmez. Ölü evinde pişen 
veya insanların getirdiği yiyecekler 
sol elle üç parça halinde alınıp bir 
kâseye ölünün payı olarak bırakı- 
lır. Bu toplanan yiyecek bir torbaya 
konur iğnenin ters ucuyla dikilir. 
Ölen kişi başı batıya gelecek şekil- 
de gömülür. Cenaze evden çıkarıla- 
na kadar insanlar evden çıkmazlar, 
uzağa gitmezler. Cenaze olan evde 
gece uyunmaz. Bu zamanda kişinin 
ruhunun bedeninden ayrılmadığına 
evine girip çıktığına inanılır. Ölen 
kişi hakkında konuşulacak olursa 
onun iyi yanlarından bahsedilir. 
Dönüşte mezara gidilen yoldan 
geri dönülür. Kazılan mezardan taş, 
kaya çıkmazsa kişinin kaderiyle ve 
kolay öldüğüne, aksi durumda ise 
kişinin ruhunun zor çıktığına ina- 
nılır. Mezar taşı ölünün ayak kısmı- 
na dikilir. Definden dönen insanlar 
kendilerini ardıçla alaslarlar. Eşi 
ölen erkek mezara iki kadınla, ko- 
cası ölen kadın ise erkekle gider. 
Buradaki amaç ölü yakınını ölünün 
ruhundan korumaktır. Hamile ka- 
dın öldüğünde karnındaki çocuk 
çıkarılıp ayrı ayrı gömülür. Büluğ 
çağına ermemiş çocuklar için yedi 
ve kırkıncı günler yapılmaz. Onla- 
rın Altay Kuday'a gidip sonra tekrar 
yeryüzüne dönerek yaşamadıkları 
hayatlarını yaşayacaklarına inanılır. 
On iki yaşını aşmış ama günahsız 
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gençlerin öldüklerinde göğün yedi 
kat üstüne çıkacaklarına inanılır. 
Yaşarken günah işlemiş olanlar ise 
günahlarının cezasını o çektikten 
sonra, tekrar çocuk ruhuyla dünya- 
ya dönüp dönmeyeceği, artan yılla- 
rını dönüp yaşayıp yaşamayacağına 
Altay Kuday ve Erlik karar verirler. 
Ölen kişinin ölümünden sonraki 3, 
7 ve 40'ıncı günleri önemlidir. Ölü- 
nün ilk 3 gün boyunca evinin ve 
yakınlarının etrafında dolaştığına, 
kırkıncı gününe kadar ise bu dün- 
yada kalıp hayatı yeniden yaşadığı- 
na inanılır. Bu süre içinde dünyada 
kalmaması gereken kıl, tırnak gibi 
eşyalarını toplar. 40'ıncı güne ka- 
dar insanın sünesinin öldüğünü an- 
lamadığına inanılır. 40'ıncı günün 
sonunda ruhu serçeye dönüşerek 
bir sazın başına konar. Sazın eğil- 
mediğini gören ruh ancak o zaman 
öldüğünü anlayıp ağlar. 7 ve 40'ıncı 
günlerde mezar başına yiyecek gö- 
türülüp saçı yapılır. Mezara ancak 
gündüz gidilir. Bazen de mezara gi- 
dilmez çaçılgı veya tögü adı verilen 
saçılar yapılır. 40'ıncı günden sonra 
ev alaslanıp temizlenir. Ölen kişinin 
giyimi ve kullandığı eşyaları evden 
çıkarılıp ak çam ağacına asılır. Bazı 
eşyaları insanlara dağıtılır veya ya- 
kılır. Eşi ölen kişi, bir yıl boyunca 
evlenmez, avlanmaz, düzenlenen 
ayin ve törenlere katılmaz, ardıç 
ağacı koparmaz, kıyra bağlamaz. 
İnsanın ölümü öbür dünyadaki öl- 
müş yakınları için sevinç kaynağı- 
dır. krş. Ölüü. 


Ölünyük tañas Yak. Ölülere gömü- 
lürken giydirilen elbise, kefen. 


151 


İBRAHİM DİLEK 


152 


Ölünyük Yak. Ölümlük. Cenaze 
için lazım olan her şey. 


Ölüü balığa Yak. Uğursuz balık, 
ölüm yeri balığı. Ağzı gırtlağının 
altında, gözü ensesinde olan yeraltı 
dünyası balığı. 


Ölüü emek kul Yak. Şamanların 
abaahısı olan hayvanın adı. 


Ölüü Uuta Yak. Cabın adı verilen 
cehennemde bulunan ölüm suyu. 
Yeraltı ülkesine yine yeraltından gi- 
den yol. Hastalıklar suyudur ki in- 
sanlar öldükten sonra ondan geçer- 
ler. Bu suda ölüm ipi balık şeklini 
alıp yüzer. Ak şamanların dualarıyla 
suyu engelleyip durdurduklarına 
inanılır. 


Ölüü Yak. Ölüm. Yakutlar yaşayan 
her şeyin bir ruhu olduğuna ve en 
sonunda öleceğine inanmışlardır. 
Kaynaklar eski zamanlarda elden 
ayaktan düşmüş ihtiyarların -bazen 
kendi istekleri doğrultusunda- atı 
ve bazı eşyalarıyla birlikte diri diri 
mezara gömülmek veya aşırı ye- 
mek yedirerek boğazına bir yiyecek 
tıkanmasını sağlayarak ölümünü 
sağladıkları yolunda bilgiler vermiş- 
lerdir. İnsanların gençken ölmesi 
doğal ölüm olarak karşılanmamış, 
genç yaşta ölenlerin ruhlarının kötü 
ruhlar tarafından çalınıp yendiği- 
ne inanılmıştır. Yakutların inanışına 
göre ölü 3 gün veya daha uzun bir 
süre evde kalabilir. Ölünün ruhunu 
öbür dünyaya göndermek için şa- 
man çağrılması gerekir. Ölümünü 
hisseden bir Yakut (bilhassa kadın- 
lar) ölmeden önce yıkanır ve en 
güzel elbiselerini giyinir. Eğer böyle 


yapılmamışsa kişi öldükten sonra 
yıkanır, en yeni ayakkabı ve elbise- 
leri giydirilerek bazen de kolye, yü- 
zük gibi takıları takılır ve bir kereve- 
tin üzerine konur. Yakutlar ölülerini 
öldükleri gün gömerler. Eskiden Ya- 
kutların ölülerini gömmeyip üzeri- 
ne küçük bir evcik ya da kayın ağacı 
kabuklarından yaptıkları bir örtüyü 
örterek bırakıp kaçtıkları yönünde 
bilgiler mevcuttur. Yakutlar, kabir 
için her yerin uygun olduğunu dü- 
şünseler de herkes kendi gömülmek 
istediği yeri seçer ve ailesine göste- 
rir. Bu çoğunlukla o kişinin en çok 
beğendiği bir ağacın altıdır. Yakutlar 
ölüleri için kurban da keserler. Er- 
kekler için boğalar ve atlar, kadınlar 
içinse inek ve danalar kurban edilir. 
Bu kurban edilen hayvanlar içinde 
bilhassa atlar ölünün mezarının ya- 
kınlarında bir yere gömülmektedir. 
Arkeolojik olarak kanıtlanmasa da 
sözlü aktarım yoluyla edinilen bil- 
giler, Yakutların üst sınıfa ait ölmüş 
kişileriyle birlikte eşlerini veya hiz- 
metçilerini de gömdüğü yönünde- 
dir. Ölü, Yakutların en çok korktuğu 
şeydir. Bu yüzden Yakutlar ölü bulu- 
nan çadırda vb. kapalı mekânlarda 
bulunmaktan çekinirler. Ölünün ya- 
şayanlara zarar vermemesi için ölü 
mezara konduktan sonra ölenlerin 
yüzlerinin bir bezle veya deriyle 
örtülü olduğunu, bazen de bunlara 
bir madeni paranın sıkıca dikilmiş 
olduğunu iddia ederler. Ölünün ha- 
reket etmesi veya yaşayanları takip 
etmesini engellemek içinse elbise 
ve kollarındaki yırtmaçlar dikilir. 
Öldükten sonra kötü ruha dönüşe- 


ceğine inanılan intihar etmiş kişiler 
ise yüzüstü gömülür. Bazı ölüler 
tepeden tırnağa bir beze sarılır ve 
buna ilaveten at kıllarıyla bağlanır- 
lar. Definden sonra mezarlıktan dö- 
nüşte rüzgârın esmesi iyi karşılanır. 
Çünkü rüzgâr ölünün bütün izleri- 
ni siler. Ayrıca cenazeye katılanlar 
ölünün ruhunu şaşırtmak için eve 
doğrudan gitmezler. Ölü doğumları 
veya ölen süt bebeklerini Yakutlar 
kayın ağacı kabuklarıyla kapladık- 
ları bir beze sararlardı. Çocuğun 
babası onu böylece ormana götürür 
ve büyük ağaçların dalları arasına 
saklardı. krş. Ölüm, Aranğas. 
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Örgö Alt. Kelime anlamı saray ol- 
masına rağmen kurban edilmiş atın 
parçalarının o (kemik) konulduğu 
akağaçtan yapılmış barakaya veri- 
len addır. 


Örökön(nör) Alt. bk. Emegen. 


Örös Küöl Cul Cıgın Yak. Yakutların 
ecdadından birinin adı. Ayal'ın oğlu 


ve Omoğoy'un büyük babasının 
adı. 


Ösök Cayaan Yak. Efsanevi bir şa- 
man kadının adı. 


Ösük sağabıt Yak. Şamanların kendi 
elbiselerine verilen ad. 
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Padış Biy Alt. Padış Kerey. Erlik'in 
oğullarından birinin adı. 


Paktı Kan Alt. 1. Boktu-kaan, Pagdıg- 
Kan adlarıyla da bilinir. Ülgen'in 
oğullarından biridir. Töölös, Köbök, 
Cüs, Tabıska vb. boylarının tösü 
olarak kabul edilir. Kamın Ülgen'e 
yaptığı mistik yolculuğa başladığı 
kutsal kayın ağacının dokuzuncu 
basamağında bulunduğuna inanılır. 
Bu sebeple adından agaş bajı Paktı- 
gan (ağaç başı Paktıgan) olarak bah- 
sedilir. 2. Şorlarda sonbaharda ürün 
toplandıktan sonra yapılan hasat tö- 
reni. krş. Koça Kan. 


Parılgı Alt. Ülgen'e sunulan kurba- 
na verilen ad. 


Payana Alt. İnsana karşı iyi olan gök, 
yeryüzü, özellikle hayvanların, dağ 
ormanlarının ve taygaların iyelerini 
içeren iyi tanrı ve ruhlar kategorisi- 
ne verilen ad. Payanaların sayısıyla 
ilgili olarak Teleütlerin şaman me- 
tinlerinin kalıp sözlerinde cegirme 
ceti cer colı payana (yirmi yedi yer 
yolu payanası) olarak geçer. Paya- 
nalar Cer Colı'nın güneyinde ve 
doğusunda bulunur ve çoğunlukla 
insana karşı iyi niyetlidirler. Buna 
rağmen insana hastalık bulaştırıp 
öldürdüklerine de inanılmıştır. Te- 
leütler sebepsiz yere genç ve er- 
ken ölmüş kişilerin ölüm sebebini 
Payanalar'a bağlarlar. Payanalar'ın 
iyi işleri kurban karşılığı yaptıkları 
düşünülmüştür. krş. Cer Colı, Umay. 


Payne Alt. Kumandılarda adına Pay- 
ne Payram adı verilen tören düzen- 
lenen ve at kurban edilen boyun 
koruyucu ruhu. Payne için kesilecek 
kurbanın beyaz bir at olmasına dik- 
kat edilir. Törene katılanlar kutsal 
kabul edilen kayın ağacının altında 
toplanırlar. Kurbanlık at sakin du- 
rursa o yılın sakin geçeceğine dair 
bir inanış vardır. Kurban kesildikten 
sonra avcılar kurbanlık atın derisin- 
den bir parça almak isterler. Çünkü 
onlar, bu deri parçasını yanlarında 
taşıdıkları zaman avlarının başarılı 
geçeceğine inanılır. krş. Payana. 


Pay Ülgen Alt. Teleütlerin inandıkla- 
rı beş tanrının en büyüğü. 


Payrı Alt. bk. Celbiş. 


Pırçak Aru Alt. Teleütlerde Tanrı'nın 
kızlarından birinin adı. 


Pırçak Kan Alt. Ülgen'in oğulların- 
dan biri. Çaptı, Komdoş ve Küzen 
boylarının tösüdür. 


Piyler Kaan Alt. Şaman dualarında 
ak parsa (kam tefi) tutunan, gök par- 
sa dayanan, yamaç yerde oyun ku- 
ran, katı ağaçtan dikilen, çelik kılıcı 
parlayan, oku kanda, kargısı irinde 
yanan, ateşte yanan insan yüzü gibi 
ve orman gibi mızraklı olarak tasvir 
edilir. Teleütlerin askeri başçısı ve 
Todoş boyunun koruyucusu olarak 
kabul edilir. Onun tasvirleri destan 
kahramanlarının tasvirleriyle de 
benzerlik gösterir. 


Pos Puray Alt. Teleütlerde Erlik”in adı. 


Potko Alt. Süt, arpa unu ve sudan 
oluşan bir tür bulamaç olan potko, 


kazanda pişirildikten sonra iyi ruh- 
lar adına saçı olarak serpilir. 


Pörüçi Kaan Alt. Teleüt 
Şamanizmi'nde Payanalardan bi- 
ridir. Vİ. Verbitskiy tarafından der- 
lenmiş şaman dualarında Ak Boz 
atına binip Ak Ülgen'le yarışan, kök 
boz atına binip Kök Ülgen'le yarı- 
şan, Ülgen Kağan'ın yeğeni, aygır 
yeleli atam Pırçugan olarak geçer. 
Anohin'in derlediği metinlerde ise, 
önünde ak örtüyle altmış kişiyi yar- 
gılayan, üstünde gök örtüsüyle yet- 
miş kişiyi yargılayan, Ak Boz ata bi- 
nen Ak Ülgen'den yargılı, Gök Boz 
atına binip Gök Ülgen'den yargılı 
gök börük giyen Atam Pörüçi-Kaan 
olarak geçer. Anohin'e göre Pörü- 
çi Kaan, Teleütlerde Tanay Gölü ve 
kurtlarla ilişkili olarak anlatılan bir 
masalla ilgilidir. Masala göre: Dişi 
bir kurt yavrularıyla bir yılkıdan bir- 
kaç atı yer. Yılkının sahibi hızlı atına 
binerek kurdu ve yavrularını takip 
eder. Kurdun bütün yavrularını öl- 
dürür. Yalnızca dişi kurt öldürülmek- 
ten kurtulur. Takipten kurtulan dişi 
kurt, Tanay Gölü'ne ulaşarak gölü 
yüzerek geçip bir dere kenarına 
gelir. Yılkının sahibinin adı masalda 
Pörüçi Kaan olarak geçer. Masalın 
sonunda bir kam da Tanay Gölü'ne 
gelir. Pörüçi Kaan Cer Suu eezi sa- 
yılır. Pörüçi Kaan adına ilkbaharda 
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sarı bir baytal kurban olarak sunu- 
lur. Kurban adandıktan bir süre son- 
ra eti pişirilip yenir. Kemikleri ise 
derisinin içine sarılarak oboo adı 
verilen taş yığınının üstüne bırakılır. 
Pörüçi Kaan Merkit, Pöregan ve Oçı 
boylarının kutsal koruyucu ruhla- 
rından kabul edilir. 


Pura Alt. bk. Bura. 
Pura Kan Alt. bk. Buragan. 


Pura sakçı Alt. Kurbanlık hayvanın 
(atın) ruhunun bekçisi sayılan, üze- 
rinde ilmik bulunan kayın ağacın- 
dan değneğe verilen ad. 


Purkay Kaan Alt. Teleüt Şama- 
nizmi'nde Ülgen'e mahsus olan ve 
şaman teflerinin yukarı kısmında 
tasvir edilen yedi çamgıl kuşunun 
başçısı olan Payanalardan biridir. 
Şaman dualarında yedi çam ağacı- 
nın zirvesini çekip kendisine yuva 
yapmış ve Ülgen'in çamgıl adı veri- 
len kuşların anası olarak tasvir edi- 
lir. 


Puuday Aruu Aft. Teleütlerde tanrı- 
nın kızlarından birinin adı. 


Puuday Kaan Alt. Adına söylenen 
şaman dualarında altı sağmal mara- 
la sahip, atın kaldıramayacağı Puu- 
day Kaan olarak geçer. Bazı bilgile- 
re göre Ülbü Kaan'ın babasıdır. 


Püdekey Alt. bk. Orsok. 
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Saaban Yak. Ölünün üzerine örtmek 
için kullanılan kalın bezden örtü, 
ölülerin yüzlerini örtmek için keten- 
den, bezden yapılan örtü. 


Saaytarn Yak. Çocuğun doğumu sıra- 
sında uygulanan bir törendir. Doğum 
sırasında kalınlığı bir erkek elinin 
kavrayacağı kadar olan dallı budak- 
lı bir kayın ağacı kesilir ve doğura- 
cak kadının evine getirilerek yatağın 
yanı başındaki döşemeye çakılır. Ka- 
yın ağacının dalları arasına kalın bir 
değnek yerleştirilir ve bunun üzerine 
bir giysi bırakılır. Kadın tam doğura- 
cağı sırada ot bir minder üzerine diz 
çökerek bu değneğe tutunur. 


Saba Alt. Kayın ağacı kabuğundan 
yapılan büyükçe bir kap türü veya 
ekmekten yapılan bir içeceğe verilen 
isimdir. Ayrıca ıslatılmış arpa ile kav- 
rulmuş yulaf ununun su ile karıştırıl- 
masından yapılan akışkan maddeye 
de saba adı verilir. Mayalanmaya 
bırakılan bu karışım iyi ruhlar için 
daha çok hastalık musallat olduğu 
zamanlarda serpilir. Sabadan arakı 
da elde edilir. Bu arakı da iyi ruhlar 
için saçı olarak kullanılır. 


Sabır biçik Alt. Teleütlerde Ülgen'in 
kanunlarını içerdiği söylenen ama 
daha çok üfürükçülük kitabı olarak 
bilinen kitap. 


Sabıya Baay Hotun Yak. Destan ve 
masallarda sıkça rastlanan ihtiyar 
kadın. Saha Sarın Toyon'un eşi ve 
destan kahramanları Kün Cirimine 
ile Kün Tuyaarıma Kuo'nun annesi. 


Saha Saarın Toyon Yak. Mitik figü- 
rün adı. 


Salama Yak. 1. İki kayın ağacı arası- 
na gerilmiş ve kumaş parçalarından 
askılarla donatılmış kutsal ip. Bazı 
yerlerin iyelerine kurban sunulur- 
ken yapılan ayinde açık bir alana 
dikilen körpe fidanların üzerinde- 
ki kurdele, deri parçası ve benzeri 
şeylerden ibaret süs askıları. kış. 
Kıyra, Calama. 2. Üzerine at yele- 
sinden püsküller asılmış at kılından 
sicim ki, ortası bir direğe ve uçları 
bu direğin iki yanında yere çakılmış 
kayın fidanlarına bağlanır. Üzeri- 
ne iyi ve kötü ruhlar için bir takım 
hediyeler dizilmiş iplik, şamanlık 
esnasında gerilen yay kirişi ipi. 3. 
Ağaçlara asılan veya toprağa saçıl- 
mak suretiyle kurbanlık olarak su- 
nulan baston, kamçı, bez parçası, 
bir tutam saç veya benzeri şeyler. 
krş. Delbirge. 4. İnsanı hasta eden 
kötü ruhu vücuttan çıkarmak için 
kurbanlık hayvanın bağlandığı ve 
üzerine kertikler çentilmiş ağaç. 


Sala Budap Alt. bk. Cılgayak. 


Salkın eezi Alt. Rüzgâr iyesi. Sarı 
emeen adında saçları sarı ve çok 
uzun bir kadın olarak tasavvur edilir. 


Samur Tolon İççite Yak. Yağmur ve 
dolu ruhu. 


Sab Yak. İblis, şeytan, habis ruh. krş. 
Abaahı. 


Saha Sarın Toyon Yak. Destan ve 
masallarda sıkça rastlanan ihtiyar 
erkek. Destan kahramanları Kün Ci- 
rimine ile Kün Tuyaarıma Kuo'nun 
babası 


Saraahın tuos emeget Yak. Dişil 
abaahılardan birinin tasviri 


Sarı Kaan Alt. bk. Şalıg. 


Sarı Narahın Yak. Dokuz Bayanay 
ruh kardeşlerin kız kardeşlerinden 
birinin adı. 


Sarıyman Alt. Maaday Kara Des- 
tanında Güneş'in doğduğu dağın 
bulunduğu yer olarak kabul edilen 
mitik ülkenin adı. 


Sarkıl Yotun Yak. Güçlü kabul edi- 
len abaahılardan birinin adı. 


Sarlık Alt. Yaban sığırı. Sarlık'ın ya- 
ratılışı koyun ile keçinin yaratılışına 
benzer. Efsaneye göre, insanların 
yiyecek ihtiyacını karşılaması için 
Tanrı ineği yaratmıştır. Fakat ineğin 
sesi çok cılız çıkıyormuş. Erlik-biy 
Tanrı'ya öykünüp sarlığı yaratmış. 
Sarlık'ın sesi kalın fakat tüysüzmüş. 
Sarlık, soğuktan donmaması için 
tanrı'dan tüy istemiş. Tanrı, sarlık'ın 
kalın sesini duyarak ona tüy vermiş. 
Fakat inekle sarlığın seslerini de de- 
giştirmiş. Bu sebeple sarlığın sesinin 
tıpkı kurt ve köpeğin seslerinde ol- 
duğu gibi Tanrı tarafından duyul- 
duğuna inanılır. Başka bir efsanede 
sarlığın aslında yabani bir hayvan 
olduğu, fakat bir kağanın kalabalık 
ordusuyla sarlık sürüsünü sürerek 
demir çitlerle kaplı bir alana hap- 
settiği, sonarasında onun evcilleşti- 
rildiği anlatılmaktadır. 


Sata Yak. Yada taşı. Hava durumu- 
nu değiştirmeye yarayan büyülü taş. 
Satanın özelliğinin açığa çıkması 
için ona vurmak gerekir. Bunu ya- 
parken şöyle dua edilir: “Çocuğum 
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yaşamasın! Hayvanlarım yaşama- 
sın! Eşim yaşamasın! Ben günah 
nedir bilmem, ben seni bilirim!” 
At, inek, geyik gibi memeli büyük- 
baş hayvanların ve yabani horozun 
mide veya karaciğerinde bulundu- 
ğuna inanılır. En güçlü sata, kurt 
satasıdır. Yakutların inancına göre 
bu taşla yazın en sıcak zamanında 
soğuk rüzgâr estirilip yağmur veya 
kar yağdırılabilir. Kışın ise hava ılık 
hâle getirilebilir. Kayıkçılar, avcılar 
veya gecikmiş yolcular soğuğun 
devamı hususunda bu taştan fay- 
dalanırlar. Sata sahibi birisi uzak 
bir yolculuğa çıkarken bu taşı atın 
yelesinin kuyruğunun altına koyarsa 
at terlemez, sürekli serin bir rüzgâr 
eserek sivrisinekleri ve at sinekleri- 
ni kovar. Rüzgâr ve yağmurlu hava 
istemek için taş bir değneğe bağ- 
lanarak hızla döndürülür bu esna- 
da kendilerine ve evlatlarına lanet 
ederler. Görünüş itibarıyla sata in- 
sana benzer, gözü, burnu, ağzı bel- 
lidir veya çirkin hindi gibi bir şekli 
vardır. Ona kadın eli dokunursa çıp- 
lak hâlde ve açıkta tutulursa gücünü 
kaybeder. Sata evde tutulmaz onu 
çıkmış olduğu hayvanın ya da tilki 
ve tavşanın derisine sararak bir ağaç 
kovuğuna yerleştirmek gerekir. Buor 
sata: Yıldırım taşı Kuraan sata: Ku- 
raklık ve şiddetli rüzgâr getiren taş. 
Sılgı sata: Atın midesinden çıkarılan 
taş. Sata tila: Sata taşının çıkardığı 
rüzgâr. krş. Cada. 


Satağa Yak. İşçilere ve zengin bir 
ölünün yakınlarına yemek için ve- 
rilen davar. Ölünün ruhu için ke- 
silen kurbandan (hoyluga) ayrıdır. 
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Bu yolda verilen davar eti ölünün 
evinde yenmez, bu eti ancak herkes 
evine bir kol, but vb. hâlinde bütün 
bir parça olarak götürür, 8-9 kurban 
kesip bunları kemiklerini kırmadan 
paylaşmaktan ibarettir. 


Satana Yarağın Uuta Yak. Şeytanın 
gözyaşı. Yakutlar cıva, demir, bakır, 
gümüş gibi madenlerin görünmez 
varlıklar olan abaahıların gözyaşları 
olduğuna inanırlar. 


Sayıññı Yak. Kelime anlamı yaza ait 
olmakla birlikte ak şamanın idare 
ettiği ve iyilik tanrıları adına düzen- 
lenen /hıah adlı yaz bayramının di- 
ger adıdır. krş. Ayı Oyuuna. 


Sayıp Segeyen Yak. Baay Bayanay'ın 
bekçi köpeğini salıveren kadın. 


Sehen Yak. Ulu Toyon'un ceddidir. 
İnsanlara akıl öğreten, ormanda ya- 
şayan, kısa boylu, iyi gören, dünya- 
nın ahvalini, geleceğini bilme me- 
ziyeti gösteren, mitik ihtiyar adam. 


Sekse Yak. Şaman ayinlerinde kulla- 
nılan ve söğüt dallarından yapılan 
bir tür yatak. 


Selengedey Yak. Efsanevi bir şama- 
nın adı. 


Serge Yak. 1. Evlerin önünde at bağ- 
lamaya mahsus direk(ler)tir. Yakut 
ailesinin sembolüdürler. Direklerin 
başına at başı figürü yapılır. Ev ya- 
parken evin en büyük direklerine 
at kanı, at yağı ve kımız sürülür. 
Direkler için kazılan çukurlara at 
yelesi konur. İnanışa göre serge, 
Tanrı'nın yeryüzünde anıt olarak 
koyduğu bastonudur. Bu direkler 


evin önünde ve doğu tarafında evde 
at binen oğulların sayısında üç, altı 
veya dokuz tanedir. Güneydeki ilk 
direk toyon serge, ikinci direk orto 
serge, arkadaki üçüncü direk ken- 
niki serge veya kelin serge olarak 
adlandırılır. Geniş avlularda toyon 
serge adı verilen bu ilk sıradaki di- 
reklerin arkasına daha ince ve alçak 
ikinci bir sıra direk de çakılır. Mu- 
teber misafirlerin atları ilk sıradaki 
toyon sergelere bağlanır. Direklerin 
en uzağındakine ise atah serge adı 
verilir ve buna at bağlanır. Kiyiit ser- 
gete adı verilen ise evin kuzeyinde 
bulunur, gelin at üzerinde bu direğe 
doğru gider ve gelinin atı bu direğe 
bağlanır. Oğus sergete ise on par- 
mak kalınlığında bir kazıktır ki buna 
da öküz bağlanır. Delbirge sergete 
ise yer-su iyesi için sergedir ki buna 
at bağlanmaz. Kırgız serge ise sava- 
şa gitmeden önce dikilen sergedir. 
Sergelerin serge iççite adı verilen 
iyeleri vardır. Bu iyenin Ürü Ayı 
Toyon'un oğlu olduğuna inanılır. 
bk. Toyon Tühümel, krş. Çakı. 2. 
Ihiah adı verilen kımız saçma bay- 
ramında at bağlamaya yarayan ser- 
gelere benzer iki direktir, bunlar bir 
kirişle birleştirilir ve otuz kovalık 
hacme sahip siri ihit adı verilen ve 
içi kımızla doldurulmuş deri tulum 
bu kirişe asılır. Bunlar yeleden ya- 
pılmış süslerle donatılır. 


Serge iççite Yak. Evin, yerin yurdun 
ve kut ve sürülerin koruyucusu ola- 
rak kabul edilen iye. 


Sette Kürüö Cehegey Yak. Gökyü- 
zünde bulunan ve yedi kardeş olan 
iyi göksel ruhlar. 


Sıgın Alt. Geyik. Yılın dokuzuncu 
ayına adı verilen hayvan. İnanışa 
göre geyik böğürdüğünde gök gü- 
rültüsü çıkmaz, çünkü göğün sesini 
geyiğe verdiğine inanılır. 


Sıgıtçı Alt. Ağlamak, feryat ya da 
figan etmek etmek anlamına gelen 
sıgıt kelimesinden türemiştir. Cena- 
zenin arkasından ağıt yakıp yüzünü 
tırmalayıp ve saçlarını yolarak ağla- 
yan profesyonel ağıtçı, ağlayan. 


Sıl Yak. Yıl. Yakutlar aylar gibi yılla- 
rı da mitik tanrı sistemiyle eşleştir- 
mişlerdir. Bastakı sıl (ilk/birinci yıl) 
Taha yılı, ikkis sıl (ikinci yıl) Odun 
yılı, Ühüs sıl (üçüncü yıl) Cöhögöy 
yılı, Tördüs sıl (dördüncü yıl) Ayıhıt 
yılı, Behis sıl (beşinci yıl) İeyehsit 
yılı, Altıs sıl (altıncı yıl) Ürü Ayı 
Toyon yılı, Settis sıl (yedinci yıl) 
Buor yılı, Ahsıs sıl (sekizinci yıl) 
Aan Caahın yılı, Tohsus sıl (doku- 
zuncu yıl) Uluu Suorun yılı, Uonus 
sıl (onuncu yıl) Hotoy Ayu yılı, Uon 
biiris sıl (on birinci yıl) Bayanay yılı, 
Uon ikkis sıl (on ikinci yıl) Sehen 
(Bilge) yılıdır. 


Resim 15. Yakut takvimi. 
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Resim 16. Yakut takvimi. 


Sılam Uota Yak. Nuh Tufanı'ndan 
önce yere inen ve yeryüzünü yaka- 
rak helâk ettiğine inanılan göksel 
ateş. krş. Üç Aygul. 


Sımıkan Udağan Yak. Nemiriye'nin 
yaşadığına inanılan “dokuz or- 
manlık tepe” de yaşayan sekiz kız 
kardeşten birinin adıdır. Elinde çın- 
gırak ve ahşap bir tepsi taşır. Ona 
kalçalarında beyaz benler olan bir 
kısrak kurban olarak sunulur. 


Sınıah oyuun Yak. Yarılmış çıra ara- 
sına sıkıştırılarak yakılmak suretiyle 
fal bakmaya yarayan bir değnektir. 


Sırbakçı Alt. Geceleri görülür. Ba- 
zen soğuk rüzgâr olarak estiği gibi 
kara köpek veya tavşan şeklinde 
de olabilir. Güneş battıktan sonra 
koşmaya başlar. Tilki de olabilir. 
O kutu alıp götürür. İnsanın başlı- 
ğını başından savurur. Bu duruma 
yakalanan kişi kısa sürede ölür. 
Yalnız kam kamlarsa iyileşebilir. 
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Atlı kişiye sırbakçı musallat olsa ata 
bir şey olmaz, fakat insan üç gün 
içinde ölür. Sırbakçılı yerde kavak 
ağacının yaprakları sonbaharda da 
kışın da düşmez. Böyle yerler şey- 
tanlıdır. 


Sibekki Yak. Çiçek. Yakut inanışla- 
rına göre çiçeklere kız çocuğunun 
kutu sinmiştir. Nurguhun (kardelen) 
Tanrının zevcesidir, sardana (orman 
zambağı) Güneş'in kızıdır, Altan 
ottor (altın otlar) çayır kızlarıdır. Çi- 
çekleri koparmak, ezmek hoş karşı- 
lanmaz. Çiçekleri koparmanın kız 
çocuğunun kut-sürünü koparmak, 
kırmak anlamına geldiğine inanalır. 
krş. Çeçek. 


Siegi Cağıl Aartık Yak. Yeryüzünyle 
gökyüzü dünyaları arasındaki geçişi 
sağladığına inanılan geçit. 


Simehsin Emeehsin Yak. Masallarda 
görevi inek ahırlarını temizlemek 
olan ihtiyar hizmetçi kadının adı. 
Masallarda kendisi, pis, ihtiyar ve 
iğrenç bir şekilde tasvir edilir. De- 
dikoducu, dünya görmüş, kurnaz ve 
kendisini çok beğenmiş bir kocaka- 
rıdır; herkesten önce her şeyi görür 
ve işitir. 

Sir İçite Yak. Yeryüzü ruhu, toprak 
ruhu. Bazen bir ihtiyar, bazen de bir 
toprak olarak tasavvur edilmesine 
rağmen onu insana da hayvana da 
benzemeyen toprak renkli yüce bir 
yaratık şeklinde tasvir ederler. krş. 
Aan Alahçın Hotun, Doydu İççite. 


Sir harağata Yak. Arzın çivisi. Arzı 
üzerinde tutan balina balığı. kış. 
Ker Balık. 


Sitim Yak. Yakutlarda şamanın ayin 
esnasında tuttuğu üç zilli kayış. 


Sokor Kara Alt. Destanlarda adı 
Erlik'in yardımcılarından biri olarak 
geçer. Bakır boynuzlu gök boğaya 
binip pala taşır. 


Sokor Şulmus Alt. Destanlarda adı 
Erlik'in oğullarından biri olarak ge- 
çer. Kör olarak tasvir edilir. 


Soloon Alt. Geleneksel halk takvi- 
minde 600 yıldan oluşan beş çağlık 
zaman döngüsü. 


Soltagan Alt. Ülgen'in oğullarından 
birinin adı. 


Som Alt. Teleütler kutsal saydıkla- 
rı Pay Ülgen, Cöö Kaan, Mordok 
Kaan, Temir Kaan ve Erkey Kaan ad- 
larındaki beş tanrıyı som adı verilen 
düzenekle tasvir ederler. Sayıları 
genellikle beş olarak zikredilmekle 
birlikte, boylara göre 4 ve 7 arasın- 
da değişir. Som, yere çakılan dört 
kazığa iki kayın gerilmek suretiyle 
onların ortasına beş kayın takılı- 
rak yapılır. Gerilen kayınlara kayın 
kabuğundan yapılmış tepsi konur. 
Tepsiye buğday, arpa ya da kavut 
bırakılır. Kayınlara kırmızı, beyaz ve 
yeşil kumaş şeritler bağlanır. Som 
genellikle kam, alasçı veya çımırçı 
adı verilen manevi güce sahip kişi- 
ler tarafından yapılır. Som yapıldık- 
tan sonra süt veya abırtkı adı verilen 
buğday kavutu saçılır. Teleütler, Şor- 
lardan bir başka somun kendilerine 
geçtiğine inanırlar. Bu som, temsil- 
de altıncı kayın olarak diğerlerinden 
ayrı durur. Ayrıca düğünlerde genç- 
lerin iyi bir evlilik yapabilmesi için 
somlara dua edilir. 


Sook Kan Alt. Teleütlerde Ejik tenge- 
rezi Kar-adam'ın oğlu olarak bilinir. 
Babasının yanında oturur. Bir kavak 
ağacını kökünden sökecek kadar 
kuvvetli, genellikle kötü huylu biri 
olarak tasavvur edilir. Teleüt şaman- 
larının Erkey Kaan adına düzenle- 
dikleri törende önemli bir figür ola- 
rak karşımıza çıkar. Kam ayininde 
Erkey Kaan'a dua edildiğinde kam, 
calbak taş adı verilen büyük ve yu- 
varlak bir taş engelle karşılaşır. Kam 
payana ruhlarından taşı kaldırmala- 
rı için yardım ister. Bir grup payana, 
taşı yerinden kımıldatır, ikinci grup 
payana taşı hafifçe yukarı kaldırır, 
üçüncü grup payana ise yere düş- 
mememesi için taşı havada tutar- 
lar. İşte bu sırada Kar Adam'ın oğlu 
Sook Kan bu taşı kaldırıp dönerek 
fırlatıp atar. bk. Kar-adam, Payana. 


Sordoh Yak. İnsanın hastalığına se- 
bep olan ruhu yeraltına göndermek 
için şamanın kullandığı tahtadan 
yapılmış balık tasviri. 


Sordooh Çuonah Yak. Önceden ka- 
dın bir şaman olduğuna, öldükten 
sonraysa kötü ruha dönüştüğüne ve 
muhtelif bulaşıcı hastalıklar gönder- 
diğine inanılan ifrit. O tek kollu, tek 
bacaklı ve tek gözlü olarak tasavvur 
edilir. 


Soyon Kam Alt. Koldıhan bölgesinin 
kumlu taşlı yüksekliklerinde yaşa- 
dığına inanılan ata-kamdır. Türlü 
hastalıklara sebebiyet verir; gebe- 
lerde plesantayı tutarak doğumu 
zorlaştırır, doğumdan sonraki her 
hastalığın müsebbibidir. Yeni do- 
ğan bebeğe hastalık musallat eder. 
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Onun tasviri, derisi olmayan küçük 
bir teftir. Lekeli, yanık sarı donlu 
doru bir at veya koyun ona kurban 
olarak sunulur, arakı saçılır, 7 veya 
9 bez parçası bağlanır. Kam ayini sı- 
rasında kadın üst giysisi asılır. Ona 
kurban sunumu sadece hastalık 
zamanlarında yapılır. Bütün boylar 
onu kutsayıp yüceltirler. 


Sö Kan Alt. Cöö Kan'ın oğlu. krş. 
Sook Kan. 


Södüöke Yak. Ahırda yaşayan ve 
hayvanlara zarar veren küçük, çir- 
kin kız suretindeki kötü ruh. 


Sölögöy Yak. Karanlığın kahrama- 
nıyla çarpışırken zayıf düşen kahra- 
mana yeniden güç ve kuvvet kazan- 
dırmak için tanrıların gökyüzünden 
çeşitli aracılarla gönderdiği süte 
benzer bir gıda. 


Su eezi Alt. Çoğu kez genç kız ba- 
zen de yaşlı bir kadın veya erkek 
şeklinde tasavvur edilen su iyesi. 
Hakkında anlatılan bir mite göre 
kutsal kabul edilen ar jan suyun iyesi 
ayağı kırılan bir avcıyı tedavi etmiş, 
ona kendisi hakkında yapılması ge- 
reken dini uygulamaları öğretmiştir. 
Su iyesine yapılan bu dini uygula- 
maları avcı, daha sonra diğer insan- 
lara anlatıp öğretmiştir. 


Subaydaan Yak. Hayvan kanına 
düşkün olan Bayanay kardeş ruhla- 
rın iki kız kardeşinden biri. 


Sudur Alt. Budizm kökenli din ve 
dua kitabı. Sanskritçe sutradan türe- 
tilmiş olan sudurlar aslında Burkan- 
cılıkla ilgili dini eserlerdir. Hintçe 
Sütra, Uygur Türkçesinde ise Sudur 
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olarak geçen bu eserler, Burkancılı- 
ğın esaslarını, inançlarını, amelle- 
rini ve Burkancılıkla ilgili bilgileri 
içerirler. Destanlarda kahramanlar 
sahip oldukları sudurları okuyarak 
gelecekte neler yaşayacaklarını, ki- 
minle evleneceklerini öğrenirler. 


Sulkun Ekin Yak. Avcılığı himaye 
eden orman ruhu Bayanaylardan 
birinin adı. 


Supturuku Ucuordara Yak. kuzey 
göğünün ikinci katmanında bulu- 
nan ve insanlara sindirim sistemiyle 
ilgili hastalıklar musallat eden kötü 
ruhlardır. İnsanlara; sürekli belâlara 
uğrayarak ölü gibi uzan, şeffef ölü 
olarak yat, diye beddua ederler. 


Surbay Kam Alt. Sularda, nehir ve 
göllerde yaşadığına inanılan ölmüş 
ata-kamdır. Yalnızca Ooçı boyu ta- 
rafından üç yılda bir sonbaharda kır 
bir at, arakı ve süt kurban edilir. Bez 
parçaları bağlanır. Tasvirleri yapıl- 
maz. 


Suol iççite Yak. Yol iyesi. 
Suolta İye Yak. Ayı Toyon'un eşi. 


Suor Yak. Kuzgun. Yakut mitolojisin- 
de kuzgun Uluu Toyon'un oğludur, 
bundan dolayı da kutsal kabul edi- 
lir. Şaman ayinlerinde dikilen kazık- 
lardan birinin ucuna onun ağaçtan 
tasviri yapılır. Hakkında anlatılan 
bir efsaneye göre, Ayıı Toyon'un kı- 
zıyla evlenmek isteyen Uluu Toyon 
için kurtla birlikte Ayı Toyon'un is- 
tediği su çırpıntısı ve ılgımı aramaya 
çıkar. Fakat başarılı olamaz. Onun 
hâlâ bir şeyler arar gibi gezinmesi- 
nin sebebi budur. Eski devirlerde Ya- 


kutlar kuzguna çok fazla saygı gös- 
termiş onu kutsamışlardır. Kuzgunu 
öldürmenin cezası da şiddetli bir 
şekilde uygulanmıştır. Kuzgun leşini 
her Yakut, yerden kaldırarak bir ağa- 
ca koymak ve ona hürmet etmek 
zorundaydı. Ölmüş bir kuzgun gö- 
rüldüğünde bunu bir tavşan derisine 
sarıp ağaç kabuğuna koyarak uzak- 
ta bir yerde melez ağacının üstüne 
bırakmak gerekirdi. Ayrıca soğuktan 
ölmüş bir kuzgunun yanına ateş ve 
çakmaktaşı konurdu. Tanrı Uluu 
Suorun Toyon'un ismi de suordan 
(kuzgun) gelir. Yakut boylarından 
Horinler, kuzgunun soyundan gel- 
mişlerdir. Bu konuda anlatılan mit 
şöyledir: Horinlerin atalarından biri 
yer tutmak için Lena kıyısına gelmiş. 
Burada gezinirken Tatin'in doğu- 
sunda ayağı kırılmış. Adam bu çok 
soğuk havada kırık ayağıyla açlık- 
tan ölmek üzereyken bir kuzgun bir 
parça ateşi getirerek adamın önüne 
bırakmış. Adam bu ateş sayesin- 
de ölümden kurtulmuş. Bu mitten 
hereketle Yakut halk hekimliğinde 
kuzgun ateş ilişkisi ortaya çıkmıştır. 
Cilt ve deri hastalıklarında/döküntü- 
lerinde Horinlerin ateşi kullanılır ya 
da tedavi için Horinler davet edilir. 
Çünkü Horinlere ateşi kuzgun ge- 
tirdiği için onların ateşinin şifalı ve 
kutsal olduğuna inanılır. Ayrıca kuz- 
gunun insana iyi niyet, sınırsız akıl 
ve derin düşünce verdiğine inanılır. 


Suor Yara Yak. Orta Dünya'nın 
kuzeyinde (kuzey göğünün altıncı 
katında) veya yeraltında yaşayan 
abaahılardandır. Elinde tefi ile zen- 
ginleri ziyaret ederek tef çalan ve 


başağrılarına kötü bir ruhtur. Bun- 
dan dolayı evdeki herkesin baş ağrı- 
sına yakalandığına inanılır. İnsanla- 
ra; yüreğini yedirerek dökülüp düş, 
kafanı yedirerek dönüp düş, diye 
beddua eder. 


Suoyon Erkin Yak. Avlanmaya mani 
olan yedi kardeş orman ruhlarından 
birinin adı. 


Sus Alt. Kamların alkışlarında kutla 
aynı anlamda kullanılır. Potapov'a 
göre, her ailenin hedefi olan mad- 
di mutluluğu ifade eden bebeklerin 
doğumu ile ev hayvanlarının artışı 
için tanrıların gönderdiği ceninde 
saklı olan güçtür. Kamların duala- 
rında sus, altın iple çadırda kurul- 
muş kutsal kayına, oradan da daima 
ateşin koruması altında olan ve oca- 
ğın yanında bulunan beşiğe iner. 


Sutra Alt. bk. Sudur. 


Suturuo Çuoğur Yak. Uluu Toyon'un 
ortanca oğlunun adı. 


Suu Alt. Su. Altay yaratılış mitine 
göre yeryüzü yaratılmadan önce her 
taraf suyla kaplıdır veya Ülgen ve 
Erlik girdikleri yarışma da önlerine 
gelecek suyun şekline göre yeryü- 
zünü yaratma hakkı kazancaklardır. 
Bunlarla birlikte Altay folklorunda 
kendilerine kutsallık yüklenen kay- 
nak suların önemli bir yeri vardır 
(bk. Arjan suu). Bu sular metinlerde 
arjan suu, toñmok suu, kutuk suu 
ve kara suu olarak geçer. Arjan suu, 
içinde mineraller barındıran ve şi- 
falı kabul edilen sulardır. Toñmok 
suu, kışın buz tutmayan küçük dere 
veya pınar suyudur. Kutuk suu, kay- 
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nağı doğal bir kuyu şeklinde olan 
sulardır. Bu tip sular yeraltından çı- 
kıp uzaklara gitmeden tekrar kaybo- 
lur ya da küçük bir gölcük şeklinde 
kalırlar. Kara suu ise başlangıcı bu- 
zullarda bulunan ve buzlu dağlar- 
dan beslenen deredir. 


Suu eezi Alt. Su iyesi. Dağ göllerin- 
de, ırmaklarda ve büyük denizlerde 
yaşar. Tüm su varlığının yaratıcısı ve 
hâkimidir. Ona koyu kır at kurban 
ederler. At kılından yapılmış kecil 
adı verilen ipe atkı şeklinde 3 ya da 
9 bez parçası bağlarlar, derinin or- 
tasına ise beyaz tavşan asarlar. Her 
bez parçasının yanına cibek adı ve- 
rilen ipler bağlanır. Kurban üç yıl 
arayla sonbaharda yapılır. Su iyesi- 
ne kurban sunarak nehirde kimseyi 
boğmamasını ve temiz sular ver- 
mesi dilenir. O, insanlara hastalık- 
larını tedavi etmeleri için şifalı su 
kaynakları sunar. Fakat aynı zaman- 
da insanlara su taşkınları gönderen 
de odur. Yüzmek onun huzurunda 
gerçekleştiği için bu eylemden çe- 
kinilir. Ooçı, Todoş, Mundus, Mer- 
kit boyları ona kurban sunarlar. krş. 
Talay kaan, Suulay Kaan. 


Suulay Kaan Alt. Teleütlerde su iye- 
si. Dişi olarak altın taraklı ve kara 
saçlı tasavvur edilir. Payanalardan 
biri olarak kabul edilir. Bazı verile- 
re göre Talay Kaan'ın eşidir. Kamlık 
metinlerde adı Su Enezi Suulay-Ka- 
an (Su Anası Suulay-Kaan) olarak 
geçer. 

Suyla Alt. Kamın Üst ve Alt dün- 
yalara yolculuğunda kama yardım 
ve eşlik eden ruh. Kamı her türlü 
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belâdan korur ve adanan kurbanla- 
rı Cayık'la birlikte çeşitli bölgelere 
götürür. İnanışa göre Güneş'in par- 
çalarından yaratılmıştır. İnsanların 
yerdeki muhafızıdır. At gözlü ol- 
duğuna ve otuz günlük mesafedeki 
uzaklığı görebildiğine inanılır. Bazı 
şamanlar onu at gözlü bir atmaca 
olarak da tasavvur ederler. Onun 
görevi insanların hayatını kontrol 
etmek ve herhangi bir değişiklik ol- 
duğu zaman onu bildirmekten iba- 
rettir. Bundan dolayı ona iki dilli ve 
kekeme denir (eki tildü Kaan- kele). 
Ay ve Güneş'in bir parçası olduğu 
düşünülür. Suyla'ya arakı (içki) saçı- 
lır, kurban sunulmaz. 


Suylap Alt. Leb. Ülgen'in oğulların- 
dan biri. 


Süge Toyon Yak. Yıldırım Tanrısı'nın 
isimlerinden biri. Onun dehşetini 
ifade etmek için ismine dehşetli an- 
lamına gelen sürdeh kelimesi ekle- 
nerek Sürdeeh Süge Toyon da (Deh- 
şetli Balta Efendi) denir. 


Sühööge Yak. Şaman elbisesinin 
kolları üzerindeki iki kemiğe veri- 
len ad. 


Süllüküün (Sülükün) Yak. Su peri- 
si. krş. Uu İçite, Talay kaan, Suulay 
Kaan. 


Sülügey Yak. Kutsal kabul edilen pa- 
lamut ağacının usaresidir. Bu usare 
Ürüfi Ayı Toyon'un tükürüğü olarak 
kabul edilir. 


Süme Alt. Ak-cañ'da dua edilen kut- 
sal yere kazılan uzun sırık. Üzerin- 
de bazı kutsal kuşlarla birlikte ev 
tasvirleri bulunur. 


Sü Caahın Yak. Göğün altıncı ka- 
tında bulunan şimşek tanrısıdır. İlahi 
ışığıyla dünyayı kirden, pislikten 
şeytanın kötü işlerinden temizler. 
Çok kuvvetli ve ürkütücü bir tanrı- 
dır. Hotoy Ayı ile beraber insanları 
savunur, onlar için intikam alır. 


Süñ Yaan Yak. Kuşların koruyucusu 
olan tanrı. O, kartalın babası sayılır 
ve kartal öldüren kişiyi acımasız- 
ca cezalandırır. Kartal öldüren kişi 
hora hastalığına benzeyen bir has- 
talığa yakalanarak acılar içinde ölür. 


Süne Alt. Ruh. Yula ve kut gibi insa- 
nın ikizi olarak kabul edilen ruhlar- 
dan birine verilen ad. Potoapov'un 
belirttiğine göre birçok Altaylı boyu 
için süne ve yula aynı şeydir. Can ol- 
gusu, süne kavramıyla açıklanır. Sü- 
nenin başta bulunduğuna ve sadece 
insanlarla hayvanlarda olduğuna 
inanılır. İnsan hayattayken onun sü- 
nesi vücuttan ayrılıp kırlara, ovalara 
uçup gidebilir. O zaman insan aklını 
kaybedebilir veya bilincini yiteribi- 
lir. Sünesi bedenden ayrılan ve uzun 
süre geri dönmeyen insanların öle- 
ceğine inanılır. Onları köspökçi adı 
verilen kâhinler, kamlar ya da kö- 
pekler görebilir. Köpek, sünenin ya- 
kınlarda olduğunu tedirgin ve uzun 
bir havlama ile belli eder. Sıradan bir 
insanın süneyi görmesi onun yakın- 
da ölebileceğinin habercisidir. Öbür 
dünyada sadece sünenin rolü vardır. 
Ölüm sırasında süne vücuttan ayrılır 
ve şeffaf buhar hâlini alır. Çocuğun 
sünesinin 7, yetişkinin ise 40 gün 
evinin etrafında dolaştığına inanılır. 
Kuzey Teleütlerine göre ölüm anın- 
da süne ölünün bedeninden ayrılır 


ve gömülene kadar evde kalmaya 
devam eder. Bu nedenle ölen insan, 
her şeyi anlar ve duyar, bu yüzden 
akrabaları da onun hakkında iyi şey- 
ler konuşurlar. Kişi öldükten sonra 
kam aracılığıyla yakınları ve akraba- 
larıyla konuştuğuna, bunun da süne 
vasıtasıyla gerçekleştiğine inanılır. 
Yine Teleüt inançlarına göre süne, 
uzun yıllar günahkârların olduğu 
yerlerde dolaşır ve kendi mahkeme- 
sini bekler. Kamın ölümün 40'ıncı 
gününde süneyle yaptığı görüşme- 
den sonra sünenin insanların yaşa- 
dığı yeri terk ettiğine inanılır. Bazı 
Teleüt gruplarının inanışlarına göre 
süne 40 gün boyunca mahkemeleri 
dolaşarak günahkârların azaplarını 
izler ve sonra ölülerin hâkimi Arbıs 
Kaan'ın yurduna yerleşir. Bazı ina- 
nışlara göre de ölüler diyarına göç 
eden süne, burada üzüte dönüşür, 
ancak yaşamı boyunca olduğu şek- 
liyle (sür) kalır. 


Süñken Erilik Toyon Yıldırım tanrısı 
Süge Toyon'un küçük erkek kardeşi. 


Sür Alt. Çağdaş Altaycada fotoğraf, 
resim, tasvir ve görüntü anlamlarına 
gelen sür, inançta insan ve hayvan 
ruhunun görüntüyle özdeşleşmiş 
şeklidir. Sürün yulanın maddeleş- 
miş hâli, insanın dış görünüşü oldu- 
ğuna da inanılır. Kişinin ölümüyle 
birlikte sür bedenden tamamen ay- 
rılarak Tanrı'ya döner. Buna karşı- 
lık Teleütler, sürün uzun süre insan 
bedeninin dışında bağımsız olarak 
yaşayabildiğine inanmışlardır. İnsa- 
nın bulunmadığı yerde görülmesi 
kendisinin değil sürünün görülmesi 
olarak kabul edilir. 
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Sür Yak. Can, insan ve hayvandaki 
yaşam kudreti, enerji ve irade. İn- 
sanların, hayvanların hatta balıkla- 
rın bile ruhi hayatı. Sür, Uluutuyar 
Uluu Toyon/Ulu Suorun tarafından 
verilmiştir ve ölümden sonra da 
onun yanına gider. Sür, abaahıı tara- 
fından yenilemez. Rüyada görülen- 
lerin sür olduğuna inanılır. Sür, kut- 
larla ayrılmaz bir şekilde bağlıdır. 


Sürgüördeeh Oyuun Üktele Yak. 
Sürgüörlü Şaman'ın ayak altı. Şa- 
man kıyafetinin arkasında sol yana 
daha yakın yerde bulunan iki tane 
demirli tahtacık. Şaman dua eder- 
ken ve hasta hakkında şifa ve iyi- 
lik dilerken hasta, şamanın altında 
bulunan bu nesnelerin deliklerine 
ayaklarıyla basar. Böylece hastalık 
zamanlarında ona musallat olmuş 
kötülüklerin bu deliklerden üfürül- 
müş gibi çıkacağına inanılır. 


Sürgüür Yak. Ak kadın şamanların 
ölüleri diriltmek esnasında kullan- 
dıkları hemen hemen calbura (Kam- 
çıya) benzer nesne. Şamanın (veya 
kadın şamanın) büyü yaparken tef 
yerine elinde bulundurduğu şey 
(örn. Aygır kuyruğu). Aynı zamanda 
şamanın hareketleri ve onun büyü- 
lerinin özelliği. Bununla beraber bu 
özellik ve büyü, Yakut efsanelerine 
göre, yalnız evcil hayvanlar üze- 
rinde olmayıp insanlar üzerinde de 
uygulanırmış. 


Sürö Tuu Alt. Sürö Dağı. Göğün 
üçüncü katında bulunduğuna ina- 
nılan dağa verilen addır. Bu dağda 
yedi Kuday, onların tebaaları ve ko- 
ruyucu ruhlar bulunur. 
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Süt Alt. İnanç gereği süt, saçı olarak 
da kullanılır. Kutsal ve ruhların en 
çok sevdiği içeceklerden biri olarak 
kabul edilir. Saçı olarak tercih edil- 
mesinin temel sebebi budur. Genel- 
likle inek, kısrak veya keçilerden 
ilkbaharın ilk sağılmış temiz sütü iyi 
ruhlar için saçılır. Bununla birlikte 
şifalı ve kutsal olarak kabul edilir. 
Ayın eski (eski ay) hâlinde akşam 
kızıllığında evden süt çıkarılmaz. 
Sütten elde edilen çegen adı veri- 
len içeceğin yağı yaralara iyi gelir. 
Ürkek, çekingen çocuklara kaymak 
ve köörçök (süt ve çegen karıştırıl- 
mış bir tür içecek) yedirmek iyi ge- 
lir. Öksürük ve ciğer hastalıklarında 
kaynatılmış süte, ayı, porsuk veya 
koyunun böbrek yağı karıştırılıp 
içilir. Öksürüğü kesilmeyen çocuğa 
tarla faresinin yağı kaynatılıp sütle 
içirilir. Bunlarla birlikte ana sütü 
kutsal kabul edilir. İnsanların ayak 
bastığı yere ve ateşe dökülmez. Süt 
sağılan kovayla su alınmaya gidil- 
mez. Böyle yapmak durumunda ka- 
lınırsa yıkanan kovanın suyu akar- 
suya dökülmez. Evlenip yeni evine 
taşınan gelinin saçı sütle ıslatılıp 
taranır ve iki belek şeklinde ayrı- 
lıp örülür. Cenaze çıkan evden süt 
alınmaz. Ayrıca cenazeyle birlikte 


sütten yapılan yiyecekler mezara 
konmaz. Çocuk doğmuş evden ise 
dışarıya kesinlikle süt verilmez. 


Süt Köl A/t. Kainat merkezinin sim- 
geleri arasında bulunur. Altay folk- 
lor geleneğine göre Süt Köl, Orta 
Dünya'nın merkezinde yükselen 
dağın zirvesinde ve yeryüzüyle gö- 
gün göbeğinden çıkan kutsal ağacın 
yanıbaşındadır. Burası oşamanla- 
rın Üst Dünya'ya çıkmadan önce 
arındıkları ve iyi tanrıların yaşadığı 
bölgedir. Ayrıca şamanların kutsal 
atları (bura), bu mitik Süt Köl yakın- 
larında yaşarlar ve bu göle su içme- 
ye gelirler. Hepsinden önemlisi Süt 
Köl, cenin-ruhların bulunduğu yer- 
dir. İnançlara göre ve dua metinle- 
rinde Süt Köl, ana-tanrıça Umay'ın 
meskeni olarak gösterilmektedir. O, 
burada susuzluğunu giderir, besle- 
nir ve Sümer Dağı'nda oynayarak 
yıkanır. 


Süüle Haan Toyon Yak. Semavi kötü 
ruhlar topluluğu. 


Süüle Haan Yak. Kelime anlamı 
“korkunç han” Gök Gürültüsü Tan- 
risi. 


Süürük Barankı Yak. Orman iyesine 
at vazifesi gören karacaya verilen 
isim. 


Şabı Alt. Carlık'ın yardımcısı. 
Carlık'ın yönettiği ayinlerde ona 
yardım eden sesleri güzel olan genç 
kız ve erkekler. 


Şagay Alt. Teleütlere ait kam duala- 
rında atik, savaşçı, ala benekli ata 
binen, alaca palto giyen kuş kirazın- 
dan baston taşıyan biri olarak tasvir 
edilip Erlik'in oğlu olduğu söylenir. 


Şal Alt. bk. Tumat Tengere. 


Şal Cime Alt. Mitik metinlerde Şa 
Cime adıyla da geçer. Ülgen'in ya- 
ratığı ilk yedi erkekten biridir. Ülgen 
onu yeni doğan insan ve hayvan 
yavrularını korumakla görevlendir- 
miştir. Aklı başında olmayanları ve 
yaşlıları hatta sarhoşları da korur. 
İnsanları iyiye sevketmekle memur- 
dur. Tanrının yardımcısı ve yargıcısı- 
dır. İnsan ölünce günah ve sevapla- 
rına göre öbür dünyadaki durumu- 
nu belirler. Cehennemin kapısında 
bekler. Şeytanların oradan yeryü- 
züne çıkmalarını engeller. Düşkün, 
muhtaç olan bütün canlıların koru- 
yucusudur. 


Şalıg Alt. Kuzey Altay boylarından 
olan Kumandılar ava çıktıkların- 
dan Şalıg”'a dua ederler. Ona içki 
veya kavuttan yapılan şalıg ya da 
şilig adı verilen yiyecekler sunulur. 
Hakkında anlatılan bir Kumandı 
miti şöyledir: Şalıg, her şeye zarar 
veren ahlaksız biriymiş. Erlik-biy'e 
itaat etmemiş. Hatta ona meydan 
okumuş. Bu yüzden Erlik'in kurduğu 
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tuzağa yakalanıp ayağı ve dilinden 
yaralanarak peltek ve aksak kalmış. 
Ölen Şalıg/ı Erlik ruha dönüştürmüş. 
Şalıg yüzünden avcıların el ve ayak- 
ları ağrır. Kumandı avcılar ona tuz 
katmadan kaynattıkları şi/igden saçı 
yapıp saçarlar. Şalıg figürü Tuba ve 
Çalkandular arasında da yaygındır. 
Onlar Şalıg'a, Şalıg Sarı veya Sarı 
Kaan da derler. Onun sarı rengiyle 
ilişkilendirilmesi sarı sincap sakallı 
ve gözleri kalaydan olarak tasavvur 
edilmesinden kaynaklanır. krş. Ka- 
nım, Şangır. 


Şal Kayrakan A/t. Teleütlerin soyun- 
dan geldiklerine inandıkları mitik 
figür. Hakkında anlatılan efsaneye 
göre, Şal-kayrakan halkını alarak 
savaştan kaçmış ama kağana vergi 
ödemeye de devam etmiştir. Onun 
ölümünden sonra oğlu Ak Sıba da 
halkı aynı şekilde yönetmeye devam 
etmiştir. Fakat topladığı vergiyi kağa- 
na vermediği yönünde dedikodu çı- 
kınca kağan, atın kemiğinden yaptır- 
dığı pipoya zehirli tütün koyarak Ak 
Sıba'ya içirir. Zehirlendikten sonra 
yurduna dönen Ak Sıba hastalanır 
ve ölür. Ölmeden önce ise külünün 
yakılıp doğup büyüdüğü yere sa- 
çılmasını ister. Kız kardeşi onun bu 
isteğini yerine getirir. Fakat kız kar- 
deşi oradan geri dönmez. Teleütler, 
o coğrafyada türediklerine inanırlar. 
krş. Şal ve Tumat Tengere. 


Şalıg Sarı Aft. bk. Şalıg. 
Şah Cime Aft. bk. Şal Cime. 


Şangır Alt. Tubalarda avcılara şans 
getirdiğine inanılan ruh. Onun dış 
görünüşü hızlı bir maral üzerinde 
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giden kır kaşlı bir insana (erkek) 
benzetilir. O kendisine karşı yapılan 
saygısızlığı; avcıları avlarından ede- 
rek, onlara çeşitli hastalıklar vererek 
ya da orman yangını çıkartarak ce- 
zalandırır. Onun tasviri akağaçtan 
yapılmış kare biçiminde iki yassı 
parçadan oluşur. krş. Kanım, Şalıg. 


Şatra Alt. Dini ayin ve törenlerde 
evlerin, çeşitli hayvan ve eşyala- 
rın genellikle peynirden yapılmış 
maketleri. Bu maketler vasıtasıyla 
tanrıya yeryüzündeki dünya tasvir 
edilmeye çalışılır. 

Şaytan Alt. Şeytan. Dağınık görü- 
nüşlü, büyük kanlı gözlü olarak 
tasvir edilir. İnsana sürekli kötülük 
eder. Yeraltını sever. Oradan insan- 
lara ve hayvanlara hastalık çıkarır. 


Şedey Kaan Alt. Erlik'in oğulların- 
dan birinin adı. 


Şıbılday Aft. bk. Şimildey. 


Şınay Kaan Alt. Erlik'in oğullarından 
birinin adı. 


Şırba Alt. bk. Celbiş. 


Şile Mine Burkan Alt. Ülgen'in yara- 
tığı ilk yedi erkekten biridir. 


Şimildey A/t. Yeraltında yaşadığına 
inanılan dişil ve kötü ruhlardan biri- 
dir. Cer Ene'nin zıttı olarak düşünü- 
lebilir. Yeraltı dünyası ve cehennem 
onun hükmü altındadır. Altay efsa- 
nelerinde cadı, sihirbaz ve şaman 
kadın gibi tasavvur edilir. O, istedi- 
ği zaman uçup bulutların arkasına 
saklanabilir. Çok uzun ve bakırdan 
bir gagası olduğuna inanılır. Önüne 
çıkan her şeyi yutmaya istekli oldu- 
gu için işlev bakımından Ker Cutpa- 
ya yakındır. 


Şulmus Al/t. Şulbıs Şeytan, kötü ruh. 
Ters gözlüdür. Burnu bakırdandır. 
Her gün altmış kişinin ciğerini ve 
yüreğini yer. Uyuduğunda burnun- 
dan iki baykuş çıkarak onu korur. 


Şulmus-kara Alt. Adı destanlarda 
Erlik'in şeytanlarından biri olarak 
geçer. 

Şüten Aft. Şüütel, Şüteen olarak da 
geçer. Dua anlamına gelir. krş. Al- 
kış. 


T 


Taas içite Yak. Kaya iyesi. bk. Haya 
içite. 

Taba Yak. Yak. Geyik. Dolgan Yakut- 
larında şamanın hastaya musallat 
olan kötü ruha sunduğu ağaçtan ya- 
pılan geyik tasviri. Geyik ve Orion 
takımyıldızıyla ilgili şöyle mit anla- 
tılır. Günün birinde Üç Tunguz bir 
geyiğin peşinden yürüyerek gökyü- 
züne çıkarlar. Orada uzun süre zor- 
luklar yaşayıp acı çektikten sonra 
birisi ölür, diğer ikisi ise köpekleri ve 
geyikle beraber yıldıza dönüşürler. 
bk. Toorgı. 


Tabak Alt. Kâse. Tören ve ayinlerde 
tanrılara dua edilirken kullanılan bir 
nesne. 


Tabıtal Yak. 1. Şaman elbisesinin 
yenlerinin alt tarafında dirsekle el 
arasında bulunan ve kuş kanatlarını 
tasvir eden iki demir parçası (tabıtal 
timire). Şaman elbisesinin kollarına 
takılan iki parmak genişliğinde iki 
uzun madeni şerit: Birisi omuzdan 
direğe kadar, ikincisi ise dirsekten 
ele kadar uzanır. 2. Şaman elbisesi- 
nin omuz kısmı. 


Tabık Yak. Kurban olarak adanmış 
kır atın derisinden korkuluk yapıla- 
rak bunu ruhlara ulaştırma görevi 7 
veya 9 şamana verilir. Kurban edil- 
miş bu atın derisi kurutularak dağ- 
da yüksek bir yere asılır ve üzerine 
vurularak ses çıkarılır. İnanışa göre 
tabıyıkı koyan adamın yakın çev- 
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resinden biri ölecekse korkuluk ses 
çıkarırmış. krş. Baydara. 


Resim 18. Yakutlarda tıal tabık. 


Tajuur Alt. Tulum, matara, gele- 
neksel su tulumu veya matarası. 
Tajuur, Altay Türklerinin günlük 
ve folklorik hayatının hemen her 
alanında önemli bir yere sahiptir. 
Telengitlerde kız isteme töreninin 
ilk evrelerinde tajuurların verilme- 
si kız isteme merasiminin gidişatını 
belirleyen unsurdur. Ayıldap kirer 
tajuur (misafir olarak giren tajuur) 
diye isimlendirilen tajuur, gelin 
evini ilk ziyareti ifade eder. İkinci 
kez kız isteyenler kadaklı tajuurla 
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yani ağzına mavi ipek bağlanmış 
olan tajuurla gelirler. Üçüncü ge- 
lişte kudanıi tajuuru (dünürün ta- 
juuru) sunulur. Bu tajuura dokun- 
mak, akraba olma rızası anlamına 
gelir. Bazen tajuurların verilme 
süresi uzar. Eğer kızın babası yine 
de tajuuru alırsa, o önce arakıyı 
bir bardağa süzüp saçı yaptıktan 
sonra eşine ve akrabalarına uza- 
tır. Ancak, bundan sonra dünürler, 
evin saygın bölümüne geçebilirler. 
Güney Altaylılara göre, işlemeli 
deri tajuur (matara), insana bütün 
hayatı boyunca eşlik eder. Onların 
hazırlanışı bazen bebeğin doğu- 
muyla ilişkilendirilir. İlk saç ke- 
siminde de çocuk dayısına tajuur 
hediye eder (bk. Çaç). Tajuur de- 
fin merasimlerinin de ayrılmaz bir 
parçasıdır. Telengitlerde en yaygın 
gömme yöntemlerinden biri, tepe- 
ye defnetmek ve mezarın üzerine 
yerleştirilen iki çatallı kazığa ara- 
kılu tajuurun asılmasıdır. İşlenmiş 
matara mezarın erkeğe ait olduğu- 
nun göstergesidir. 


Takaa cil Alt. Tavuk yılı. On iki hay- 
vanlı takvimde yıllardan birinin 
adı. İnanışa göre takvimde sarı ve 
ak tavuk yılları vardır. Bunlar on iki 
yılda bir sırasıyla takvimdeki yer- 
lerini alırlar. Tavuk hırslı ve açgöz- 
lü bir kuş olarak düşünüldüğü için 
Sarı Takaa yılının insanlar için zor, 
buna karşılık Ak takaa yılının ise ra- 
hat ve huzurlu geçeceğine inanılır. 
Tavuğun gece ötmesi hayra yorul- 
maz. Hakkında anlatılan mite göre: 
Büyük selde insan, gemiye fazla sa- 
yıda tavuk almış ve sel sırasında bu 


tavukların yumurtası ve etinden isti- 
fade etmiştir. 


Talay Kaan Alt. Deniz iyesi. Deniz- 
lerin ve bütün suların hâkimidir, 
ona Cayık Kaan da denir. Evinin on 
yedi denizin birleştiği yerde bulun- 
duğuna, su altındaki taş ya da al- 
tın sarayında yaşadığına inanılan, 
buzdan yapılmış at direği olan su 
altı kağanı veya iyesidir. Teleütlerde 
Talay Kaan için kurban olarak ala 
veya kızıl donlu üç yaşındaki boğa 
kurban edilir. Bu kurban töreninde 
iki dallı bir sepetçi söğüdü dikilerek 
dallarının arasına beyaz veya kırmı- 
zı renkli calama adı verilen bezler 
ve tavşan burnu bağlanır. Bu ağaç 
düzeneğe çaaltkı adı verilir. Çaaltkı 
2,5 m. uzunluğundadır. Çaaltkının 
iki yanına bağlanan dallar 35-45 
derecelik açı oluştururlar. Yapılan 
tören kamın Talay Kaan'a yolculu- 
gunu içerir. Kamın bu yolculukta 
kayabalığı, levrek, mersin balığı, 
hani balığı gibi balıklara bindiğine 
ve yolculuğunda, suda boğularak 
ölen insanların adlarını bağırmak 
suretiyle ondan yardım ve kendi- 
lerini de beraberinde götürmesini 
istediklerine inanılır. Fakat kamdan 
olumsuz cevap alırlar. Destanlarda 
dünyayı taşıyan balina ve boğala- 
rın Talay Kaan'ın yeraltındaki yur- 
dunda olduğu kaydedilir. Şorlarda 
ise su iyesi, iyelerin en üstünü ve 
güçlüsü kabul edilir. Bu iye, uzun 
boylu, uzun saçlı, iri göğüslü ve 
iri karınlı bir kadın olarak tasavvur 
edilmiştir. Talay Kaan aynı zaman- 
da Teleütlerde kızamık hastalığıyla 
ilişkilendirilmiştir. Eğer bir çocuk 


kızamık hastalığından ölürse onun 
gömleği, kemeri ve boyun örtüsü 
ilkbaharda sal üzerinde nehrin aşa- 
ğı akıntısı ile Talay Kaan'a gönderi- 
lir. bk. Kör Ene. 


Talıırdaah Tan Taralı Toyon Yak. Ye- 
raltı tanrılarının sekiz kabilesinden 
biri. 

Tamı Alt. Cehennem. Günahkârların 
öldükten sonra sünelerinin gittiği 
yer. Orada her yer gölgeler, süneler 
ve kara yaratıklarla doludur. İnsan 
yeryüzünde nasıl yaşadıysa, orada 
da öyle yaşar. Hayattayken kötülük 
yapanlar orada cezalarını çekerler. 
İyilik yapanlar ise tekrar bu dünyaya 
gönderilir. 


Tan Taralı Yak. Cehennemin alt kıs- 
mı, cehennemin kötü ruhlarının 
bulunduğu kısmı. Yakut inançlarına 
göre orada insanlar kızgın ateşte ya- 
kılır. 


Tani çolmon Alt. Tan yıldızı. 


Tañara Yak. Tanrı ve gökyüzü an- 
lamlarına gelen kelime. Bununla 
birlikte hayvanları kuşları ve Yakut- 
ları koruduğuna inanılan iyi tanrıla- 
rın tamamını karşılayan kavramdır. 
Aynı zamanda bunların ağaç, taş 
veya kemik gibi herhangi bir nesne- 
den yapılmış tasviri. Bunlar şaman 
elbisesine de nakşedilirler. 


Tanas Yak. Şaman cüppesi, şaman 
elbisesi. Genellikle buzağı derisin- 
den hazırlanır. İyi bir şaman elbi- 
sesinin üzerinde sayıları 30 ile 50 
arasında değişen ve toplam ağırlık- 
ları 13-17 kg arasında olan madeni 
takı mevcuttur. Bunlar şamanın 
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dans esnasında transa geçmesinde 
yardımcı olurlar. Bu metal parçalar 
aynı zamanda kemikler, göğüs, ka- 
raciğer ve diğer iç organları temsil 
ederler. Bunların adı geçen iç or- 
ganlarla birlikte bazı zihinsel has- 
talıkların tedavisinde etkili olduk- 
larına inanılmaktadır. Metal diskler 
genellikle elbisenin arka kısmında 
asılıdırlar. Bunlardan biri Güneş'i, 
bir diğeri yeraltı dünyasını temsil 
ederken, hilâl ve zincir şeklinde 
olanlar ise şamanın gücünü ve di- 
rencini temsil ederler. Şaman el- 
bisesini her zaman çıplak bedene 
giyer. Şaman giysisi, işlenmiş sığır 
derisinden yapılma bir kaftan olup 
ön tarafı dizleri kapatamayacak ka- 
dar kısadır. Arka tarafı ise yerlerde 
sürünür. Giysinin yan taraflarında 
yüzeyin tamamını kapsayan biçim- 
de ince deri şeritlerden yapılmış 
bir püskül dikilmiştir. Bu püskülleri 
oluşturan deri şeritlerine ziller ve 
değişik biçimli deri parçaları tutuş- 
turulmuştur. Bunlardan her birinin 
özel adı, yeri ve simgesel anlamları 
vardır. Elbisenin ön kısmı pürüz- 
süz olup kayış ilmiklerle bağlanır. 
Boyunda ise kulun tıl kurduk (tay 
dili) adı verilen kopçalarla iliklenir. 
Elbisenin ön kısmına hayvan, kuş, 
balık, vahşi hayvan figürleri, gök ci- 
simlerinin resimleri çizilir, değişik 
plaklar, insan iskeletinin farklı bö- 
lümleri ve insan iç organlarını yan- 
sıtan madeni plaklar yer alır. Genel 
inanca göre, şaman giysilerinde 
kullanılan madeni parçalar ve zil- 
ler paslanmama özelliğine sahiptir 
ve bunların iyesi (iççite) vardır. krş. 
Mancak. 
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Resim 19. Yakut şaman kostümünün ar- 
kadan görünüşü. 


Resim 20. Yakut şaman kostümü ve da- 
vulu. 


Tañdak A/t. Büyük, dört köşeli bez 
parçası. Sarı-cayık'a bağlanır. 


Tanha Yaan Toyon Yak. Cılğa ve 
Bilge'yle birlikte göğün yedinci 
katında bulunur. Yeryüzüne Ocak 
ayında indiğine inanılır. Bu zaman, 
en karanlık zamandır. İnsanın kötü 
ruhları hissetme yeteneği güçlenir. 
Bu dönemde Taha kendisini gürül- 
tü, ses ya da görünüş olarak hisset- 
tirir. İnsanın kaderi ve yeryüzüyle 
ilişkilidir. Simgesi çarktır. Çarkın 
içindeki dört köşe Orta Dünya'yı ve 
dünyanın dört yönünü sembolize 
eder. krş. Cılğa Haan Toyon, Bilge. 


Taptı Alt. Şamanın göksel yolculu- 
gunda tırmandığı ağacın basamak- 
larına verilen ad. Şaman ağacının 
basamakları. krş. Oloh. 


Tarbagan Alt. Köstebek. Altay Türk- 
leri köstebeğin aslında eskiden aç 
gözlü, canlılara zarar veren bir avcı 
olduğuna ve bu huyundan dolayı 
tanrı tarafından lanetlenerek köste- 
beğe dönüştürüldüğüne inanırlar. 
Bunun için köstebek avlandığında 
onun vücudunun diğer kısımlarına 
göre beyaz olan koltuk ve but etle- 
rinin insan eti olduğu düşünülerek 
bu kısımlar yenmez. Başka bir ef- 
sanede köstebeğin yine iyi bir avcı 
olduğu, ama çaylakla girdiği bir 
yarışı kaybettiği anlatılır. Efsaneye 
göre: Her ikisi de delikanlı olan tar- 
bagan ile teylegen bir iddiaya girer- 
ler. Teylegen mümkün olduğu kadar 
yüksekte uçacak, tarbagan da onu 
vurmaya çalışacaktır. Teylegen uça- 
rak yükseklere çıkar. Tarbaganın at- 
tığı ok ancak teylegenin kuyruğuna 


isabet eder. Bu yüzden teylegenin 
kuyruğu iki parçadan oluşmaktadır. 
Tarbagan ise utancından parmağını 
keser ve yaraltına girer. 


Targın Nama Alt. Ülgen'in yarattığı 
ilk erkektir. Onun kaburgasından ilk 
kadın olan Muntaşay/”ı yaratmış ve 
ikisini evlendirmiştir. 


Tarkan Kam Alt. Ölmüş ata-kamlar- 
dan biridir. Katun Nehrinin yukarı- 
sında Üç Sümer Dağı'nda yaşadı- 
ğına inanılır. Öksürük, kırık-çıkık, 
romatizma, kulak, burun ve boğaz 
hastalıklarına sebep olur. Ona kur- 
ban olarak ak bir koyun kesip, arakı 
ve süt saçıp 9 bez parçası bağlarlar. 
Kurban sunumu her yıl sonbaharda 
yapılır. Ooçı boyu onu ata-kamla- 
rından bilip kutsal sayarlar. 


Tas Alt. Destan ve masallarda kahra- 
manın don değiştirip girdiği kel, çir- 
kin ve kirli şeklin adı. Bazen ismine 
tarak kelimesi eklenerek Tastarakay 
şeklinde de söylenmek suretiyle 
tipe mizahi bir kimlik verilir. 


Tasırdaah Tan Taralı Toyon Yak. Altı 
kabileye ayrılmış olan kötü ruhların 
en ileri geleni. 


Taskak A/t. Kurban derisinin asıldı- 
ğı ağaçtan yapılmış düzenek. Tak- 
sak dört ince sopa ile yapılır. 7 cm 
aralıklarla 3 metre yüksekliğindeki 
dört ince sopa yerleştirilir. Böyle- 
ce kare şeklinde yerleştirilmiş olan 
dört sopanın arasına bir sopa daha 
yerleştirilir. Buna cükele adı verilen 
başka bir sopa bağlanır. Cükelenin 
tepesine kurbanın derisi başı doğu- 
ya gelecek şekilde bağlanır. 
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Tastarakay A/t. bk. Tas. 


Tucrapakaü 


Resim 21. Tastarakay. 


Taş Bilektüü Bay-Baatır A/t. Erlik'in 
oğullarından birinin adı. Dokuz kı- 
zının olduğuna inanılır. 


Tatay Tengere Alt. Dolu, yağmur ve 
gök gürültüsünün hâkimi. 

Tayaah Yak. Dolgan Yakutlarında bir 
hastayı geyiğe bindirmek için kul- 
lanılan değneğin eşi ki, şaman Üst 
Dünya'ya yaptığı mitik yolculuk- 
ta Ayı: Toyon'a takdim etmek için 
bunu yanına alır. 


Tayaahtaah Emeehsin Yak. Lena 
Nehri'nde Bağanay kayasında yaşa- 
dığına inanılan verem salan ruh. 


Tayaahtaah Naçay Yak. İnsanlar 
üzerine göğüs tıkanıklığını gönde- 
ren kadın şamanın adı. 


Tayga tös Alt. Aydınlık ve iyi bir 
ruhtur. Sincaplarda yaşar. Bir yan- 
dan uzun ömür ve sağlık vererek 
insanların kaderini belirlerken diğer 
yandan cöödül caman ooru (verem) 
musallat ederek insanların yaşamla- 
rını da kısaltabilir. O sürülerin sayı- 
sını artırır veya azaltır, hayvanların 
üremelerini etkiler, avda başarı ya 
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da başarısızlık verir. Sürülerin sayı- 
sını azaltmak için kurtlar gönderir; 
ilkbaharda sığırların gözlerine zarar 
vermesi çin kargaları musallat eder; 
keçilere ve atlara doğurganlık verir; 
sığırın içeceği ve yiyeceği otlara mü- 
dahele eder. Evcil bir keçi akağaca 
bağlanarak onun adına kurban edi- 
lir. Üç yıl sonraysa açık renk kuyruk 
ve yeleli sarı bir at keserek kurban 
sunarlar. Bunun karşılığında da on- 
dan büyük tabunlar, mutluluk, zen- 
ginlik, bereketli ve başarılı yaz gün- 
leri geçirmeyi dilerler. Todoş, Kıp- 
çak, Mundus, Ooçı, Kergil ve Merkit 
boyları ona kurban sunarlar. Onun 
tasviri yapılmaz. krş. Tuu eezi. 


Taygıl Alt. 1. Erlik'in kapısında bek- 
leyen koruyucu köpeklere verilen 
genel ad, onların sezici anlamında- 
ki sıfatı. 2. Cins köpek, destanlarda 
kahramanların köpeklerinin sıfatı. 


Tayılga Alt. Kurban, kurbanlık hay- 
van. Telefitler daha çok at olmak- 
la birlikte küçük baş hayvanlar da 
kurban ederler. Kurban eti herkese 
paylaştırılır. Eğer kurbanlık hayvan 
kansız kurban olarak tanrı için ser- 
best bırakılan bir hayvansa ardıç 
ağacından parçalar süte batırılarak 
hayvan bu ardıçla yıkanır. Bu hay- 
van eğer atsa yelesine bezler bağ- 
lanarak serbest bırakılır. Kurbanlık 
hayvan öldürülmez. Çoluşpa'da ya- 
şayan Telehitler cenazelerde kestik- 
leri kurbanın başını kendileri yemez 
başkalarına verirler. 


Taylık Kaan A/t. Teleütlerde kamın 
tefinin koruyucu ruhlarından biri. 
bk. Mar eezi. 


Taz Kaan Alt. Kel Han. Gökyüzünde 
Ülgen'den bir kat yukarıda bulunur. 
Anlatmalarda adı Ülgen'in annesi 
veya eşi olarak geçer. Şor şaman- 
larının teflerinde boynuzlu hayvan 
şeklinde resmedilir. 


Teeh Yak. Geniş göğüslü anlamında 
olup Ürün Ayıı Toyon'un lakapların- 
dan biridir. 


Tehin Yak. Şamanın, bir hastanın 
hastalığını çıkarmaya uğraşırken 
kendisinin bayılması ihtimaline kar- 
şın iki omzuna bağlanmış kayış. 


Telem Aru Alt. Teleütlerde tanrının 
kızlarından birinin adı. 


Telleeh Yak. Tabutta cenazenin altı- 
na konan kumaş. 


Temir Kaan Aft. 1. Erlik'in oğulların- 
dan birinin adı. Dualarda omuzları 
ve karnı demirden olan, sert vücut- 
lu, yusyuvarlak bilekli, som demir 
yağrınlı ve ölümsüz olarak tasvir 
edilir. Todoş, Kıpçak, Ooçı, Mun- 
dus boyları onu kutsarlar. 2. Teleüt 
Şamanizmi'nde Payanalardan biri 
ve Cöö Kan'ın oğludur. Şaman du- 
alarında geniş demir omuzlu, yu- 
varlak demir göğüslü, saf kara taş 
yürekli, simsiyah kursaklı ve kızıl 
ata binmiş şekilde tasvir edilir. 20. 
yüzyılın başlarına kadar Teleütler 
arasında yeni evlenenler evlilikleri 
kutsamak amacıyla yerleşim yerinin 
girişine üç çam ağacı dikerek bun- 
lardan birisine Temir Kaan için eski 
bir demir filizi veya bir demir kova 
asmışlardır. bk. Som. 


Temir Kazık Alt. Kutup yıldızı. Tanrı- 
ların atlarını bu yıldıza bağladığına 
inanılır. 


Temir müüstü kök teke A/t. Tufanın 
olacağını haber veren demir boy- 
nuzlu gök teke. 


Temir Terek Alt. Bay Terek. Destan- 
larda adı geçen kutsal kavak ağacı, 
hayat ağacı. Devasa büyüklükte ve 
yedi boğumludur. Ay'a bakan ta- 
rafındaki dallarında altın, Güneş'e 
bakan tarafındaki dallarında gümüş 
yapraklar vardır. Bu ağaçta insanla- 
rın kaderlerini bilen guguk kuşları, 
Altay'ı koruyan ve bahadırlara yol 
gösteren iki kartal, ağacın altında 
yeraltı güçlerinin yollarını gözet- 
leyen zincirlenmiş Azar ile Kazar 
adlarında iki köpek vardır. krş. Uluu 
Aal Luuk Mas. 


Tengere Alt. Gökyüzü. Altaylılar- 
la Teleütler, yeryüzünden kubbeye 
benzer şekilde görünen göklere ten- 
gere, daha doğrusu tengere koyın 
adını vermişlerdir. Bu gökte, Güneş, 
Ay, yıldızlar ve gökkuşağı bulunur. 
Burada şimşekler çakar, bulutlar 
dolaşır, yıldırım düşer, yağmur, kar 
ve dolu yağar. Bu göğün kenarları 
ufukta ritmik nabız şeklinde titre- 
yerek yeryüzüyle birleşir. Gök ve 
yakın gök, Şamanistler tarafından 
maddi olarak düşünülmektedir. On- 
ların inançlarına göre, gök kışın do- 
nar ve bazı istisnalar dışında kamla- 
rın bu dönemlerde göklere çıkma- 
ları imkânsızdır. Bazı şamanlar onu 
tengeri cer (gök yeri) ve Ülgenniñ 
ceri (Ülgen'in yeri), ona giden yol- 
ları ise Ülgenniñ colı (Ülgen'in yolu) 
diye adlandırırlar. Gökyüzü çok kat- 
lı (3, 7,9, 17) olarak tasavvur edilir 
ve her katında farklı ruh ve tanrı- 
ların yaşadığına inanılır. Bu tanrı 
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ve ruhlar genelikle Ülgen ve onun 
çocuklarıdır. krş. Ayas Kaan, Tanara, 
Hallaan. 


Tengere Kayra Han Alt. Göğün on 
yedinci katında oturduğuna, oradan 
dünyayı ve evreni idare ettiğine ina- 
nılan tanrı. Ondan üç tanrı meyda- 
na gelmiştir: Ülgen, Kızagan Tenge- 
re ve Mergen Tengere. 


Terçi Yak. Tanrının yarattığı her şe- 
yin kendisini kaplayan, özellikle ki- 
şinin bedenini çevrelediğine inanı- 
lan manevi enerji, koruyucu duvar. 
Terçiye bazen ürüñ kömüs süllüges 
(parlak gümüş kutu) de dendiği de 
olur. Terçinin herhangi bir nokta 
veya yerinden zarar görmesi kişinin 
ve ruhunun zarar görmesi anlamına 
gelir. 


Tergen Yak. İnsanlara çeşitli hasta- 
lıklar getiren ve dünyanın orta ye- 
rinde oturan, şamana tabi olmayan, 
yalnız Arsan Doulay'a tabi olan 
kötü ruh. Onun böbrekleri şaman 
elbisesinin sağ ve sol taraflarında 
iki bakır halka şeklinde tasvir edilir. 
Bunlara tergen büöre adı verilir. 


Tıa Bayanaya Yak. Orman ruhu. 


Tıa İççite Yak. bk. Baay Barulaah 
Toyon. 


Tıal iççite Yak. Rüzgâr iyesi. Havayı 
hareket ettiren güçtür. Yakut mitik 
inanışlarına göre rüzgârlar ana ve 
ara yönlerle yönlerin ruhlarıyla ya- 
kın ilişki içindedir. Rüzgârların Orta 
Dünya'yı sekiz yöne ayırdığına ina- 
nılır. Bu yönlerden gelen rüzgârların 
hepsinin de ruhu vardır. Bu yüzden 
rüzgâr sekiz ruhlu olarak düşünü- 
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lür. Ana yönlerden esen rüzgârlar 
daima ana (gerçek) rüzgârlar olarak 
adlandırılır. Bunların ruhlarına ba- 
zen Tanrı da denir. Ana yönlerin iki- 
sinin arasından çıkan rüzgârlara ara 
ya da zorlayıcı rüzgârlar denir. Bu 
rüzgârların ruhları abaahı (kötü ruh) 
olarak kabul edilir. Doğu yönünün 
ruhu, ilkbahar ruhudur. Genellikle 
beyaz turna, bazen de leylek ya da 
beyaz kısrak olarak gözükür. Onun 
nefesi bitkileri yeşertir. Doğudan 
esen rüzgârlar kutsal doğu göğüyle 
ilişkilidir. Onun için Tanrı rüzgârıdır 
ve kutsal olarak kabul edilir. Bu 
rüzgâr sıcaktır, ince yağmurlar ta- 
şir. Onun taşıdığı bu yağmur bolluk 
ve bereket getirir. Doğu rüzgârının 
ruhu tanrıların soyundandır. Gü- 
ney rüzgârını ise güney göğünün/ 
yönünün ruhu ortaya çıkarır. Gü- 
ney ruhu, yaz mevsiminin ruhudur. 
Genellikle beyaz kısrak olarak gö- 
zükür. Bu ruhun da tanrıların so- 
yundan olduğuna inanılır. Güney 
rüzgârında güney göğünün etkisi 
olduğundan bu rüzgâr bitkileri ku- 
rutur, insanlara sıkıntı verir. Güney 
rüzgârının efsunlu olduğuna inanı- 
lir; aklı, düşünceyi yok edebilir. Batı 
rüzgârı ise batı göğünün ruhunun/ 
yönünün ortaya çıkardığı rüzgârdır. 
Batı ruhu, kış ruhudur. Boğa olarak 
gözükür. Onun nefesi yeryüzünü 
dondurur. Batı rüzgârının kötü ha- 
valı, bitkileri ezen soğuk bir rüzgâr 
olduğuna inanılır. Kötü yağmuru 
ve doluyu bu rüzgâr getirir. Kuzey 
rüzgârını ise kuzey göğünün/yönü- 
nün ruhu yönetir. Sonbahar mev- 
siminin ruhudur. Bu ruh genellikle 


kuzgun ya da boğa olarak gözükür. 
Onun nefesi bitkileri sarartır. Kuzey 
rüzgârı soğuk ve kötü yağışlıdır. Kar 
ve karla karışık yağmuru getiren bu 
rüzgârın insanları hasta ettiğine ina- 
nılır. Yakutlar, insanların da yönlere 
bağlı olan rüzgâr ruhlarıyla ilişki 
olduklarına inanırlar. İnsan karak- 
terinin kendisine tesir eden rüzgâra 
göre şekillendiği düşünülür. Doğu- 
dan esen rüzgârla bağlantısı olan 
insan, güler yüzlü, nazik ve dinç 
olur. Güneyden esen rüzgârla bağ- 
lantısı olan insan, çok telaşlı olur 
ve her şeyi abartır. Kuzeyden esen 
rüzgârla bağlantısı olan insan, yavaş 
hareketli olur. Batıdan esen rüzgârla 
bağlantısı olan insan, soğukkanlı ve 
sert tabiatlı olur. krş. Salkın eezi. 


Tığa Bıtırıs Yak. Yedi kardeş olan 
orman ruhlarından (Bayanalardan) 
birinin adı. 


Tıl iççite Yak. Sözün iyesi, sözün sa- 
hibi olan ruh. Söylenilen söz kutsal 
bir kuşa dönüşür ve sözün ulaşma- 
sı gereken yere uçarak sözü hikâye 
eder. Masallarda Orta Dünya'nın 
bahadırı tarafından söylenen söz, 
genç bir aygıra dönüşerek sözü bü- 
tün göklere yaymak için yüce dün- 
yaya uçar ve nihayet Aşağı Dünya'ya 
kudurmuş bir boğa kılığında iner. 


Tın Alt. Türkçede daha çok nefes 
anlamında kullanılan kelime Altay 
Türklerinin inanışına göre vücudun 
canlılık ve nefes alma gibi, büyü- 
me ile ifade edilebilen yeteneğine 
verilen addır. Bütün canlılarda bu- 
lunan yaşama kabiliyeti, can, hayat 
anlamlarına gelir. İnanışa göre can 


ölümsüzdür. Tın, Altay destanların- 
da dış ruh/dış can olarak görülür. 


Tıfıraahtaah kötördör Yak. Pençeli 
(tırnaklı) kuşlar. Bu kuşların tamamı 
kötü iyeli olarak kabul edilir. Onlara 
dokunmak ya da öldürmek hoş kar- 
şılanmaz. Onlara dokunan insanın 
çıban hastalığına yakalanacağına 
inanılır. 


Tırmak Alt. Tırnak. Tırnak da saç ve 
kıl gibi Altay Türkleri tarafından ki- 
şinin kutsal parçalarından biri ola- 
rak kabul edilir. Kesilen tırnaklar 
bir araya toplanıp toprağa gömülür. 
Tırnak toprağa gömülürken “Ça- 
gil buurıl emeen boloyın, sen, kara 
neme, çañkır kara taş bol. Sen meni 
kördim dep aytpa, men seni Üstigi- 
ge aytpayın” (Ak başlı kadın olayım, 
sen, kara şey, çakır kara taş ol. Sen 
beni gördüğünü söyleme, ben de 
seni Üstügi'ne söylemeyeyim) de- 
nir. 


Tısı tıymuta Yak. Dişi kertenkeledir. 
Vücudrunun iki tarafında iki ağzı 
vardır. Şaman büyüsünü simgeler. 
Şaman başka bir şamanla kapışır- 
ken, tıymut başkalarının görmediği 
bir şekilde iki ağzını açarak yerde 
yatar. Şamanın düşmanı eğer onun 
yattığı yoldan geçerse ağzının içi- 
ne düşer. O zaman tıymut da onu 
öldürerek arka ağzından dışarı atar. 
Bu durumda hata yapan rakip ölür. 
Böylece şaman, bu yöntemi kulla- 
narak şaman olmayan insanları da 
yiyebilir. 

Tıt Alt. Melez ağacı. Ülgen'in yarat- 
tığı ağaçlardandır. 
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Tıymuta Yak. Kertenkele. bk. Tısı 
tuymuta, üönner-köyüürder. 


Tidim mine burkan A/t. Ülgen'in ya- 
ratığı ilk yedi erkekten biridir. 


Tiergen iççite Yak. Ağıl, ahır iyesi 
olarak kabul edilmekle birlikte daha 
çok evin dışından başlayıp arsanın 
sınırlarını belirleyen duvarlara ka- 
dar olan alanın iyesidir. Avlu ya da 
bahçe olarak tanımlanabilecek bu 
alan canlıların en çok dolaştıkları 
yerdir ve Tiergen içite de bu yeri 
koruyan iyedir. İlkbaharda karlar 
eridikten sonra her Yakut kötü ruh- 
lardan arındırmak için kendi avlu ya 
da bahçesini temizleyerek dua eder, 
tütsü yapar. 


Tüt Yak. 1. Çam, karaçam. İnanışa 
göre ateşli bir ağaçtır ve dünyanın 
ruhu bu ağaca sinmiştir. Bu yüzden 
bu ağaca zarar verilmez. Karaçam- 
da erkeğin kutu vardır. Bu ağacın 
ruhunun sindiği insanın sağlam vü- 
cutlu ve korkusuz olacağına inanı- 
lir. 2. Şaman için büyümüş ve yap- 
rakları yukarıda süpürge gibi kalmış 
karaçam ağacı. Şamanın hayatı 
ve ruhu bu ağaca bağlıdır. Şaman 
ölünce cesedi bu ağaca bırakılır. 


Tüt balık Yak. bk. Sir harağata. 


Timir Coyoston Emehsin Yak. Efsa- 
nevi bir abaahı kocakarının adı. 


Timir Culuo Aartık Yak. Yeryüzün- 
den yeraltına indiğine inanılan de- 
mirden kaygan ve düz geçidin adı. 


Timir Tıgıydan Yak. Bara Haan 
Toyon'un kızıdır. Erkek kardeşi Nö- 
rüye Habıhırla ve Uluu Toyon'un 
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kızlarından Eles Hara veya Kün 
Tullay'ın çocukları doğarken onun 
şaman olup olamayacağına dair hü- 
küm vermek için ortaya çıkar. 


Timir Uoraan Yak. Cehennem baha- 
dırlarından birinin adı. 


Toloonnooh Torooskolooh Yak. Bü- 
yük asalı ateş ilahının unvanı. 


Toluu Alt. Kara hariç, diğer renk- 
lerdeki iri kumaş şeritlerden, tilki 
ve su samuru kürkünden oluşmak- 
tadır. Kurban sunma töreni sırasın- 
da, iki kayın ağacı arasına konulan 
direğe asılır. Tören bittikten sonra 
iyi körmöslerin tasvirlerinin önüne 
bırakılır. 


Tomrak Alt. Destanlarda ikiye katla- 
nabilen sihirli bıçak. 


Toñmok suu Alt. bk. Suu. 


Toorgı Alt. Boynuzsuz Sibirya geyi- 
gi. Kutsal sayılan hayvanlardandır. 
Kurdun nasıl ki yeryüzüyle irtibatlı 
olduğu düşünülüyorsa toorgının da 
vatan ve atalarla ilişki olduğu düşü- 
nülür. Bu sebeple çocuğun göbeği- 
nin sarılı olduğu bez veya deri par- 
çası toorgının azı dişlerinden yapı- 
lan iğneyle dikilir. Böylelikle göbeği 
koruyup ona kötü ruhları yaklaştır- 
madığına inanılır. bk. Taba. 


Topçı Alt. Kelime anlamı düğme. 
Ak-cañ'da çocuğun ruhunu, huzur 
ve mutluluğunu temsil eder 


Topşun-burkan Alt. Ülgen'in yaratı- 
ğı ilk yedi erkekten biridir. 


Tordo Alt. Rus inanç sisteminden 
Atay mitik sistemine girdiği düşü- 


nülmektedir. Ev iyesi, ev ruhu, ev- 
cil hayvanların özellikle dişi atların 
hamisi olarak kabul edilir. Eğer inek 
veya at yavrularsa Tordo, bu duru- 
mu hayvanın sahibine haber verir. 
Daha çok koyun sürüleri içinde 
hayvanlarla yaşar. En sevdikleri atın 
yelelerini ve kuyruklarını örer. Bir 
evden başka bir eve veya başka bir 
yerleşim yerine taşınırken Tordo'yu 
da beraber götürmek gerektiğine 
inanılır. Bunun için evden bir ateş 
kancası, sopa veya kürek alınarak 
Tordo çağrılır ya da kam bir ayin ya- 
par. Dişil veya sakallı bir erkek ola- 
rak tasvir edilir ama her iki durumda 
da çok kısa boylu olduğu söylenir. 
Bazen de karı koca —bir çift- olarak 
evde bulunduğu düşünülür. Onların 
bir kukla kadar küçük olduğunua 
inanılır. Tordo bir taraftan evin ve 
onun sakinlerinin esenliğini sağlar, 
ancak diğer taraftan davetsiz gelen 
misafirlerden hoşlanmaz, huysuz- 
luk yapar. Geceleyin insanlar rahat- 
sızlık verebilir; kişi uyurken onun 
ayaklarına veya bedeninin başka bir 
yerine -bilhassa göğsüne- bastırabi- 
lir. Kadınların saçlarıyla oynamayı 
sevdiğini ve kadınların saçlarını ör- 
düğüne inanılır. Tordo, evin temizli- 
ğine çok düşkündür, gece yıkanma- 
mış bulaşık bırakılmasından holan- 
maz. Tordo'nun insanların seslerini 
taklit edebildiğini hata onların soru- 
larını cevapladığına inanılır. 


Toronoy Alt. Radloff'un derlediği 
yaratılış mitinde Tanrı Ülgen'in ya- 
rattığı ilk erkek insanın adıdır. Başka 
anlatılarda adı Targın- Nama olarak 
da geçer. 


Toroy Kam Alt. Mitik Altay Dağı'nda 
Cer Suu'nun yaşadığı yerde bulunan 
ata-kamlardan biridir. Ona yabani 
keçi ve koyun kurban edilir. Kartal 
tırnakları ve ağaçtan yapılan iki in- 
san tasvirini (Cer Suu'nun kızları) 
Toroy Kam'ın giysisinin tasviri olan 
dört köşeli beze sararlar. Öfkelendi- 
ğinde insanlara boğaz hastalıkları 
musallat eder. İrkit boyu onu kutsar 
ve ona kam ayini düzenlerler. 


Tostogoş Alt. Telengitlerde kamların 
kutsal tef iyesine verdikleri ad. 


Totoy Payana Alt. Teleütlere göre 
yağmur, şimşek ve yıldırım tanrısıdır. 


Toy Alt. Düğün. Altay Türklerinde 
kişinin hayatında üç düğün yapılır: 
Doğum toyu, evlilik toyu ve ölüm 
toyu. 


Toybodım Alt. Yeraltı Nehri. Yeral- 
tında, insanların gözyaşlarından 
oluşan ve dokuz nehrin birleşerek 
meydana getirdiği nehrin adıdır. 
Erlik'in sarayının bu nehrin yanında 
bulunduğuna inanılır. Yeryüzünde 
çıkan sellerin bu nehrin “toydım” 
(doydum) dediği zaman çıktığına 
inanılır. Toybodım nehri abra ve 
cutpa denilen kötü ruhlarla dolu- 
dur. Üzerinde at kılından kurulmuş 
bir köprü vardır. Toybodım nehri 
Erlik'in yeraltı dünyasından kaçmak 
isteyen ruhların kaçmasına imkân 
vermez. Erlik'in bu nehirde küreksiz 
kayığına bindiğine inanılır. 


Toylu Kan Aft. Teleütlere göre ka- 
mın tefinin orbu adı verilen tokma- 
ğının iyesidir. Kam dualarında ona 
kırlangıç başlı, Sarı Çumış ormanın- 
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da oturan, anam Toylu olarak ses- 
lenir. Kamın ona anam diye hitabı 
bu iyenin dişil olduğunu düşündür- 
mektedir. 


Toyon Yak. Resmi yönetici, evin re- 
isi. Efsane ve mitlerde mitik figür- 
lerin adlarının önüne konulan bay, 
efendi, tanrı anlamında sıfat. 


Toyon buluur bk. Yak. Kötör Toyono. 
Toyon Hotoy bk. Yak. Kötör Toyono. 
Toyon kul bk. Yak. Kötör Toyono. 


Toyon Künnes Yak. Ruhu, bilhassa 
yalan yere yemin edenleri cezalan- 
dırmak için davet edilen şamanın 
adı. 


Toyon Toybolu Oğus Yak. Kısa ayak- 
lı öküz efendi. 


Toyon tühümel Yak. bk. Serge iççite. 


Tögü Alt. Ölü yemeği. Ölen kişi- 
nin ruhunun ölümden sonra 3, 7 
ve 40'ıncı günlerde evine geldiğine 
inanılır. Bunun için yemekler hazır- 
lanır. Yemek hazırlanırken aşırıya 
ve gösterişe kaçılmaz. Böyle yapı- 
lırsa şeytanın sevineceğine inanılır. 
Tögü, kesilen koyunun incik kemi- 
gi, bütün etleri ve kaburgalarından 
alınan etlerin yağıyla birlikte pişi- 
rilir. Sonra pişen etler üç parçaya 
ayrılıp tuzlamadan köçö adı verilen 
çorbası yapılır. Nihayet bu çorba 
elin tersiyle saçılır. Bu saçı insan- 
ların ayak basmadığı yerlerde ve 
gün batısından başlayarak yapılır. 
Saçının yapılma amacı ölen kişinin 
ruhunun dünyayla irtibatının kesil- 
mesi amacıyla yapılır. Saçı yapılır- 
ken mümkün olduğu kadar sessiz 
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ve hareketsiz olmak gerekir. Saçı 
yapıldıktan sonra insanların karnı 
doyurulur. krş. Keries ahulık 


Tögürük telleh Yak. Yuvarlak etek 
anlamında olup dişil bayanaylardan 


Tuoruçut Erkin'in sıfatlarından biri- 
dir. 


Töjök Alt. Yatak, döşek. Köjögö 
(perde) gibi ailenin bereket, huzur 
ve mutluluğu ile ilgili kabul edilen 
eşyalardan biridir. Ailenin geleceği 
büyük ölçüde beyaz keçe döşeğin 
(töjök) kalitesiyle ilgilidir. Eğer onun 
hazırlanışı sırasında yün eşit bir bi- 
çimde dağılmazsa nikahın başarısız 
olacağına ve yuvanın kısa sürede 
dağılacağına inanılır. Töjök yasak 
eşyalardan sayılır. Yabancılar ona 
dokunamazlar. Bu kural, yan yastığı 
için de geçerlidir. 


Tölgö salganı Alt. 30-40 cm. büyük- 
lüğündeki yaya ok takılıp, yere doğ- 
ru tutulmak suretiyle döndürülür. 
Yay durduğunda dilek söylenir. Ok 
ve yay kımıldarsa düşünülen şeyin 
gerçekleşeceğine, ok ve yay kımıl- 
damazsa düşünülen şeyin gerçek- 
leşmeyeceğine inanılır. 


Tölgöçi Alt. Falcı. 


Tömöngi Tos Alt. bk. Çın cer, Altıgı 
oroon. 


Tömörköy Yak. Kırk dört derin de- 
likli kapısı olan cehennem. 


Tönürgesteeh Ehekeen Yak. Dağ 
horozlarının koruyucusu olan ruh. 


Töö Alt. Deve. Devenin yaratılışı ko- 
yunla keçi ve inekle sarlığın yaratılış 
öyküsüne benzer. Tanrının yarattığı 


ata öykünen Erlik, ata benzer bir 
hayvan yaratmak istemiş, fakat ya- 
rattığı deve olmuştur. Devenin hör- 
güçlerini Erlik eyer olsun diye yarat- 
mak istemiştir. Deve yaratıldığında 
tüysüz olduğu için tanrıdan kendi- 
sine tüy ve yiyecek vermesini iste- 
miştir. Tanrı da ona kalın tüyler ve 
yemesi için dikenli otları vermiştir. 
Deve, Tanrı'dan kuyruğunun da sar- 
lığın kuyruğu gibi olmasını istediği 
hâlde Tanrı onun kuyruğunu Erlik'in 
yarattığı gibi bırakmıştır. Devenin 
yeraltındaki Erlik'in yeryüzüne çı- 
kardığı şeytanlarından biri olduğu 
düşünülür. Hırsızların kapısının 
önüne yatarak böğürdüğüne inanılır. 


Töröhö Yak. Kereh uota adlı kurban 
töreni yapılırken yakılan büyük ateş. 


Törüyön tardar Yak. Buzağıları yiyen 
kötü ruhun kovulması ve boynuzlu 
hayvanların çoğalmasını temin için 
ak şamanın idare ettiği ayin. 


Tös Alt. Ruh. İyi ve kötü ruhlar ol- 
mak üzere ikiye ayrılırlar. Her kamın 
dört tane koruyucu tösünün olduğu- 
na inanılır. Bunlardan ilki aru töstür. 
Göğe seyahat eden her kamın bir 
aru tösü vardır. Bu Ülgen'in kendisi 
veya onun oğullarından biridir. Bu 
aru töslere tengere (tanrı) adı da 
verilir. Kamın ikinci tösü koruyucu 
özellik taşır ki bu da onun için kut- 
sal sayılan dağıdır. Kam için üçüncü 
aru tös, kam-töstür, yani anne veya 
baba tarafından kam olan ataları- 
nın ruhlarıdır. Sonuncusu ve en çok 
saygı gösterilip korkulanı ise kara 
töslerdir. Bunlar Erlik'in yönetti- 
ği yeraltı dünyasındaki kötü ruhlar 


veya Erlik'in oğullarından (Kerey, 
Matır vb.) biridir. Bunların dışında 
her boyun da hem aruu hem de 
caman tösleri vardır. Bu tös, genel- 
likle ulu bir şamanın, boyun, soyun 
ulu atası sayılan dağın, herhangi bir 
efsanevi kişiliğin ya da mitolojik bir 
varlığın adını taşır. Tös bazen kuş 
veya diğer canlılar şeklinde de ta- 
savvur edilebilir. 


Tös Kan Alt. Ülgen'in oğullarından 
birine verilen ad. 


Tulaayah Yak. Dolunay üzerinde gö- 
rünen leke ve gölgeler. Yakut inanç- 
larına göre bu leke ve gölgeler ay 
tarafından çalınmış yetim bir kızdır. 
krş. Celbegen. 


Tumat Tengere Alt. Teleütlerde gök- 
yüzünün on ikinci katında yaşadı- 
ğına inanılan ve ikinci dereceden 
Ülgen kabul edilen tanrı. Hakkında 
anlatılan efsane şöyledir: İnsanların 
atası Adam, başlangıçta halkını ken- 
disi yönetmiştir. Fakat zaman içinde 
yönettiği halkı çoğalınca insanla- 
rı kendi adına yönetmesi ve vergi 
toplaması için halkının içinden Şal 
adlı birini seçer. Fakat bir süre sonra 
Adam, Şal'ın görevini halkının için- 
deki Tarbacılara verir. Fakat onlar 
Adam'a vefa göstermezler. Tarbacı- 
lar Adam'a Şal'ın oğlu Ak Sıba'nın 
vergi ödemediğini söylerler. Adam, 
Tarbacıların söylediği yalana inana- 
rak Şal ve Ak Sıba'yı yanına çağırta- 
rak Ak Sıba'yı sınamak ister. Bunun 
için bir maralın ayak kemiğine zehir 
koyarak Ak Sıba'nın bunu içmesini 
söyler. Ak Sıba durumu anlamasına 
rağmen içinde ilik yerine zehir olan 
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kemiği emer, fakat ölmeden önce 
kız kardeşine, “Ben öldükten sonra 
cesedimi yakarak külümü bir yerde 
toplayın ve Adam'a gönderin,” der. 
Kız kardeşi Ak Sıba'nın dediklerini 
yapar. Tarbacılara inanıp Ak Sıba'ya 
haksızlık yaptığını anlayan Adam, 
onun külünü savurarak “Sen gökyü- 
zünde yaşayan Ülgen ol, ismin de 
Tumat Tengere olsun,” der. 


Tuonhaanı Bootur Yak. Kara orman 
perisi. 

Tuorçut Erkin Yak. Dişil orman ruh- 
larından biri. İş yapılırken ateşin 
sönmemesi için onun adına ateşe 
saçı yapılır. Tüörüm töbö (yuvar- 
lak kafa) ve tögürük telleh (yuvarlak 
etek) gibi sıfatları vardır. 


Turgak Alt. Atı yürüyemez hâle ge- 
tiren kötü ruh. Şeytan. Gölge şek- 
linde göründüğüne inanılır. Atına 
turgak musallat olan kişinin atını 
bu durumdan kurtarması için birkaç 
yol vardır. Bunlardan biri bıçakla 
atın toynaklarını hafifçe yontmak- 
tır. Bir diğeri atın toynaklarına ateş 
tutmak, sonuncusu ise sarhoş biri 
gibi davranıp atı bağırıp çağırarak 
kamçılamaktır. Turgakın sarhoş in- 
sandan korkup çekindiğine inanılır. 


Turna Alt. Turna kuşunun insanlara 
gökyüzünden ateş istediğine inanılır. 


Turudalaah Yak. Şaman tefinin iç 
yanında, çember etrafında bulunan 
demir ilmekler. 


Turun Muzıkay Alt. bk. Andalma 
Muus. 


Tuttuulah Süöhü Yak. bk. Arbammıt 
Süöhü. 
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Tuu eezi Alt. Dağ iyesi. Dağ ruhu- 
nun insan mı, kuş mu, hayvan mı 
olduğunu kimse bilememektedir. 
O, zihinlerde tasavvur edilir. Onlar 
yaşanılan dünyada hüküm sürerler. 
Her dağ iyesi sadece kendi alanının 
hâkimidir. Her boyun (söök) boy ha- 
misi olarak taptığı bir dağ iyesi var- 
dır. Dağ iyesi, kendine, bölgenin bit- 
ki örtüsü ve hayvanlarına karşı yapı- 
lan yanlışlık ve saygısızları özellikle 
ateşle yapılan dikkatsiz davranışları 
hoş karşılamaz. Kadınlar kutsal ka- 
bul edilen bu dağlara çıkamazlar, 
hatta bu dağın yakınında bulunduk- 
ları zaman başlarını örtmeleri gere- 
kir. Kadınların bu dağlara karşı gös- 
termeleri gereken saygı kocalarının 
yaşça büyük erkek akrabalarına kar- 
şı uymaları gereken kurallarla ben- 
zerlik gösterir. Dağ iyelerine kanlı 
kurban olarak kısrak, kansız kurban 
(saçı) olarak da süt ile yulaf unun- 
dan yapılmış lapa serpilmektedir. 
Dağ iyelerine yapılan kurban ayi- 
ni Ülgen'e veya oğullarına yapılan 
ayinin ertesi günü tertip edilir. Bu 
kurban töreninde özel kam duaları 
okunur. Bu dualardan anlaşıldığına 
göre kam, kurbanlık hayvanlar ve 
ruhlarla (Cayık, Suyla, karlık) bera- 
ber yedi engel veya kapıdan geçer. 
Bu nedenle dağ iyeleri için okunan 
duanın adı Cetti ejiktüü cerim-suu 
(Yedi kapılı yer suyum) dur. Kamla- 
ra tefini veren bu iyedir. Altay Türk 
folklorunda Dağ iyesi destancılık ge- 
leneğinde de kendisine yer bulmuş- 
tur. Geleneğe göre eelü kayçı (iyeli 
destancı) adı verilen bazı destancı- 
lar rüyalarında dağ iyesini görürler. 


Dağ iyesi onlara destan metinlerini 
ezberletip, müzik aletini çalmayı 
öğretir. Ayrıca Telengit inançlarına 
göre çocuğu olmayan kadın, kutsal 
dağa çıkarak dua ederse çocuk sahi- 
bi olacaktır. krş. Haya iççite. 


N 


Resim 22. Dağ iyesi. 


Tuulan A/t. Yılın ilk ayına verilen ad. 


Tügeb Doydu Yak. Ölüler ülkesi, 
cehennem. Yakutlar ölüler ülkesini, 
sekizinci göğün ötesinde, kuzeyde, 
ebedi bir gecenin hüküm sürdüğü, 
dondurucu bir rüzgârın hiç kesilme- 
diği, solgun kuzey güneşinin parla- 
dığı, ayın sadece ters dönmüş olarak 
kendini gösterdiği, genç kız ve er- 
keklerin sonsuza dek saf ve el değ- 
memiş kaldıkları bir yer olarak tasar- 
larlar. Öte yandan bazı kaynaklara 
göre, yerin altında bizimkine tıpatıp 
benzeyen bir dünya daha vardır. 
Oraya yeraltı bölgelerinde yaşayan- 
ların havalandırma için bıraktıkları 
delikten ulaşılır. Bu dünyanın tasav- 
vuru minyatür bir dünya olduğu, ora- 
da kendilerine benzeyen çok minik 
insanların, minik çadırlarda, minik 
hayvanları ve hatta minik ağaçlarıy- 
la yaşadıkları şeklindedir. Yakutlar, 
öbür dünyadaki yaşamın tüm sevinç 


ve üzüntülerinin yeryüzündekinden 
farksız olduğunu varsaymaktadırlar. 
Ancak bu ölüler ülkesine ulaşılabil- 
mesi için, insanın veya onun ruhu- 
nun önünde, aşması gereken uzak ve 
zorlu bir yol vardır. Ölü, yeraltı dün- 
yasında bulunan bu ülkeye “ölümün 
suları”ndan geçerek varmaktadır. 
Diğer aktarımlarda iyi insanın kutu, 
o gömülene kadar yeryüzünde dur- 
makta, daha sonra göğe süzülmek- 
te ve bir sonraki yeniden doğuma 
kadar her türlü tasadan uzak orada 
kalmaktadır. Yakutlar muhtemelen 
ölüler ülkesine giden yolun insanın 
sürekli olarak yaşadığı yerde başla- 
dığına da inanmaktadırlar. krş. Allara 
Doydu, Üöden, Üöden tügege, tamı, 
tan taralı, tömörköy, Çın cer. 


Tühülge Yak. Ihıah bayramının yapıl- 
dığı ve kımız fıçılarının konulduğu 
açık alan. Düğün ya da Ihıah'ta taze 
kayın çubuklarından yapılan çit. 


Tühümel Yak. Serge adı verilen at 
bağlama direklerinin iyesine ve- 
rilen addır. Tühümel'in Ürü Ayı 
Toyon'un en küçük oğlu olduğuna 
inanılır. Sergenin sahip olduğu iye 
vasıtasıyla insanı görüp duyabildiği- 
ne inanılır. Sergeye verilen zararın 
insanın evine yöneleceğine inanıl- 
dığı için sergeye zarar verilmez. 


Tühürgen Yak. Bir tür kurban çeşi- 
didir. Hayvan evde kesilir. İç organ- 
ları, eti ve iç yağı ibadet köşesinde 
masa üzerinde bırakılır. Bazen bu 
tür bir masa ormanda da hazırlana- 
bilir. Hayvanın derisi ise yakılır. 


Tüktüye Yak. Kayın ağacı kabuğun- 
dan yapılmış bir tür kutu. İçine üör 
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tasviri konarak kapatılır ve keçe evin 
çatı serenine bırakılır. Zaman zaman 
ona yiyecek saçı olarak sunulur. Ka- 
yın ağacı kabuğundan yapılmış ku- 
tuya ölen akrabanın tasvirinin yapı- 
larak konması işlemine Tüktüyeleeh 
Taara, ölmüş şamanın üöre dönüş- 
müş ruhunun tasvirinin kayın ağacı 
kabuğundan yapılmış kutuya kon- 
ması işlemine ise Tüktüyeleeh Oyu- 
un denir. kış. Keltegey Sibie. 


Resim 23. Tüktüye içinde üör tasviri. 


Tüngürçek Alt. Her boyun kutsal 
kabul edilen ölmüş kamlarını veya 
onların çalularını sembolize eden 
ve evin tör adı verilen başköşesine 
asılan kurdela biçimindeki sembol 
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veya kamın tef modeli, tasviri. Bu 
tasvir kurdela biçiminde değil de 
tefin üzerine işlenmişse tefin dış ta- 
rafına, tef boyutlarında ve genellikle 
kırmızı boya ile işlenirdi. Başka bir 
ifadeyle, tasvirin başı tefin üst kıs- 
mına, ayakları ise alt kısmına doğru 
uzanmaktaydı. Tasvir, demir kirişi 
de içerir ve bir tür tefin sapındaki 
tasviri tekrarlardı. 


Tünür Alt. Kam tefi. Kam, tefinin 
Gök Tanrı veya Ülgen tarafından ve- 
rildiğine inansa bile, onu doğrudan 
yüce tanrılardan almaz, herhangi 
bir kutsal dağ veya dağ iyesi ara- 
cılığıyla aldığına inanır. Kama tefe 
sahip olma hakkını/iznini tanrılar ve 
kamın koruyucu ruhları verir. Kamın 
koruyucu ruhları, kam-atalar kamın 
yaşamı boyunca kaç tane tefe sahip 
olabileceğini tayin ederler. Bu sayı 
her kam için farklı olmakla birlikte 
sayı üçten onikiye kadar değişebilir. 
Kamlar sık sık tef değiştirmeyi ken- 
dileri açısından uygun görmezler; 
çünkü inanışa göre teflerin sayısı 
kamın yaşam süresini belirlemekte- 
dir. Kamın nasıl bir tefe sahip olaca- 
ğını kam-atalar özel bir ayinle kama 
söylerler. İlk tefini hazırlayan kam, 
onu tanrıya ve genellikle dağ iyesine 
gösterir. Bu amaçla birkaç gün süren 
tefin hazırlanma ve “canlandırma” 
töreni yapılır. Her kamın bir tefinin 
olması gerektiğine ve tefi olmayan 
kamların kâinatın başka bölgelerine 
yolculuk yapamayacağına inanılır. 
Ayine başlayan kam, tef vuruşlarıyla 
yardımcı ruhlarını kendine yardı- 
ma çağırır. Yardıma gelen ruhların 
bir kısmı kamın tefine yerleşir. Kam 


kamlarken tefi hangi hayvanın deri- 
siyle kaplanmışsa tefine onun adıyla 
seslenir. Tefi deve derisiyle kaplan- 
mış bir kam tefine ak adan (kutsal 
deve), tefi at derisiyle kaplanmış bir 
kam tefine ak çagal (kutsal at) diye 
seslenir. Kamın en önemli yardım- 
cılarından biri tefin üzerine derisi 
gerilen hayvanın yulasıdır. Bu yula 
kam tarafından ayin sırasında binek 
hayvanı olarak kullanılır. Kam, ayin 
bittikten sonra yulayı başka kam- 
lardan ve kötü güçlerden saklamak 
için bir süre tek başına ayin yapar. 
Eğer tefin üzerine maral veya kara- 
ca derisi gerilmişse yulayı tayganın 
derinliklerinde, at derisiyle kaplan- 
mışsa ağaç boşluğuna saklar veya 
geçici olarak doğana ya da şahine 
dönüştürür. Yulayı saklamanın ne- 
deni, kamın kendi hayatının ona 
bağlı olduğu inancıdır. Tefin yulası 
ölürse bu durum tefin kullanılmaz 
hâle gelmesi ve şamanın ölümüne 
yol açar. Kama yardımcı ruhlardan 
bir diğeri tef iyesidir. Kumandılar- 
da kamın tef iyesine ençi tüür eezi 
adı verilir. Altaylarda tef iyesi genel 
olarak kam-atadır. Bu iye iki ucunda 
insan kafası olan tefin dikey sapıyla 
sembolize edilir. Bu tasvirin başı- 
na kulak ve küpeler oyulur. Altay- 
lılar kamın kendisinden daha çok 
tefe, korku ve saygı beslerler. Tefin 
içinde onun iyesinin bulunduğuna/ 
yaşadığına inanırlar ve kalmama 
esnanısında çağrılan ruhlar da bu 
tefte toplanırlar. Teleütler için tefin 
iyesinin adı Kan Kıçkıl'dır. Tüfür, şe- 
kil olarak oval veya yuvarlak biçim- 
dedir. İç kısmındaki dikeylik onun 
sapıdır. Onun (günümüzde) demir, 


fakat bazen tahta olan iki kirişi bu- 
lunmaktadır. Kam, ayin sırasında tefi 
binek hayvanı, sal veya şekli yaya 
benzediği için silah olarak algılar. 
Kam, tefi sal olarak algıladığı zaman 
tokmağı da kürek olarak kabul eder. 
Kamın tefi çalu olarak da adlandırı- 
lir. Esasında tüfür tefin kendisiyken 
çaluu ölen kamları temsil eden te- 
fin ağaçtan tokmağına verilen addır. 
Radloff'a göre türür, Moğollardan 
alınmış bir terimdir, çalu ise çal- (sa- 
vurarak vurmak) fiilinden türemiş 
Türkçe bir sözcüktür. Böylece çalu 
gerçek Altay terimidir, ancak tef iye- 
sinin adı olarak da kullanılabilir. Se- 
çilmiş kamlara tef “veren” tanrı ve 
ruhlar, onların koruyucu iyeleri tös 
çalu sayılırdı. Tefler mancaklar gibi 
kamın koruyucu ruhunun isteği üze- 
rine yapılır. Bazı kamlar tüürlerinin 
çeşitli ruhlar tarafından kendilerine 
bağışlandığını düşünmüşlerdir. Ka- 
mın tefleri farklı boyutlarda olma- 
sına rağmen genellikle yuvarlak ya 
da ovaldirler. Yuvarlak tefin çapı bir 
arşın, oval olanınkinin de uzun çapı 
bir arşın, kısa çapı ise 3⁄4 arşındır. 
Kam tefi yapmak için ağaç, demir, 
bakır, deri ve kıl sicim kullanılır. 
Ağaç olarak daha çok temiz yerler- 
de yetişmiş, el değmemiş kayın ağa- 
cı ve sedir kullanılır. Tefin kaş adı 
verilen kasnağının çapı 10-12 karış, 
derinliği ise 14-22 cm'dir. İç kısmı 
ise bir sap sayesinde iki eşit parçaya 
ayrılır. Bu sapın adı eezi (sahibi)dir. 
Sapın üzerinde ölmüş ve hatırasına 
yapılmış kamı temsil eden insan fi- 
gürü vardır. Bazı teflerde ikiye bö- 
lünme yerinin biraz yukarısına ayin 
yapan kişiyi tasvir eden küçük insan 
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figürü oyulur. Sayıları bazen değiş- 
mekle birlikte tefin kirişinin sağ ta- 
rafına genellikle beş, sol tarafına ise 
dört olmak üzere toplam dokuz de- 
mir parçası asılır. Bu çıngırakla be- 
raber kamın hizmet ettiği iyi ruhları 
temsil eden ve cebe adı verilen bir- 
iki ok da tefe asılır. Koñura (çıngırak) 
adı verilen bu demir parçaları kötü 
ruhları kovan okları sembolize eder. 
Kirişin boyun çukuru yanına kamı 
ayin için çağıran tarafından körie 
adı verilen bez şeritler bağlanır ve 
eezinin yüzünün iki tarafına kulak 
veya sırga (küpe) adı verilen demir 
çengeller asılır ki bunlar vasıtasıyla 
da kamın ruhların isteklerini dinle- 
diğine inanılır. Tefin kasnağı geyik 
veya genç atın derisi ile kaplanır. 
Bunlara ek tefin üzerinde Güneş'i, 
Ay'ı, yıldızları, gökkuşağını, kayın 
ağacını, geyiği, yılanı, tefin sahibi- 
ni ve Ülgen'in el yazısını semboli- 
ze eden birçok resim bulunur. Tef 
kullanılmaya başlanılmadan önce 
ardıçla tütsülenip arakı saçılır, böy- 
lece tef kutsanmış olur. Mancakla 
beraber muhafaza edilir. Tefin iske- 
letini oluşturan ahşap ya da deri de- 
giştirilmez, fakat derisi yıpranması 
veya diğer bazı özel durumlarda de- 
giştirilir. Eğer tef evin içindeyken o 
evde biri ölmüşse Erlik'in temsilcisi 
Aldaçı'nın tefi manevi olarak kirlet- 
tiğine ve tefin gücünü kaybettiğine 
inanılır. Bu sebeple tefin derisi de- 
giştirilir. Tefin derisinin ateşten yan- 
ması kam için kötü bir işaret olarak 
değerlendirilir. Bu durumda da tefin 
derisi değiştirilir. Eğer tef herhangi 
bir sebeple bir başkasına verilecek- 
se üzerindeki deri bıçakla kesildik- 
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ten sonra verilir. Bunun amacı tefe 
toplanmış bulunan ruhları serbest 
bırakmaktır. Kamın ölümünden son- 
ra ise tefi ormana götürülüp parça- 
lanarak bir ağacın dalına asılır, ge- 
nellikle kamın cesedi de bu ağacın 
yanına gömülür. Drenkova'ya göre 
tefini başkasına veren veya tefinden 
ayrılan kamlar, teflerinde bulunan 
ruhların tefle birlikte gitmemesi için 
tefin derisinde bir yırtık açarlar. krş. 
Yak. Türür. 


Resim 24. Altay şamanının iyesiyle bir- 
likte tasviri. 


Tünür Yak. Şaman tefi. Yumurta şek- 
linde ve iç tarafında bıarık adı veri- 
len demir haçı olan şaman tefi. Bu 
tef, ziller ve aarık adı verilen pullarla 
süslenmiştir. Şaman, ruhlar diyarına 
gittiği zaman bu tefi at yerine kulla- 
nır. Şaman tefini tokmakla vurarak 
veya tefin üzerinde gerili tellerde 
parmaklarını gezdirerek çalar. Şa- 
man tefi yumurta biçiminde olup 
2,5 feet boyunda, 2 feet genişliğinde 
ve 4-5” kalınlığındadır. Tef kasnağı 
kökü üzerinde kurumuş olan geniş 
yapraklı yaşlı bir ağacın ki/ olarak 
adlandırılan en iyi parçasından ya- 
pılır. Kasnağın dış yüzeyi 7, 9 veya 
11 adet köşeli çıkıntı ile süslenir ve 
tefte kullanılan üç yaşını doldurmuş 
tosun derisi kullanılarak kapatılır. 


Tefin iç kısmında ortadaki tüñür 
bierik (tef bağı) adı verilen dairesel 
demir halkaya veya haç biçiminde 
tutuşturulmuş o sopaların uçlarına 
bağlanan kayışlar vardır. Şaman par- 
maklarını bu demir halka üzerinde 
yer alan deliklere geçirerek tefi tu- 
tar. Tefin içinde de (özellikle kayış 
uçlarının bağlı olduğu yerlerde) çok 
sayıda madeni veya kemik ziller, 
çıngıraklar yer almakta olup bunlar 
şamanın en ufak bir hareketine bile 
uyarak ses çıkarmaktadırlar. Şaman, 
bir parça kısrak ya da geyik derisiyle 
sarılmış olan tef sopasını alarak bu 
tefi çalar. Şamanın elbisesi gibi tefi 
de küçük bir mikrokozmostur. Ya- 
kutların şaman teflerinde insan ve 
hayvanları temsil eden, kırmızı veya 
siyahla çizilmiş gizemli işaretler gö- 
rülür. Yakut şamanları tefi atları ola- 
rak kabul ederler. krş. Alt. Tüñür. 


Tüöreh Yak. Erkek veya kadın şa- 
manların tefleri üzerine vurdukları 
tokmağın çıkıntılı yanı. Fal açmanın 
bir çeşidi. Yukarıya atmak suretiyle 
fal açmaya yarayan, kaşık, düğme, 
eldiven, kalpak ve şaman tefinin 
tokmağı gibi nesnelerden her birine 
verilen ad. Eğer atılan şey açık veya 
içeriye bükülmüş yanına düşerse 
niyet edilen şeyin gerçekleşeceğine 
işaret sayılır. 


Tüpte Buuray Araat Yak. Deniz iyesi, 
ruhu olarak kabul edilen kuşun ismi. 


Tütüm Telleh Yak. Dipsiz ateş deni- 
zinin dişil iesinin, ruhunun lakabı. 


Tüüleeh Tünür Yak. At kılları takılan 
ak şamanın tefi, şaman tefi. 


Tüür eezi Alt. bk. Tüfür. 


U 


Uçar Kaan Alt. Erlik'in oğullarından 
birinin adı. 


Uçukçı Alt. Uçuk ip, uçukçı ise Kam 
anlamına gelir. Telelütlere göre kam, 
keten, inek veya öküzün kirişinden 
yapılmış 27 adet ip ile yerin yarığını 
diker. Bu yüzden kama Uçukçı de- 
nir. Aynı zamanda Uçukçı Teleütler- 
de hastalık gönderen kötü bir ruhtur. 
Cañıs Som'a ayin düzenleyen şama- 
na verilen başka bir addır. 


Udagan Yak. Kadın şaman. Siemeh 
udağan: Düşmanlarını yiyen ka- 
dın şaman. krş. Siemeh oyuun. Ayı 
Udağan: İyi ruhlarla insanlar arasın- 
da aracılık eden ak kadın şaman. 


Udıl Alt. Kam'ın sinonimidir. Kam 
ayin sırasında söylediği şiir parçala- 
rında kendisine genellikle udıl ola- 
rak seslenir. 


Uhun Curaantaayı Suruksut Yak. 
Yukarı Dünya'nın ve tanrıların ya- 
salarını yazar. Cılğa Haan Toyon'un 
katibidir. 


Uktu kam Alt. Kamlığı genetik yo- 
luyla miras alan kam. Soyunda kam 
olmayan kişilere ise uktu cok kam 
(soysuz kam) adı verilir. 


Ukulan Toyon Yak. Su tanrısı. Uku- 
lan Ayı olarak da adlandırılır. Ba- 
lıkçıların koruyucu tanrısıdır. Yoksul 
fakat gamsız, şen ve güler yüzlüdür. 
Bütün serveti balıklardan ibarettir. 
Suda yaşar. Balık avlayanlara yar- 
dım eder. Suyun temiz kalmasını, 


RESİMLİ TÜRK MİTOLOJİ SÖZLÜĞÜ (ALTAY/YAKUT) 


balığın üreyip çoğalmasını sağlar. 
İnsanlar balık avlamaya çıkmadan 
önce ona dua ederler. O, suyun 
kirletilmesini, avlanan balığın ateşe 
atılmasını, gölleri kurutmayı sev- 
mez. Bunları yapanlara kin besle- 
yip bu kişileri kendine alması (suya 
çekmesi) mümkündür. Akrabaların- 
dan biri ölmüş olan bir kişinin 7 gün 
içinde suya girip balık avlamasını, 
göl ve nehir geçmesini, kış mevsi- 
minde göl veya buz tutmuş nehrin 
üstünde ateş yakmasını sevmez. 
Ona şaman aracılığıyla iki yaşında- 
ki kara bir dana kurban edilir. krş. 
Talay Kaan, Suu eezi. 


Ukuun Yak. Su ruhu, Uu 
Çonkuruun'un oğludur. Yazları ka- 
raya çıkar ve kasırgaya dönüşerek 
dolaşır. krş. Ukulan. 


Ulahan ölüü Yak. Ölü şamanların 
ecdadından olup Orta Dünya'ya 
gelen ruhların aşıladıkları, bazen 
bir kabilenin tamamının yok olma- 
sına sebep olan bir hastalık. Çiçek, 
kızamık gibi hastalıklar bu cins has- 
talıklardır. 


Ulu Alt. Ejderha. On iki hayvanlı 
takvimde yıllardan birine adını ve- 
ren mitik hayvan. Hakkında anla- 
tılan bir efsane şöyledir: Ejderhalar 
dağ zirvelerinde bulunan oyuklarda 
yaşayıp dağların soğuğunu ve soğuk 
suyunu çekerler. Kış mevsiminde bir 
avcı dağda kayak kullanırken kaya- 
gına hâkim olamayıp dağın oyuğu- 
na düşmüş. Avcının düştüğü yerde 
bir ejderha varmış. Ejderha oyuktan 
çıkarken avcı da onun kuyruğuna 
tutunup gökyüzüne çıkmış. 
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Ulu Kayrakan Aft. Efsanelerde adı 
tanrının oğlu olarak geçer. Kışı dağ 
zirvelerinin başında geçirdiğine, 
baharda ise gökyüzüne çıktığına 
inanılır. 


Uluu Aal Luuk Mas Yak. Mitik hayat 
ağacı. Luuk, meşe ağacıdır. Bu ağa- 
cın sahibi olan ruha, oğlunu veya kı- 
zını evlendirmek isteyenler, onların 
geleceklerine dair sorular sormak 
üzere, hediyeler vererek müracaat 
ederlerdi. İnanışa göre; bu ruh, bun- 
lara kadın şeklinde gözükür ve eğer 
kendisine sunulan hediyelerden tat- 
min olmuş ise (bunun için kurban 
keserler ve sofra hazırlarlar) yarıya 
kadar gözüküp apaçık konuşarak 
kendisine sorulanlara cevap verirdi. 
Aal Luuk Maas, inanışa göre yerin 
ortasında biten efsanevi ve kutlu 
hayat ağacıdır, evrenin merkezinde 
yer alır ve sekiz dallıdır. Üst ucu ku- 
tup yıldızına kadar uzanır, kökleri 
ise yeraltına kadar iner. Yeraltından 
tekrar yeryüzüne dönen göllerinden 
sızan öz suyun bir göl oluşturdu- 
guna, bu sudan içenlerin gençleş- 
tiğine, hastaların ise şifa bulduğuna 
inanılır. Ayrıca bu ağacın dallarında 
şamanların ruhlarının eğitildiği çok 
sayıda kuş yuvaları varmış. Bu yu- 
valar ağacın tepesinden tabanına 
kadar bulunurmuş. Şamanlar ara- 
sında bir müsabaka başladığında, 
herkes kendi rakibinin yuvasını par- 
çalamaya çalışırmış. Bunu yapmayı 
ilk başaran da müsabakayı kazanan 
oluyormuş. krş. Bay Terek. 


Uluu Abaahı Ihıağa Yak. Sonbahar 
bayramı. Bu bayramda ilk gece 
Uluu Arsan Doulay'ın ve onun aşa- 


ğıdaki ruhları şerefine kurban mera- 
simi yapılır. krş. /hah. 


Uluu Suorun Toyon Yak. Göğün 
beşinci katında ve güney göğünde 
hüküm sürer. Bazen Uluu Toyon, 
bazen de Hara Attah (Kara Atlı) ola- 
rak adlandırılır. İnsana sürü (can) 
o verir. İyi tanrı ya da kötü ruh da 
değildir. Şaman olacak insanları 
önceden bilir. Cılğa Haan Toyon'la 
birlikte şaman olacak kişiyi ön- 
ceden tayin ederek şaman olarak 
yetişmesine hükmeder. Kızdığı za- 
man çok dehşetlidir. Hava kutu 
vasıtasıyla Ulu Suorun insana tesir 
ettiği zaman, insanın meslek sahibi 
olacağına inanılır. Kuzgun şeklinde 
bir görünüşe sahiptir. O, genellikle, 
Ay ışığında gölge gibi karaltı olarak 
gözükür, bazen kara atıyla uçarak 
gelip geçer. Fakat bu onun sadece 
dış görünüşüdür. Tam manasıyla ise 
süt beyaz, ışıldayan bir insan bede- 
nine sahiptir. Onun yeryüzüne Eylül 
ayında, gece ve gündüzün eşit oldu- 
gu zamanlarda indiğine inanılır. Bu 
zamanlarda onun için Ihıah yapılır. 
Onun insanlara ustalık ve konuşma 
yeteneğiyle birlikte şamanlık kabili- 
yeti verdiğine, ustaların atası Kıday 
Bahsı ile aile ocağı ruhu olan Aan 
Uhhan'ın onun oğulları olduğuna 
inanılır. 


Uluu Toyon Yak. Ürüñ Ayı Toyon 
genel olarak varlığı temsil ettiği gibi, 
varlığın canlı olarak her şeye yansı- 
yan kısmı da özel bir kavram ola- 
rak biçimlendirilmiş ve Uluu Toyon 
olarak adlandırılmıştır. Araştırma- 
cıların bir kısmı onu ay bir kısmı 
da abaahı sınıfına dahil etmiştir. O, 


Ürüfi Ayı Toyon'un karşıtı veya ona 
düşman değil, sadece ondan daha 
dingin ve bu yüzden biraz daha asık 
suratlı ve asabidir. Batı yönünde gö- 
gün üçüncü katında yaşar. Yeryüzü- 
ne daha yakındır ve bu yüzden dün- 
ya işleriyle daha ilgilidir. O, acıyla, 
arzularla, kavgalarla dolu eylemli 
varoluşu temsil eder. Fakat varlığın 
bereketi onunla Ayı Toyon arasında 
eşit paylaşılmış olduğundan, Uluu 
Toyon, varlığın sadece ıstıraplı ve 
korkunç olaylarında ortaya çıkar. 
Bu kuvvetli, öfkeli ve cezalandırıcı 
Tanrı, emrindekilere talimat verir- 
ken yırtıcı bir hayvan görünümünde 
veya başka bir kılıkta görünür. Ba- 
zen Uluu Toyon'un, kara bir boğa 
veya at, devasa bir ayı ya da ge- 
yik şeklinde böğürtü ve gürültüyle 
yeryüzünde koştuğuna inanılır. O, 
yeryüzüne bazen hayvan kılığında 
değil, garip görünümlü sis içindeki 
bir dev, ağaç veya kaya olarak da 
uğramaktadır. Tüm felaketler, ıstı- 
raplar, acılar, hastalıklar, dertler, ev 
ve oymak tanrıları onun eline bakar. 
Fakat o, canlı olan hiçbir şeyin yok 
olmasını istemez, aksine kudretli 
eliyle tüm bu felaketleri önlemekte- 
dir. Aksi hâlde bu felaketler dünyayı 
basar ve tüm canlıları bir anda orta- 
dan kaldırır. O, şamanları yarattı ve 
bu felaketlerin tamamına karşı mü- 
cadele vermelerini öğretti, insan- 
lara ateşi armağan etti. Ormanları, 
ormanlardaki hayvan ve kuşları da 
o yarattı. Kendisi kudretlilerin kud- 
retlisidir. Yere ayak bastığında yer 
sarsılır ve sallanır. Ölümlüler yüzü- 
ne bakacak olurlarsa korkudan yü- 


RESİMLİ TÜRK MİTOLOJİ SÖZLÜĞÜ (ALTAY/YAKUT) 


rekleri yarılır. Bu yüzden onu kimse 
görmemiştir. Yine de gökte oturan 
güçler arasından bir tek o, gözyaş- 
larıyla dolu bu insanlık vadisine 
inmek alçakgönüllüğünü göstermiş- 
tir. Şamanı da o yaratmış ve ve ona 
kötülükle, mutsuzlukla savaşmayı 
öğretmiştir. Kuşların, ormandaki 
hayvanların, hatta ormanın yara- 
tıcısı da olduğu için Ulu Toyon bir 
hayvanlar beyi, biçimlendirici-yara- 
tıcı bir Tanrı (demiurg) ve hatta ve- 
rimlilik tanrısının işlev ve yetilerini 
kendisinde toplamaktadır. Kuoçay- 
kereh adı verilen kurbanlar ile kanlı 
kurbanlar genellikle ona sunulur. 
En sevdiği hayvanlar ise kara donlu, 
beyaz kafalı ya da beyaz akıtmalı at 
ve boğadır. 


Umay Alt. May-Ene, Payana, Bay- 
Ene, Umay Ene olarak da söylenir. 
Çocukların ve kadınların koruyucu 
ruhudur. Ak-sarı saçlı, ak-sarı sima- 
lı, ak giyimli olarak tasavvur edilir. 
Kadınların hamileliğinde ve son- 
rasında onlara yardım eder. Umay, 
anne rahminde bebek kutunu korur, 
annenin bedenine girip çocuğun 
ölmesine veya düşük yapmasına 
neden olacak kötü ruhları engeller, 
doğum anında doğumu engelleyen 
ve çocuğu kendine çeken kötü ruh- 
lara karşı mücadele ederek doğumu 
kolaylaştırır ve bebeğin dünyaya 
gelmesine, göbek bağının iyi kesil- 
mesine yardım eder. Çocukların ko- 
nuşamadıkları dönemlerde genel- 
likle uykudayken Umay'la iletişim 
kurduklarına ve büyüyene kadar 
Umay'ın koruması altında oldukla- 
rına inanılır. Kumandılar, Umay'ın 
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göklerde yaşayan ve payana adı ve- 
rilen iyi Tanrı ve ruhlar kategorisin- 
de yer alan kadın tanrıça olduğuna, 
onun Umay'ın çocuğun göbeğini 
kesip kirpiğini temizlediğine ina- 
nırlar. Teleütler ise çocuğu emzirip 
oynattığını düşünürler. Eli ayağı ha- 
reketlenip konuşmaya başlayınca- 
ya kadar Umay Ene çocuğu korur. 
Çocuğun tös ve cayığıyla ile birlikte 
Umay Ene çocuğa kötü bir şey yak- 
laştırmaz. Beşiğin yanına Umay/'ı 
sembolize eden çoçuk ercekse ok 
ve yay, kız ise ipek bezler konur ve 
bunlara kıyra (bez parçaları) bağla- 
nır. Teleütlere göre yeryüzünde May 
Ene (Umay karşılığı olarak), yeryü- 
zünde Sürün dağında yaşamaktadır. 
Teleütler onu dalgalı parlak saçlı 
genç bir kadın olarak tasvir ederler. 
Teleütler çocuğun beşiğinin üstüne 
tahta bir ok ve yay asarlar, oka da 
beyaz bir bez bağlarlar, bu beze 
may ene adı verilir. Kız çocuğunun 
ise beşiğinin üstüne iki tane boncuk 
May Ene bezi bağlarlar. Bu bezler 
hiçbir zaman yıkanmaz, bez ancak 
çocuk ölümünün ardından yapılır. 
Sonra doğan bebek içinse yeni bir 
bez bağlanır. Bebek, ailesi ve akran- 
larıyla serbestçe konuşmaya başla- 
dığında yeryüzünün sosyal dün- 
yasına girmiş sayılmakta ve ondan 
sonra Umay'la bağları kopmaktadır. 
Dağlık Altay Teleütlerinde ve Katun 
Nehri sağ kıyısında yaşayan Altaylı- 
larda bebek, altıncı ayına girdiğin- 
de bir kam davet edilerek Umay 
Ene'ye adanan bir ayin yapılır. Bu 
ayinde bir buzağı kurban edilerek 
Umay'dan bebeği koruması dilenir. 


Uoralay Çutçut (Yak. Baay 
Bayanay'ın oğullarından biridir, 
ormanda yaşar ve avcılara değerli 
hayvanlar verir. 


Uorda Caahın Yak. Ateş ruhunun sı- 
fatlarından biri. 


Uoruku Yak. Gök bahadırı 
Hardağastay”ın kölesinin adıdır. Su- 
oruku olarak da bilinir. 


Uot iççite Yak. Ateş iyesi, aile oca- 
ğı iyesi. Ateş, ailenin ve soyun ko- 
ruyucu simgesidir. Ateş iyesi her 
birinin ayrı adı olan yedi kardeşten 
müteşekkildir. Yakutların çocuk do- 
gumundan avcılığa, yolculuktan 
ölüme kadar her türlü anlarında 
önemli bir yere sahiptir. Çeşitli va- 
sıfları vardır: Saalır çançık (Kırlaşmış 
şakaklar), Bırca bıtık (Kırlaşmış sa- 
kal), Kurık töbö (Sivri kafa), Kömüs 
uraannık/Küöne kögöççör (Gümüş 
kırı renkli), Hahay sagınnah/Hatan 
temiriye (Arslan abaahı), Altan ba- 
hırdas (Bakır ayakkabı). Yakutlar 
kutsal ateşe saçı saçmadan hiçbir 
şey yapmaz, hayatlarının zor dö- 
nemlerinde karşısında diz çöküp 
ondan yardım dilerler. Çocuk do- 
ğumu, düğün, anlaşma gibi işlerde 
ona kurban sunmadan olmaz. Ak- 
sakallı, konuşkan, sürekli zıplayan 
bir ihtiyar olarak tasavvur edilir. Her 
zaman fısıltıyla konuştuğu için ne 
söylediğini kimse anlayamaz. Onu 
ancak şamanlar ve kulağı insan se- 
sine alışmamış çocuklar anlayabi- 
lir. O, darılgan da olsa, iyi kalpli, 
merhametli ve koruyucudur. Kiri, 
pisliği, kötülüğü sevmez. Ruhların 
tamamına dua etmeden önce ona 


saçı saçmak ve dua etmek gerekir. 
Şaman, ayinlerinde ona dua eder. 
Kendisine gösterilen ilgiden ve ada- 
nan adaklardan memnun olur. İnsa- 
na her şeyi söylemesi, öğretmesi ve 
uyarıda bulunması mümkündür. İyi- 
liği isteyen insanlara yardım ederek 
onları savunup korur. Yeni doğum 
yapmış kadının 40 gün ateşin çev- 
resine gelip yemek pişirmesi, eve 
yeni gelen gelinin ocağın önünden 
geçmesi yasaktır. Eğer yeni çocuk 
doğuran kadın tamamıyla arılanma- 
dan eski, hırpalanmış bir süpürge- 
nin önünden geçerse de ateş ruhu 
yeni doğan çocuğa sivilceler ve 
uyuz serper. Ayrıca Yakutlar ölenin 
ruhunun ortaya çıkmasından duy- 
dukları korkudan dolayı geceleri 
ateş yakarak ateşe sürekli kömür ve 
ardıç atarlar. Ateş iyesi çevresinde 
olup biten her şeyi anlayabilir. Onu 
memnun edebilmek için ateş üze- 
rinde pişirilen her şeyden ona da 
saçı olarak sunmak gerekir. Ayn uot, 
baygın yatan şamanın üzerindeki 
çakmak taşıyla yakılan ateştir. Uluu 
Toyon'un yarattığı ateş (Uluu Toyon 
uot tördö oforuulaah) ise günlük 
kullanım ateşidir. Ona kurban ola- 
rak “beyaz tay” sunulur. Bir de ye- 
raltındaki ihtiyarın yarattığı korkunç 
bir ateş (allara oğonyor oRoruulaah 
uot içite) vardır ki, o her şeyi yok 
eden ateştir. Ona kurban olarak sırtı 
siyah ve çenesi beyaz bir tay kurban 
olarak sunulur. Ateşin bulunuşuyla 
ilgili bir Yakut efsanesi şöyledir: Çok 
çok önce insanlar az sayıdayken 
birlikte yaşıyorlardı. Günün birinde 
güçlü bir rüzgâr çıkarak insanları 
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farklı yönlere saçtı, insanların ateşi 
söndü ve onlar ateşsiz kaldılar. Her 
boy bir kuştan ateşi bulup getirmesi 
için yardım istedi. Böylece insanlar 
tekrar ateşe sahip oldular. krş.Ot. 


Uot Oran Yak. Güney ateş denizi- 
nin tanrısı. 


Uottah Cöhögöy Yak. İnsanlara be- 
yaz tüylü sürüler veren dişil Tanrı. 


Uraafihay Yak. Serveti eksilten, mev- 
cudu yok eden ve şamandan başka 
kimsenin göremediği kötü ruh. 


Ustuunya Yak. Çok eski dönemler- 
de uygulanan bir kurban şeklidir. 
Şaman, cezbe halindeyken yanına 
getirilen boğayı o boynuzlarından 
kavrayarak yere fırlatır, daha sonra 
ona at gibi binerek tef çalıp dualar 
okur. Sonunda hayvan henüz can- 
lıyken ayaklarını keser, göğsünü ya- 
rar ve kalbini çıkararak avuç içinde 
yukarı kaldırır. Daha sonra dişleriy- 
le ısırarak sanki onu yiyormuş gibi 
taklit yapar, yüzü elleri ve kaftanı 
kana bulanır. 


Utkuuçı Alt. Ülgen'in yardımcıla- 
rından biri. Kelime anlamı güler 
yüzle karşılayıcı demektir. Ülgen'e 
ulaşmak isteyen kamı yolculuğunda 
Kutup Yıldızı'nda karşılar. Yeryü- 
zünden gelenlerle burada temasa 
geçer. Onlara Ülgen'in isteklerini 
iletir. Kurbanlık hayvanı alıp al- 
tın kapılardan geçirerek Ülgen'in 
tahtına götürür. Kam, Altın Kazık'a 
ulaştığında Utkuuçı'dan kazları alır 
ve yol arkadaşları ile onlara binip 
yeryüzüne geri döner. 


Uu Bayanaya Yak. Su ruhu. 
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Uu İççite Yak. Su iyesi. Balığı ve 
suyu korur. Kirletmek veya başka 
bir suretle suya zarar verenlere kar- 
şı kinlenir. Eski zamanlarda bir göl 
kurutulmak zorunda kalındığında 
halk toplanarak su iyesi kızmasın 
diye yerlere eğilerek ona; biz ken- 
di isteğimizle değil, ortaya çıkan 
mecburiyetten dolayı bunu yapmak 
zorunda kaldık, diye dua edip af di- 
lenirmiş. Su iyesinin Odun'dan tü- 
rediğine ve ak saçlı ihtiyar bir kadın 
görünümünde olduğuna, bazen de 
gök benekli bir boğa şeklinde gö- 
ründüğüne inanılır. Deniz, ırmak 
ve göl ruhlarının ayrı ayrı isimleri 
vardır. Deniz ruhuna Kündeles veya 
Mendeles, göl ruhuna Erilik, Ulu- 
kun, Çıkılın denir. Irmak ruhları 
ise ırmağın kendi adlarıyla adlandı- 
rırlar. İnsanın rüyasında su ve balık 
görmesi, bunların hastalık ve kötü- 
lük sürleri olduğunun işareti olarak 
yorumlanır. krş. Suu eezi. 


Uus Yaan Tördö Yak. Demircilerin 
piri. krş. Kıday Babhsı. 


Uy Alt. İnek. Ülgen'in yarattığına 
inanılan ve on iki hayvanlı takvimde 
yıllardan birine adını veren hayvan- 
dır. İneğin on iki hayvanlı takvime 
girmesiyle olarak anlatılan mit şöy- 
ledir: Sarlık (yaban sığırı) ile inek yıla 
girmek için yarışmışlar. İnsana en çok 
süt veren yıla girmeye hak kazanaca- 
gı konusunda aralarında anlaşmışlar. 
Her ikisi de kıra çıkıp otlamış. En çok 
sütü inek verdiği için yılın adı uy cıl 
(inek yılı) olarak kalmış. Ağız sütü 
kaynatıldıktan sonra yeni doğan bu- 
zağının alnından kuyruğuna kadar 
sürülerek sağlıklı ve verimli bir hay- 


van olması için alkış sözler söylenir. 
Buzağıların alnına tırnakla dokunul- 
maz, böyle yapılırsa onların süsücü 
olacağına inanılır. Efsaneye göre: 
Tanrı ineği yaratırken onun böbre- 
ğini yaratmayı unutmuştur. Yarattığı 
her canlının böbreğinden bir parça 
alıp ineğe böbrek yapmıştır. İneğin 
böbreğinde insan böbreğinin de bir 
parçasının olduğu düşünüldüğünden 
inek böbreği yenmez. İneğe sözden 
anlamadığı için moomo da denir. 
(İneğinin toynaklarının ayrı olmasıy- 
le ilgili olarak bk. Meçin cıldıs.) 


Uyan Yak. Dolgan Yakutlarında ge- 
yik derisinden yapılan, boncukla 
süslenen ve kamlama zamanında 
tefe vururken ellerini korumak için 
şaman tarafından giyilen yarım el- 
diven. 


Uygul Toyon Yak. Kötü ruh Suostu- 
gannah Ulu Toyon'un büyük oğlu, 
Uygul Hotun ise Uygul Toyon'un 
karısıdır. 


Uyguur kırgıttar Yak. Güney gö- 
günün birinci katmanında Orta 
Dünya'ya çok bir yerde yaşadıkları- 
na inanılan bulut kızları da denilen 
yedi kız kardeşe verilen addır. Bun- 
ların çok eskiden yaşamış ve ölmüş 
olan kadınların ruhları olduğuna 
inanılır. Hatan Erimeh, Kırcarafi Kus, 
Carık Kus ve Kuyban Kuturuk... gibi 
isimleri vardır. Şamanlar onları ruh- 
lu ve kötülük sahipleri olarak tasvir 
ederler. Dağılmış saçları, şaşı göz- 
leri, uzun tırnakları ve parçalanmış 
elbiseleri vardır. Tesir ettikeri insan- 
daki iyi düşünceyi yok ederek, şekil 
olarak da kendilerine benzetirler. 


U 


Üç Aygul Alt. Dünyanın yaşadığı 
dönemlere verilen addır. Altaylar 
yeryüzünün yaratıldığından itibaren 
üç dönem yaşadığına inanırlar. Dö- 
nemlerin her biri aygul olarak adlan- 
dırılır. Her bir dönem arasında biner 
yıllık bir süre vardır. Aygul kelime 
anlamı olarak ‘çağ, dönem, felaket, 
yıkım” demektir. Bu dönemlerin ilki 
ot aygul (ateş aygul) dur. İnanışa göre 
ilk dönemde yeryüzünü büyük bir 
ateş kaplamıştır. Toprağın altındaki 
sarı kısmı bu ilk dönem yangınından 
kalan küllerdir. Bu çağdan kurtulan- 
lar ikinci dönemi yani cotkon-salkın- 
du aygulu (rüzgârlı, fırtınalı dönem) 
yaşamışlardır. Bu ikinci dönemde 
şiddetli fırtınalar yaşanmıştır. Bu dö- 
nemden kurtulanlar suu aygul (su 
dönemi) dönemine geçmişlerdir. 
Suu aygul döneminde her yeri sular 
basmış, dağların zirvelerine kadar 
yeryüzü sularla kaplanmıştır. Çıkan 
sel 42 gün sürmüştür. Artık dördün- 
cü dönemin yani toş aygul (buz dev- 
ri) un başlaması beklenmektedir. Bu 
dönemde yeryüzünün ve bütün can- 
lıların donacağına inanılmaktadır. 


Üç Kurbustan Alt. Tanrı. İsminin 
başındaki 'üç” kelimesinin aslında 
“uç! yani en üsteki olduğuna dair 
görüşler vardır. Altay Şamanlığı'nda 
değil, Ak cahi'da mevcuttur. 


Üç Sümer Alt. 1. Gökyüzü ve tan- 
rıyla ilgili olduğuna inanılan kutsal 
dağ. 2. Altay'da Kadın-Bajı adlı bü- 
yük, kutsal dağın zirvesi. 
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Üç Mıygak Alt. Orion yıldız takı- 
mı. Hakkındaki efsaneye şöyledir: 
Kahraman Kögüdey, yeryüzünde 
üç maralı takip eder. Üç maral yıl- 
dız olup gökyüzüne çıkar. Orion 
yıldız takımını oluşturan üç yıldı- 
zın karşısındaki parlak yıldızın ise 
Kögüdey'in marallara attığı oku ol- 
duğu anlatılır. Onun arkasında gö- 
rünen yıldızlarsa Kögüdey'in köpe- 
gi, atı ve kendisidir. 


Ükü Alt. Baykuş. Bazı şeylerin ha- 
bercisi olarak kabul edildiği için 
kutsal sayılır. Bu yüzden öldürül- 
mez. Baykuş öttüğünde bir kişinin 
öleceğine inanılır. krş Mekçirge. 


Üle konok Alt. Ecel vakti. krş. Ölüm. 


Ülegey Bagay Alt. Efsanelerde 
Ülgen'in yeğeni olarak geçer. Üle- 
gey Bagay halkına eziyet ettiği için 
Ülgen tarafından karganmış, o ve 
karısı taşa dönüşmüştür. 


Ülgen Alt. Ülgen-biy, Ülgen-Bırkan. 
Yaratıcı tanrıdır. İyi olan her şeyi o 
yaratmıştır. Göğün on beşinci veya 
on altıncı katlarında yaşadığına ina- 
nılır. İyiliğin sembolüdür. Altın kapı- 
lı ve altın tahtlı bir sarayı vardır. Dış 
görünüş olarak insan gibidir. Gü- 
neş, Ay ve gökyüzünün yaratıcısıdır. 
Gök gürültüsü, yıldırım ve yağmur 
gibi doğa olayları onun iradesiyle 
gerçekleşir. Ülgen'e 3, 6, 9 veya 
12 yılda bir at kurban etme töreni 
yapılır. Kurban olarak üç yaşında 
boz bir kısrak kesilir. Kurban töreni 
bahar ya da yaz mevsimlerinde na- 
diren de sonbaharda yapılır. Kurban 
törenlerinde sağlık, mutluluk, huzur 
ve bereket vermesi için ona dualar 


193 


İBRAHİM DİLEK 


194 


edilir. Yedi oğlu ve dokuz kızı var- 
dır. Her boy Ülgen'in oğullarından 
birini kendisi için koruyucu ruh sa- 
yar. Onlar için de Ülgen'e yapılan 
ayin ve törenler yapılıp kurbanlar 
sunulur. Oğullarının adları şun- 
lardır: Karşıt, Pura-Kan, Cajıl-Kan, 
Burça-Kan, kara Kuş, Paktı-Kan ve 
Er-Kanım. Onlar Ülgen'den ayrı ya- 
şarlar ve onların her biri herhangi 
bir Altay boyunun koruyucusudur. 
Ülgen'in en büyük oğul olan Karşıt, 
Altay boyları tarafından en çok hür- 
met edilendir. Güney Altay boyları 
olan Mayman, Todoş, Kergil, Çaap- 
tı, Tonjoon ve Ülüpler Karşıt'ı kendi 
boylarının hamisi olarak görürler. 
Pırça(Burça)-Kan, Çaaptı, komdoş 
ve Kuzenlerin, Paktı-Kan, Köbök, 
Almat, Köbök ve Tölöslerin hami- 
leridir. Kumandılar arasında yapılan 
çalışmalarda Ülgen'in dokuz oğlu- 
nun sıfatları şu şekilde sıralanmıştır: 
Örö Kumandı ve Tastar boylarının 
hamisi kabul edilen Karça kayın 
kestirbes kayır köstü Solta-Kan 
(Eğri kayını kestirmez keskin gözlü 
Solta-Kan), Çootların hamisi Solu- 
Kan, Altına Kumandıların hamisi 
Cafimıraktıg Çajı-Kan (Yağmur gön- 
deren Çajı-Kan), Soolıg boylarının 
hamisi Ezir pulut allatıg Aba-Yajın 
(Bulut kümelerinde meskün Aba- 
Yajın), Tabıska boylarının hamisi 
Pagdıg-Kan, Örö Şabat ve Altına 
Şabat boylarının hamisi Külbiş Biy 
ile Suza-Kan. Bunların yanı sıra, or- 
man iyesi Kanım-Biy ve Kayır Kirgis 
Biy de Bay Ülgen'in oğullarından 
sayılır. Kanım, Tuba ve Çalkandu 
boylarının da hamisi olarak kabul 


edilir. Teleütler Ülgen'in kızlarının 
sayılarının dokuz olduğu ve göğün 
on dördüncü katında yaşadığına 
inanırlar. Şamana sihirli güçlerini 
(kor yutmak, vb) onlar bağışlar. Bir 
insan ölünce bu kızlar yeryüzüne 
inip onun ruhunu alır ve göğe götü- 
rürler. Onlar insanlara merhametli 
davranıp kötü ruhlardan korktuk- 
larında yulalarının bedenlerinden 
ayrılmamasını sağlarlar. Eğer in- 
sanın yulası vücudundan çıkarsa 
Ülgen'in kızları bu yulayı koruyup 
kama teslim ederler. Kesin bilgi ola- 
mamakla birlikte metinlerde sayıları 
yedi veya dokuz olarak geçer. Fakat 
sadece üç kızın adı bilinmektedir. 
Kulayhan, Köstühan ve Şüstü (veya 
Tüstü) han. L.P. Potapov'a göre ise 
sayıları on altıdır ve dördünün isim- 
leri bilinir: Köstügan, Ak Ülgen, Kök 
Ülgen ve Ala Bars. 1980'li yıllarda 
K.İ. Maksimova'nın yaptığı derle- 
melerde ise Ülgen'in adı Adam Pır- 
han Tengere olarak geçer. Onun beş 
kızının adı ise Kıs Aru, Cajıl Aru, 
Pırçık veya Pırçak Aru, Puuday Aru, 
Telem Aru olarak kaydedilmiştir. 
Kumandılarda ise Ülgen'in kızların- 
dan sadece Toon boyunun koruyu- 
cu iyesi sayılan Üç Çeçektig Çayım- 
Kan (Üç Çiçekli Çayım-Kan) ın adı 
bilinir. Ülgen'in kızlarının tasvirleri 
mancak adı verilen şaman cüppesi- 
nin sırt kısmına asılır. Ülgen'in ezeli 
ve ebedi olduğuna inanılır. Ona 
karşı söylenen dualarda “ak ayas, 
“künürtçi"'calkınçı? “küygekçi? 'aydı- 
kündi cayagan; “üç odındı köydürip 
bergen, üç oçoktı kadap bergen vb. 
olarak anılır. İrkit ve Soyon boyla- 


rı hariç Altay Türklerini oluşturan 
bütün boylar onu tös olarak kabul 
ederler. Ülgen'e giden yolda yedi 
veya dokuz engel vardır. Bu yol an- 
cak erkek şamanlar için açıktır. Er- 
kek şaman da ancak beşinci engel 
olan Altın Kazık (kutup yıldız)'a ka- 
dar gelebilir, buradan geri dönmeye 
mecburdur. krş. Ürüri Ayı Toyon. 


Ülker Kaan Alt. Meçin cıldıs adıyla 
da bilinen Ülker yıldızıdır. Önceden 
Ülker Kaan'da yedi, Ceti-kaan'da ise 
altı yıldız varmış. Aralarında yaptık- 
ları yarışmayı Ceti Kaan kazanınca 
Ülker-kaan'ın bir yıldızını almış. Ceti 
Kaan'ın kuyruğunda sönük yıldızın 
bu Ülker Kaan'dan aldığı yıldız oldu- 
gu söylenir. Yine başka bir efsaneye 
göre: Ülker Kün-kaan'ın kızına talip 
olmuş. Fakat Kün-kaan ona yüzüme 
görünme diyerek kızını veremmiş. 
İşte bu yüzdendir ki Ülker yılıdızı 
tan vakti girmeden görünmez olur. 
Krş. Meçin Cıldıs. 


Üller Etin Yak. Gürleyen yıldırım. 
Mitolojik bir figürün adı. 


Ürüm Kan Alt. Teleütlerde payana 
adı verilen kutsal ruhlardan biridir. 
Kam mitik yolculuğunun 7. katında 
onunla karşılaşır. 


Üöden Yak. Kötü ruhların yaşadığı 
yer, cehennem. 


Üöden Tügeğe Yak. Cehennem çu- 
kurunun dibi, cehennem, yeraltı. 


Üödüyen Oğohor Yak. Kurtlu deni- 
zin iyesi olan ihtiyarın adı. 


Üöğen Yarsa Yak. Çocuklara zarar 
verip öldüren kötü ruhlardan biri. 
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Üöhe Abaahı Uola Yak. Gökte yaşa- 
yan ruhların genel adıdır. Onlar yer- 
yüzünde yaşayan kadınlarla ilişkiye 
girerler ve bundan o kadınlar aptal 
çocuklar (abaahı oğolor) doğurur- 
lar. Aynı ruhlar insanlara hastalık 
getirirler vecd hâlinde olan şaman- 
ların veya nöbete tutulanların içine 
girerler. 


Üöhee Doydu Yak. Yukarı Dünya, 
gökyüzüdür. Güney gök ve Yakutlar 
tarafından kutsal kabul edilen doğu 
göğü bu dünyadadır. Doğu göğünde 
dokuz kat vardır ve bu katların her 
birinde tanrılar yaşamaktadır. bk. 
Hallaan. 


Üönner-köyüürder Yak. Böcekler 
ve haşeratlar. Soğuk vücutlu olarak 
kabul edilenler (kurbağa, kaplum- 
bağa, kertenkele) kötü ruhludurlar. 
Bunları bulmaya çalışmak ya da 
öldürmek hoş karşılanmaz. İnsanı 
yiyen haşeratlar (sivrisinek, büve- 
lek, at sineği) da tanrının yarattıkları 
olarak kabul edilir. Onlar bitkilerin 
yeşermesiyle ortaya çıkarlar. Bun- 
lara da insanın kutu sinmiştir. Boş 
yere öldürmek veya ateşe atmak gü- 
nah sayılır. 


Üör Yak. Ölülerin ruhları, sür. Her- 
hangi bir sebepten dolayı rahatlık 
bulamayan ve dirilere çeşitli rahat- 
sızlık veren ölü ruhu. İnsanlara her 
tür hastalık ve felaket getiren ruh. 
Birinin ölümünden sonra peyda 
olan ve kendisinin o ölmüş adam 
ve onun ruhu (kut) olduğunu iddia 
eden varlık. Yakutların birçoğuna 
göre günahkâr adamın gök tan- 
rıları tarafından kabul edilmeyen 
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ana ruhu (iye kut) üöre döner. Şa- 
manların, cadıların, büyücülerin, 
kötü, kıskanç, sinirli veya özel bir 
şekilde farklı olan kişiler öldüklerin- 
de ruhları üör olur. Aynı zamanda 
gençken ölenlerin, biçilen ömrün 
tamamını yaşayamayanların, öldü- 
rülenlerin, aniden ölenlerin, inti- 
har edenlerin ve suda boğulanların 
vb. tamamı üöre dönüşür. Üörler 
daha çok hısım akrabaya musal- 
lat olup histeri nöbeti geçirenlerin 
içine girerek onları kontrollerine 
alırlar. Yakutlara göre üörler dün- 
yadaki mekânlarından ayrılmayıp 
onların etrafında dolaşırlar. Bir 
başka inanışa göre yalnız gençler 
ve ergenler üör olabilir. İhtiyarlar 
ve çocuklar üör olamazlar. Ayrıca 
sebebi bilinmemesine rağmen diş- 
leri olmayan adam da üör olamaz. 
Üöre dönüşenler hayatı ve geride 
bıraktıklarını pek fazla seven kim- 
seler olduklarından yalnızca hayat- 
tayken yaşadıkları yerlerin etrafında 
dolaşmakla kalmaz yakınlarını ve 
hayvanlarını da kendi dünyalarına 
götürmeye çalışırlar. Bu yüzden on- 
lar kendi yakınlarına zarar verirler 
fakat düşmanlarından korkup çeki- 
nirler. Üörlerin hepsi aynı derece- 
de korkunç değildir. Hayatlarında 
az verici olan dilsiz, sağır, kör ve 
hizmetkâr olanlar üör'e dönüştükle- 
rinde de az zararlı olurlar. Ölünün 
defin töreninin yanlış uygulanması, 
yenmemiş bir lokma, et veya yağ da 
ölünün üöre dönüşmesine sebep 
olabileceği gibi kişinin kuvvetli bir 
ihtirası da onun üöre dönüşmesine 
sebep olabilmektedir. Hatta kadın- 


erkek şamanlar ve ayinleri kesintiye 
uğramış insanların ruhları da üöre 
dönüşebilir. Sakat doğmuş buzağı 
ya da taylar ve insanlar tarafından 
kurban edilmiş totem hayvanlar da 
üöre dönüşürler. Sıradan bir insa- 
nın üörü sadece akrabalarına zarar 
verirken bir şamanın üörü herkese 
saldırabilir. Bir ailenin üör tarafın- 
dan rahatsız edilmesi durumunda, 
dua edip ruh çağırma ayini bittikten 
sonra üörü huş ağacının kabukların- 
dan yapılmış bir kutuya hapsetmek 
üzere şaman çağrılır. krş. Alt. Yak. 
Sür. 


Üörbe Yak. Şamanın hayatın zor 
anları için yanında taşıdığı ve kirişi 
ıhlamur ağacı kabuğundan yapılmış 
yaydan atılan üç oktan biri. 


Üöt Yak. Söğüt ağacı. İyeli kabul 
edilen ağaçlardandır. Eskiden ço- 
cuğun eşi (sonu) söğüde asılırmış. 
Böylece söğüde annenin kutu siner. 


Üöttü Yak. Asıl anlamı kurban töre- 
ni esnasında ruhları çağırmak için 
söylenen sözler olmakla birlikte 
genel olarak söylenmiş söz demek- 
tir. Bütün tabiat unsurlarına (dağlar, 
göller, bozkırlar) Tanrı ve iyelerin 
nefesi sindiği için bunlar üöttülü ka- 
bul edilir. Bunların yanında duvar, 
serge, ahır, şaman davulu, kopuz da 
üöttülü kabul edilir. Üöttü iki çeşit- 
tir: Tanrıdan gelen üöttü iyilik yapar, 
kötü ruhlardan gelen üöttü kırıcı 
olur. 


Ürgel Yak. Samanyolu. Gökyüzü- 
nün dikişi veya Tanrının dünyayı 
yarattığı zaman gökyüzünde dola- 
şırken bıraktığı izlerdir. 


Ürgilcik Alt. Ebediyet. Üç soloon'dan 
oluşan 1800 yıllık zaman döngüsü. 


Ürtü Kan Alt. Kam dualarında adı 
geçen Ülgen'in oğullarından biri. 


Ürün Aar otun Yak. Ürün Aar 
Toyon'un karısı. 


Ürün Aar Toyon Yak. bk. Ürü Ayı 
Toyon. 


Ürün Ayu Toyon Yak. Ak Yaratı- 
cı Efendi (Tanrı). Göğün yedi veya 
dokuzuncu katının doğusunda ya- 
şadığına inanılır. Yukarı ve Orta 
Dünyaları yönetip, bu dünyalardaki 
tanrılara hükmeder. Şimşek ve gök 
gürültüsü onun eylemidir, gökgü- 
rültüsüyle konuşur. Kartal onun diz- 
lerinin dibinde uyur, sembolü ise 
Güneş'tir. O, Güneş gözlü, ay ku- 
laklı, beyaz vaşak vücutlu, süt gibi 
taştan mekânlı, ak bulut basamaklı 
ve üüt aas beyeleeh (bütün vücudu 
süt gibi bembeyaz), daha genel an- 
lamda ise ak sakallı ulu bir ihtiyar 
olarak tasvir edilir. Bazen beyaz bir 
yılkı olarak gözükür. Temiz ve mis 
kokulu olduğuna inanılır. Bu yüz- 
den onun için güzel kokulu bir ot 
ya da beyaz bir at kılı yakılır. Bu 
kokunun tanrılara ulaşmaya ya da 
ona yakınlaştırmaya yardımcı oldu- 
gu düşünülür. Sesi şaman davulu ya 
da çıngıraklarının sesi, ağız kopuzu 
sesi ise onun dilidir. Bastonu serge 
adı verilen at direğidir. Sergenin 
bütün dünyayı bir arada tutan direk 
olduğuna inanılır. Onun yeryüzüyle 
bağlı olan ipi yular veya dizginler. 
Beyaz at kılından yapılmış bir sicim 
olan salamanın veya yine beyaz atın 
yelesi ve kıllarından yapılmış delbir- 
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genin de onun ipi olduğuna inanır. 
Bütün ayıların (yaratıcıların) en üs- 
tünü olan varlık, tanrı, iyi ruhtur. 
Kâinatı yaratan, bütün dünyayı ida- 
reeden, yaratıcı kuvvetiyle çocuklar 
veren, yerin verimli olmasını, hay- 
vanların artmasını temin eden tanrı. 
Yer, hava ve insanı yaratan ve ona 
(kut) can veren Ürü Ayı Toyon, 
insanların şahsi dilekleriyle ilgilen- 
mez, hatta insanların işlerine pek 
karışmaz, günlük ihtiyaçlar için ona 
dua etmek boşunadır. Rahatı ancak 
çok sıra dışı durumlarda bozulabilir, 
ama o zaman bile insanların işleri- 
ne karışmak için pek isteksiz davra- 
nır. Ancak destanlarda kahraman- 
lara yardım edip onların isteklerini 
yerine getirir. Hava kutu vasıtasıyla 
Ürü Ayı Toyon insana tesir etti- 
ği zaman, insan ilâhi zekâya sahip 
olur. Diğer bütün ayıılara olduğu 
gibi ona da kanlı kurban sunulmaz. 
Yalnız canlı hayvanlar sunulur. Tabi- 
ata serbest bırakılan bu hayvanların 
ne sütünden, ne dölünden ne de ça- 
lışmasından faydalanılır. Daha eski 
dönemlerde Ürün Ayı Toyon'a ay- 
gırlı kısrak sürüleri sunuluyordu ve 
bu sürüler sonradan doğuya doğru 
oldukça uzaklara sürülürlerdi. Bu 
canlı kurbanın dışında ona yalnızca 
doğrudan ateş aracılığıyla da olma- 
dan kımız sunulur veya saçılır. krş. 
Ülgen. 


Ürün Elkeney Toyon Yak. Kelimesi 
kelimesine Ak Nazlı Tanrı demek- 
tir. Vücudu süt gibi beyaz tasavvur 
edilen, Yakutların ak ve kara yazısı- 
nı yazan, üç beyaz gök tabakasının 
arkasında yaşayan tanrıdır. 
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Ürüñ Oğustaah Oğoñor Yak. Vak- 
tiyle Kangalas boyuna mensup yedi 
çocuk sahibi yoksul bir şamanın 
öküzünü çalmışlar. Buna öfkele- 
nen şaman üör adı verilen kötü 
ruha dönüşmüş. Fakat üör olmadan 
önce çocuklarını bir çukura atarak 
yakmış. Onlar yanarken kendisi de 
ateşin başında şaman tefini çala- 
rak ayin yapmaya başlamış. Onun 
düştüğü duruma üzülüp öfkelenen 
Uluu Toyon öküzünün her kılının 
karşılığında insanlardan bir erkek 
çocuk almasına karar vermiş. O da 
öküzünün kılları sayısınca çocuğu 
hasta ederek canlarını almış. Fakat 
zaman içinde canını alacağı çocuk 
sayısı tamamlanmış. Kendisine iki 
yaşında beyaz dana veya iki yaşında 
beyaz boğa kurban olarak sunulma- 
dıkça insanlara ölüm ve hastalıklar 
gönderdiğine inanılmış. 


Üstügi Alt. Üstteki anlamına gelen 
Üstügi kelimesiyle Gökyüzü Tanrısı 
dolayısıyla Ülgen ifade edilmek is- 
tenir. 


Üstigi oroon Alt. Ülgen ve ona bağlı 
iyi ruhların yaşadığına inanılan gök- 
yüzü ülkesi. 


Üöt Yak. Salkım söğüt. Tanrının kır- 
bacı olarak düşünülür. Salkım sö- 
güdün dalından şaman ayinlerinde 
kullanılan veyedi yerinden at kılıyla 
bağlı calbur adı verilen alet yapılır. 


Ütteh taas Yak. Delikli taş. İnsanla- 
rın ve hayvanların ağır hastalıklarını 
tedavi ettiğine inanılan taş. 


Üühe abaahı Yak. Dağ ruhu. Dağla- 
rın tepelerinde yahut göklerde bu- 


lunan ruhlar. krş. Haya İççite, Tuu 
eezi. 


Üühe Doydu Yak. Gökyüzü dünya- 
sı. Bazı destan ve anlatmalarda 3, 
7 veya 8 tabakalı olarak anlatılma- 
sına rağmen genellikle 9 katlı ola- 
rak düşünülür. Olağanüstü güçlere 
sahip tanrılar burada bulunur. bk. 
Hallaan. 


Üüle Alt. bk. Oboo. 


Üyelik A/t. Geleneksel halk takvi- 
minde 12 yıllık dönemin 60 yıldan 
oluşan beş döngüsüne verilen ad. 


Üzüt Alt. Teleütlerde insanı hasta 
eden kötü ruhlar. Üzütler Erlik'in 
yanında bulunup ona hizmet eder- 
ler. Açgözlü oldukları için evlerden 
yiyecek ve içecek çaldıklarına ina- 
nılır. Teleütlerin inanışlarına göre 
üzüt, ölünün 40'ıncı gününe kadar 
mezarlıkta bulunan ve ara sıra evine 
gelen ruhtur. Onu kamdan başka hiç 
kimse göremez. Üzütlerin kasırga 
şeklinde insanları ziyarete geldikle- 
ri ve hastalık getirdiklerine inanılır. 
Şor inaçlarına göre üzütler, yeraltın- 
da değil yeryüzünde kalmakta ısrar 
eden ruhlardır. Bu tip ruhları öbür 
dünyaya göndermek için bazı tören- 
ler düzenlenir. Teleütler ölü defne- 
dildikten sonra dönüş yolunda bir 
taş veya odun parçası gibi herhangi 
bir eşyayı üç kez omuz üzerinden 
arkaya atarlar. Böylece ölenin ru- 
hunu (üzüt) kovmaya ve evine geri 
dönmesini engellemeye çalışırlar. 
bk. Üzüt bayramı. 


Üzüt bayramı Alt. Ölü için 7 ve 
40'ıncı günlerinde veya bir yıl sonra 


düzenlenen tören. Bu tören sırasın- 
da hayvanlar kesilir, et pişirilir ve 
ortak bir sofra kurulur. İhtiyarlar do- 
gaçlama kısa dualar okurlar. Kam, 
tören sırasında aktif rol üstlenmez. 
Ardıç tütsüsü yapılarak aldaçı evden 
kovulur. Şorlarda bu törene köçüg 
(göç) adı verilir. Bu törenle ölünün 
ruhunun tamamen öbür dünyaya 
gönderildiğine inanılır. Ölen erkek 
ise kam, elinde baltayla, kadın ise 


tırpanla ayin yapar. Ayin bitiminde 
kam, araçları kutsal kayın ağacının 
altına bırakır ve herkes evine döner. 
Bu aletlere herhangi birinin dokun- 
ması yasaktır. 


Üzüt col Alt. Kamın ölüyü ruhlar 
âlemine taşırken katedilen ve birkaç 
bölümden oluşan yol, ruhlar yolu. 


Üzüt yek Alt. İnsanları yediğine ina- 
nılan ölüler ruhu. 
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Yelbik Alt. bk. Kam. 
Yelbik yarar A/t. bk. Kam. 
Yelbilü Alt. bk. Kam. 
Yelpek Alt. bk. Celbiş. 
Yıyık Alt. bk. Ee. 


Yula Alt. Canın diğer bir şekli, ba- 
gımsız bir varlık gibi düşünülür. 
Yula, Kumandılarda kutun sinonimi, 
Altay-kiji ve Telengitlerde ise süne 
teriminin sinonimi olarak kullanılır. 
Yula da süne gibi gerçek canlıdan 
ayrılıp sahibi dışında bağımsız yaşa- 
yabilir. İnsan veya hayvanın eşidir. 
Yulayı herkes görebilir ama en çok 
rüyalarda görülebilir. Teleñit Türkle- 
ri insanların iki farklı yulaya sahip 
olduklarına inanırlar. Bazı insanlar 


erkin yulalıdırlar, bazıları ise temey 
yulalı. Erkin yula'ya sahip olan in- 
sanlara ateş ve su zarar veremez, 
onlar uzun ömürlü olurlar. Temey 
yulaya sahip olanlar ise zararlı şey- 
lere karşı dayanıksızdırlar. Yanlış 
yerlere calama (bez) bağlayan in- 
sanlar için, yulazın aldırıyar (yula- 
sını aldırdı) derler. Yula, herhangi 
bir nedenle bedeni terk ettiğinde 
kişi hastalanır. Bu durumun istisnası 
ayin sırasında kamın isteğiyle be- 
denden çıktığı zaman kişinin zarar 
görmediği inancıdır. Yulası çıkmış 
bir insanın yulasını kam, insanın sağ 
kulağından tekrar geri verebilir. Yula 
ile ilgili inanışlar hem canlı insanın 
ikizi, hem de hayvanların ikizi ile il- 
gilidir. Kamın yer üstüne veya yeral- 
tına seyahatlerinde kurbanın yulası 
ona eşlik eder. Kurban törenlerinde 
tanrıya adanan kurbanın yulasını 
yine kamın yulası götürür. 
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